


 

+ÉÆBÉE - 17                                                   /kkj.kk                                   àÉÉSÉÇ, 2011 

 
1 

 

+ÉÆBÉE - 17           àÉÉSÉÇ, 2011 

 

 

 

 

 

 

 

 

vÉÉ®hÉÉ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

®ÉÞ]ÅÉÒªÉ º´ÉÉºlªÉ A´ÉÆ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEãªÉÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉ 

(º´ÉÉºlªÉ +ÉÉè® {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEãªÉÉhÉ àÉÆjÉÉãÉªÉ, £ÉÉ®iÉ ºÉ®BÉEÉ®) 

àÉÖxÉÉÒ®BÉEÉ, xÉ<Ç ÉÊnããÉÉÒ-110067 

´Éä¤ÉºÉÉ<]&www.nihfw.org 

<Ç-àÉäãÉ& director@nihfw.org 
  

mailto:director@nihfw.org


 

+ÉÆBÉE - 17                                                   /kkj.kk                                   àÉÉSÉÇ, 2011 

 
2 

 

 

 

 

 

  



 

+ÉÆBÉE - 17                                                   /kkj.kk                                   àÉÉSÉÇ, 2011 

 
3 

 

|ÉàÉÖJÉ ºÉÆ{ÉÉnBÉE  

|ÉÉä{ÉEäºÉ® nä´ÉBÉEÉÒ xÉxnxÉ 

 

|É¤ÉÆvÉ ºÉÆ{ÉÉnBÉE 

|ÉÉä{ÉEäºÉ® ªÉÉnä ãÉÉãÉ ]äJÉ®ä 

 

={É ºÉÆ{ÉÉnBÉE 

 MÉhÉä¶É ¶ÉÆBÉE® gÉÉÒ´ÉÉºiÉ´É 

 

 

ºÉÆ{ÉÉnBÉEÉÒªÉ àÉÆbãÉ 

|ÉÉä{ÉEäºÉ® ´ÉÉÒ.BÉEä.ÉÊiÉ´ÉÉ®ÉÒ, ºÉnºªÉ 

|ÉÉä{ÉEäºÉ® mRlqd nkÉÉ, ºÉnºªÉ 

bÉ. ºÉÆVÉªÉ MÉÖ{iÉÉ, ºÉnºªÉ 

bÉ. +ÉÆBÉÖE® ªÉÉnBÉ, ºÉnºªÉ 

 +É®ÉÊ´Éxn BÉÖEàÉÉ® - ºÉnºªÉ ºÉÉÊSÉ´É 

 

 

ÉÊbVÉÉ<xÉ A´ÉÆ =i{ÉÉnxÉ 

 cäàÉxiÉ BÉÖEàÉÉ® ={{ÉãÉ 

 ®ÉÊ´É ÉÊiÉ´ÉÉ®ÉÒ 

 

 

 

 

 

 'vÉÉ®hÉÉ' àÉå BªÉBÉDiÉ ÉÊ´ÉSÉÉ® ãÉäJÉBÉEÉå BÉEä BªÉÉÎBÉDiÉMÉiÉ ÉÊ´ÉSÉÉ® cé iÉlÉÉ ªÉc +ÉÉ´É¶ªÉBÉE xÉcÉÓ cè ÉÊBÉE ªÉc 

ÉÊ´ÉSÉÉ® ºÉÆºlÉÉxÉ BÉEÉÒ xÉÉÒÉÊiÉªÉÉå BÉEä tÉÉäiÉBÉE cÉå* 

 

 

___________________________________________ 
®ÉÞ]ÅÉÒªÉ º´ÉÉºlªÉ A´ÉÆ {ÉÉÊ®´ÉÉ® BÉEãªÉÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉ, xÉ<Ç ÉÊnããÉÉÒ-110067 uÉ®É àÉÖÉÊpiÉ A´ÉÆ |ÉBÉEÉÉÊ¶ÉiÉ 

      

      

  



 

+ÉÆBÉE - 17                                                   /kkj.kk                                   àÉÉSÉÇ, 2011 

 
4 

 

  



 

+ÉÆBÉE - 17                                                   /kkj.kk                                   àÉÉSÉÇ, 2011 

 
5 

 

+ÉÉàÉÖJÉ 

 

  'vÉÉ®hÉÉ' BÉEä ºÉjÉcBÉå +ÉÆBÉE BÉEÉä {ÉÉ~BÉEÉå BÉEä ºÉàÉFÉ |ÉºiÉÖiÉ BÉE®iÉä cÖA +É{ÉÉ® cÞÉÇ BÉEÉ +ÉxÉÖ£ÉBÉ BÉE® 

®cÉ cÝÄ* ªÉc {ÉÉÊjÉBÉEÉ VÉxÉ ºBÉÉºlªÉ BÉEÉÒ oÉÎÞ] ºÉä +ÉiªÉÆiÉ ={ÉªÉÉäMÉÉÒ ÉÊºÉr cÉä ®cÉÒ cè* ºÉÉlÉ cÉÒ <ºÉºÉä 

®ÉVÉ£ÉÉÞÉÉ ÉÊcxnÉÒ àÉå iÉBÉExÉÉÒBÉEÉÒ ãÉäJÉxÉ BÉEÉä £ÉÉÒ £É®ºÉBÉE |ÉÉäiºÉÉcxÉ ÉÊàÉãÉ ®cÉ cè* 

 

 àÉÖZÉä ªÉc =ããÉäJÉ BÉE®iÉä cÖA £ÉÉÒ |ÉºÉxxÉiÉÉ BÉEÉ +ÉxÉÖ£ÉBÉ cÉä ®cÉ cè ÉÊBÉE ®ÉVÉ£ÉÉÞÉÉ xÉÉÒÉÊiÉ BÉEä 

ÉÊµÉEªÉÉxBÉªÉxÉ BÉEÉÒ ÉÊn¶ÉÉ àÉå SÉãÉ ®cä |ÉªÉÉºÉÉå BÉEä +ÉÆiÉMÉÇiÉ +ÉÉè® VÉxÉ ºBÉÉºlªÉ ABÉÆ {ÉÉÊ®BÉÉ® BÉEãªÉÉhÉ ÉÊBÉÞÉªÉ ºÉä 

ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ VÉÉxÉBÉEÉ®ÉÒ ={ÉãÉ¤vÉ BÉE®ÉxÉä BÉEä oÉÎÞ]BÉEÉähÉ ºÉä iÉlÉÉ nä¶É BÉEä +ÉxÉäBÉE £ÉÉMÉÉå ºÉä ãÉäJÉ £ÉäVÉxÉä BÉÉãÉä 

ãÉäJÉBÉEÉå, ºÉÆºlÉÉxÉ BÉEä ºÉÆBÉEÉªÉ ºÉnºªÉÉå ABÉÆ BÉEàÉÇSÉÉÉÊ®ªÉÉå àÉå iÉBÉExÉÉÒBÉEÉÒ ÉÊBÉÞÉªÉÉå {É® ÉÊcxnÉÒ ãÉäJÉxÉ BÉEÉÒ |ÉBÉßÉÊkÉ 

BÉEÉä ¤ÉfÃÉBÉÉ näxÉä BÉEä =qä¶ªÉ BÉEÉÒ +ÉÉä® 'vÉÉ®hÉÉ' ºÉ{ÉEãÉiÉÉ{ÉÝBÉÇBÉE +ÉOÉºÉ® cè* <ºÉBÉEÉÒ {ÉÖÉÎÞ] 'vÉÉ®hÉÉ' BÉEä ÉÊ{ÉUãÉä 

+ÉÆBÉEÉå BÉEä |ÉÉÊiÉ {ÉÉ~BÉEÉå BÉEÉÒ ºÉÖJÉn ABÉÆ =iºÉÉcBÉrÇBÉE |ÉÉÊiÉÉÊµÉEªÉÉ+ÉÉäÆ BÉEä àÉÉvªÉàÉ ºÉä cÖ<Ç* àÉÖZÉä ÉÊBÉ¶BÉÉºÉ cè ÉÊBÉE 

|ÉºiÉÖiÉ +ÉÆBÉE BÉEÉä £ÉÉÒ {ÉÉ~BÉEÉå BÉEÉÒ ºÉ®ÉcxÉÉ ABÉÆ |ÉÉäiºÉÉcxÉ |ÉÉ{iÉ cÉäMÉÉ* 

 

 'vÉÉ®hÉÉ' BÉEä |ÉºiÉÖiÉ +ÉÆBÉE àÉå càÉxÉä ºBÉÉºlªÉ BÉEä xÉÉxÉÉ |ÉBÉEÉ® BÉEä {ÉFÉÉå {É® +ÉÉvÉÉÉÊ®iÉ AäºÉä ãÉäJÉÉå BÉEÉ 

ºÉàÉÉBÉä¶É ÉÊBÉEªÉÉ cè ÉÊVÉºÉºÉä VÉxÉ ºÉÉàÉÉxªÉ ABÉÆ ºBÉÉºlªÉ FÉäjÉ ºÉä VÉÖ½ä {ÉÉ~BÉEÉå iÉlÉÉ {ÉÉÊ®BÉÉ® BÉEãªÉÉhÉ ABÉÆ 

<ºÉºÉä ºÉà¤Ér ÉÊVÉYÉÉºÉÖ+ÉÉäÆ BÉEÉä ={ÉªÉÉäMÉÉÒ ºÉÉàÉOÉÉÒ |ÉÉ{iÉ cÉä ºÉBÉEäMÉÉÒ* ºÉÖvÉÉÒ {ÉÉ~BÉEÉå +ÉÉè® +ÉxÉÖ£ÉBÉÉÒ ãÉäJÉBÉEÉå ºÉä 

càÉ ªÉc £ÉÉÒ +ÉÉ¶ÉÉ BÉE®iÉä cé ÉÊBÉE BÉä +ÉÉMÉÉàÉÉÒ +ÉÆBÉEÉå àÉå |ÉBÉEÉ¶ÉxÉ cäiÉÖ VÉxÉ ºBÉÉºlªÉ ABÉÆ {ÉÉÊ®BÉÉ® BÉEãªÉÉhÉ ºÉä 

ºÉà¤Ér ÉÊBÉÞÉªÉÉå {É® +É{ÉxÉä àÉÉèÉÊãÉBÉE ABÉÆ ºÉÉ®MÉÉÌ£ÉiÉ ãÉäJÉ |ÉäÉÊÞÉiÉ BÉE® càÉå +ÉxÉÖMÉßcÉÒiÉ BÉE®åMÉä* +ÉÉ¶ÉÉ BÉE®iÉÉ cÝÄ 

ÉÊBÉE {ÉÉ~BÉEÉå BÉEÉÒ |ÉÉÊiÉÉÊµÉEªÉÉªÉå, ºÉÖZÉÉBÉ ABÉÆ àÉÉMÉÇn¶ÉÇxÉ 'vÉÉ®hÉÉ' BÉEä +ÉÉMÉÉàÉÉÒ +ÉÆBÉE BÉEÉä {ÉÉÊ®ÞBÉEßiÉ °ó{É àÉå 

|ÉBÉEÉÉÊ¶ÉiÉ BÉE®xÉä àÉå ºÉcÉªÉBÉE ÉÊºÉr cÉåMÉä* 

 

 

|ÉÉä{ÉEäºÉ® näBÉBÉEÉÒ xÉÆnxÉ 

ÉÊxÉnä¶ÉBÉE 
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ºÉÆ{ÉÉnBÉEÉÒªÉ 

 

 àÉÉxÉBÉ ¶É®ÉÒ® |ÉBÉEßÉÊiÉ BÉEÉ ABÉE +ÉnÂ£ÉÖn BÉ®nÉxÉ cè* àÉxÉÖÞªÉ BÉEÉ ªÉc BÉEiÉÇBªÉ cè ÉÊBÉE |ÉBÉEßÉÊiÉ BÉEä ÉÊnA 

cÖA <ºÉ BÉ®nÉxÉ BÉEÉ BÉc ªÉlÉÉäÉÊSÉiÉ ºÉààÉÉxÉ ABÉÆ ºÉÆBÉvÉÇxÉ BÉE®ä* ºÉÉlÉ cÉÒ àÉxÉÖÞªÉ |ÉBÉEßÉÊiÉ BÉEä =xÉ ÉÊxÉªÉàÉÉå BÉEÉ 

{ÉÉãÉxÉ BÉE®ä VÉÉä àÉxÉÖÞªÉiBÉ BÉEÉÒ £ÉÉBÉxÉÉ BÉEÉä {ÉããÉÉÊBÉiÉ +ÉÉè® {ÉÉäÉÊÞÉiÉ BÉE®iÉÉÒ cÉå* àÉÉxÉBÉ näc |ÉÉ{iÉ BÉE®xÉä BÉEä 

{É¶SÉÉiÉÂ ªÉc ºÉàÉZÉxÉÉ +ÉÉBÉ¶ªÉBÉE cè ÉÊBÉE àÉxÉÖÞªÉiBÉ BÉEä <ºÉ +ÉÉBÉEÉ¶É BÉEÉä UÝxÉä BÉEä ÉÊãÉA +É{ÉxÉä ¶É®ÉÒ® BÉEÉä 

àÉÉvªÉàÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ +É{ÉÉÊ®cÉªÉÇ cè, BÉDªÉÉåÉÊBÉE càÉÉ®ä VÉÉÒBÉxÉ BªÉBÉcÉ® BÉEÉÒ ºÉàÉºiÉ ºÉÆBÉänxÉÉ+ÉÉäÆ +ÉlÉBÉÉ ¤ÉÉèÉÊrBÉE 

BÉEÉè¶ÉãÉÉå BÉEÉ +ÉÉgÉªÉ ªÉc ¶É®ÉÒ® cÉÒ cÉäiÉÉ cè* +ÉiÉ& ÉÊBÉEºÉÉÒ £ÉÉÒ {ÉÉÊ®ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå <ºÉ ¶É®ÉÒ® BÉEÉ ºBÉºlÉ cÉäxÉÉ 

ÉÊxÉiÉÉÆiÉ +ÉÉBÉ¶ªÉBÉE cè* VÉxÉ-ºBÉÉºlªÉ BÉEÉÒ +ÉBÉvÉÉ®hÉÉ BÉºiÉÖiÉ& <ºÉÉÒ £ÉÉBÉxÉÉ BÉEä àÉÝãÉ àÉå ÉÊxÉÉÊciÉ cè* ÉÊxÉººÉÆÆnäc, 

£ÉÉ®iÉ +É{ÉxÉä |ÉÉSÉÉÒxÉiÉàÉ BÉEÉãÉ ºÉä xÉ ÉÊºÉ{ÉEÇ +ÉÉvªÉÉÉÎiàÉBÉE oÉÎÞ] ºÉä cÉÒ ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE +ÉÉè® àÉÉxÉÉÊºÉBÉE ºBÉÉºlªÉ BÉEä 

ºÉÆBÉvÉÇxÉ BÉEÉ |ÉhÉäiÉÉ ®cÉ cè +ÉÉÊ{ÉiÉÖ BÉc '+ÉÉªÉÖBÉæn' VÉèºÉä BªÉBÉÉÎºlÉiÉ ÉÊBÉYÉÉxÉ ºÉä £ÉÉÒ ºÉàÉßr cè* +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE ªÉÖMÉ 

àÉå £ÉÉ®iÉ ÉÊBÉ¶BÉ BÉEÉ BÉc +ÉOÉhÉÉÒ nä¶É cè ÉÊVÉºÉxÉä ®ÉÞ]ÅÉÒªÉ ºiÉ® {É® ºBÉÉºlªÉ ABÉÆ {ÉÉÊ®BÉÉ® ÉÊxÉªÉÉäVÉxÉ BÉEÉªÉÇµÉEàÉ 

|ÉÉ®Æ£É ÉÊBÉEªÉÉ* 

 

 'vÉÉ®hÉÉ' BÉEä |ÉBÉEÉ¶ÉxÉ àÉå càÉ VÉxÉºBÉÉºlªÉ BÉEä ÉÊBÉÉÊ£ÉxxÉ {ÉcãÉÖ+ÉÉäÆ BÉEÉä ºÉàÉÉÉÊciÉ BÉE®iÉä cé* ªÉtÉÉÊ{É 

BÉiÉÇàÉÉxÉ àÉå £ÉÉ®iÉ xÉä àÉÉiÉß-ÉÊ¶É¶ÉÖ ºBÉÉºlªÉ ºÉÉÊciÉ +ÉxÉäBÉE FÉäjÉÉå àÉå =ããÉäJÉxÉÉÒªÉ |ÉMÉÉÊiÉ BÉEÉÒ cè, ]ÉÒBÉEÉBÉE®hÉ,        

|ÉÉÊiÉ®FÉÉÒBÉE®hÉ, ºBÉSUiÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ +ÉÉÊ£ÉªÉÉxÉÉå BÉEä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ {ÉªÉÉÇBÉ®hÉ ºÉÆiÉÖãÉxÉ ABÉÆ ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ VÉèºÉä 

BÉE<Ç BÉEÉªÉÇµÉEàÉÉå BÉEÉä £ÉÉ®iÉ ºÉ{ÉEãÉiÉÉ{ÉÝBÉÇBÉE ºÉÆSÉÉÉÊãÉiÉ BÉE® ®cÉ cè* ÉÊBÉExiÉÖ BÉºiÉÖiÉ& +ÉxÉÖ£ÉBÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè 

ÉÊBÉE VÉxÉÉÉÊvÉBÉDªÉ ABÉÆ VÉxÉºBÉÉºlªÉ BÉEÉÒ +ÉxªÉÉxªÉ SÉÖxÉÉèÉÊiÉªÉÉå BÉEä cÉäiÉä cÖA càÉÉ®ÉÒ ºÉ{ÉEãÉiÉÉAÄ +É{ÉªÉÉÇ{iÉ cé* 

ºBÉÉºlªÉ +ÉÉè® BªÉÉBÉcÉÉÊ®BÉE VÉÉÒBÉxÉ ºÉä ºÉ®ÉäBÉEÉ® ®JÉxÉä BÉÉãÉä BÉE<Ç ÉÊBÉÞÉªÉÉå BÉEÉä vªÉÉxÉ àÉå ®JÉiÉä cÖA vÉÉ®hÉÉ BÉEä  

<ºÉ +ÉÆBÉE àÉå xÉÉxÉÉ |ÉBÉEÉ® BÉEä ãÉäJÉÉå ÉÊVÉxÉàÉå - ºBÉÉºlªÉ BÉEÉ +ÉÉÊvÉBÉEÉ®, àÉÉxÉÉÊºÉBÉE ºBÉÉºlªÉ, ºÉÖ®ÉÊFÉiÉ £ÉÉäVÉxÉ, 

BÉßrÉBÉºlÉÉ, MÉ£ÉÇÉÊxÉ®ÉävÉBÉE ={ÉÉªÉ, àÉÉÊcãÉÉ §ÉÝhÉ ®FÉhÉ, ®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ ABÉÆ ºBÉSUiÉÉ +ÉÉÉÊn BÉEÉä ºÉÆnÉÌ£ÉiÉ BÉE®xÉä 

BÉEÉ |ÉªÉÉºÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ cè* <ºÉBÉEä ºÉÉlÉ cÉÒ, ºBÉÉºlªÉ ºÉä VÉÖ½ä BÉÖEU +É|ÉiªÉFÉ ÉÊBÉExiÉÖ àÉciBÉ{ÉÝhÉÇ ÉÊBÉÞÉªÉÉå {É® 

£ÉÉÒ ºÉÉàÉOÉÉÒ |ÉºiÉÖiÉ BÉEÉÒ VÉÉ ®cÉÒ cè, ÉÊVÉxÉàÉå BÉiÉÇàÉÉxÉ VÉÉÒBÉxÉ {ÉrÉÊiÉ ABÉÆ ºBÉÉºlªÉ ºÉàÉºªÉÉAÄ, ºÉ½BÉE 

ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ +ÉÉè® MÉßcºBÉSUiÉÉ VÉèºÉä ÉÊBÉÞÉªÉ ¶ÉÉÉÊàÉãÉ cé* 

 

 'vÉÉ®hÉÉ' BÉEä <ºÉ +ÉÆBÉE BÉEÉ |ÉBÉEÉ¶ÉxÉ ºÉÆºlÉÉxÉ BÉEä ÉÊxÉnä¶ÉBÉE |ÉÉä{ÉEäºÉ® näBÉBÉEÉÒ xÉÆnxÉ BÉEÉÒ |Éä®hÉÉ ºÉä cÉÒ 

ºÉÆ£ÉBÉ cÉä ºÉBÉEÉ cè* ÉÊBÉuÉxÉ ãÉäJÉBÉEÉå BÉEä ªÉÉäMÉnÉxÉ ABÉÆ ºÉÆ{ÉÉnxÉ àÉÆbãÉ BÉEä ºÉcªÉÉäMÉ BÉEä ÉÊãÉA càÉ +ÉÉ£ÉÉ®ÉÒ cé* 

+ÉÉ¶ÉÉ cè ºBÉÉºlªÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ |ÉBÉEÉÉÊ¶ÉiÉ ºÉÉàÉOÉÉÒ {ÉÉ~BÉEÉå BÉEä ÉÊãÉA ={ÉªÉÉäMÉÉÒ ÉÊºÉr cÉäMÉÉÒ* <ºÉ ºÉÆn£ÉÇ àÉå 

+ÉÉ{ÉBÉEÉÒ |ÉÉÊiÉÉÊµÉEªÉÉ +ÉÉè® {É®ÉàÉ¶ÉÇ BÉEÉ càÉ ºBÉÉMÉiÉ BÉE®åMÉä* 

 

 

             |ÉÉä{ÉEäºÉ® ªÉÉnä ãÉÉãÉ ]äJÉ®ä 

          |É¤ÉÆvÉ ºÉà{ÉÉnBÉE 
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ÉÊBÉÞÉªÉ ºÉÝSÉÉÒ 

 

+ÉÉàÉÖJÉ 

ºÉÆ{ÉÉnBÉEÉÒªÉ 

 

µÉEàÉ ¶ÉÉÒÞÉÇBÉE ãÉäJÉBÉE {ÉßÞ~ ºÉÆJªÉÉ 

1 ¤ÉSSÉÉå BÉEä VÉxàÉ àÉå +ÉÆiÉ® cäiÉÖ MÉ£ÉÇÉÊxÉ®ÉävÉBÉE ={ÉÉªÉ +É®ÉËBÉn BÉÖEàÉÉ® 

|ÉÉä{ÉEäºÉ® BÉÉÒ. BÉEä. ÉÊiÉBÉÉ®ÉÒ 

1 

2 ºBÉºlÉ VÉÉÒBÉxÉ BÉEÉ +ÉÉÊvÉBÉEÉ®  bÉ. ºÉ®ÉäVÉ BÉÖEàÉÉ® ¶ÉÖBÉDãÉ 5 

3 ºÉÉÊµÉEªÉ BÉ ºBÉºlÉ BÉßrÉBÉºlÉÉ & ABÉE BÉ®nÉxÉ bÉ. ºÉÉÒ. AàÉ. AºÉ. ®ÉBÉiÉ 

bÉ. AºÉ. BÉEä. ZÉÉ 

10 

4 ®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ ABÉÆ MÉ£ÉÉÇBÉºlÉÉ ®äJÉÉ àÉÉÒhÉÉ 15 

5 VÉxÉ ºBÉÉºlªÉ àÉå ºBÉSUiÉÉ BÉEÉ àÉciBÉ +É®ÉËBÉn BÉÖEàÉÉ® 24 

6 BÉiÉÇàÉÉxÉ VÉÉÒBÉxÉ {ÉrÉÊiÉ ABÉÆ ºBÉÉºlªÉ ºÉàÉºªÉÉAÄ bÉ. ®ÉVÉÉÒBÉ BÉÖEàÉÉ® ®ÉBÉiÉ 28 

7 ºÉÖ®ÉÊFÉiÉ VÉÉÒBÉxÉ BÉEä {ÉÉÄSÉ àÉÆjÉ  bÉ. ºÉÉvÉxÉÉ +ÉBÉºlÉÉÒ 33 

8 MÉßc ºBÉSUiÉÉ +ÉÉè® VÉxÉºBÉÉºlªÉ bÉ. {ÉÝxÉàÉ ÉËºÉc 35 

9 ¤Éä]ÉÒ BÉEÉÒ n¶ÉÉ  bÉ. ºÉÉvÉxÉÉ +ÉBÉºlÉÉÒ 40 

10 ¤ÉÉãÉ gÉàÉ & ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºÉ®ÉäBÉEÉ® +ÉÉäàÉ BÉÖEàÉÉ® BÉEhÉÇ  43 

11 ºBÉÉºlªÉ BÉEä {ÉÉÊ®|ÉäFªÉ àÉå ÉËSÉiÉÉ BÉEÉ ºÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE ºBÉ°ó{É bÉ. ®ÉÒiÉÉ +ÉBÉºlÉÉÒ 46 

12 ºÉ½BÉE nÖPÉÇ]xÉÉAÄ & ºÉàÉºªÉÉ +ÉÉè® ºÉàÉÉvÉÉxÉ bÉ. ºÉÉvÉxÉÉ +ÉBÉºlÉÉÒ 50 

13 VÉxÉºBÉÉºlªÉ {É® àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ BÉEä ={ÉªÉÉäMÉ BÉEä |É£ÉÉBÉ +ÉÉ¶ÉÖiÉÉäÞÉ 56 

14 àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ +ÉÉè® càÉÉ®É ºBÉÉºlªÉ bÉ. <xnÖ OÉäBÉÉãÉ 

BÉÖEàÉÉ®ÉÒ =BÉÇ¶ÉÉÒ MÉÖ{iÉÉ 

60 

15 BÉEÉÊBÉiÉÉAÄ     

 (v) AbÂºÉ ABÉÆ ºÉÆªÉÉÊàÉiÉ VÉÉÒBÉxÉ bÉ. ASÉ. AºÉ. ÉÊBÉÞ] 64 

 (c) ºBÉÉºlªÉ ºÉÖ®FÉÉ   xÉ®äxp ÉÊBÉ¶BÉBÉEàÉÉÇ 65 

 (l) àÉvÉÖàÉÉºÉ ºÉÆVÉÉÒBÉ £É]Â]ÉSÉÉªÉÉÇ 66 

 (n) xÉBÉBÉÞÉÇ bÉ. +ÉBÉÆÉÊiÉBÉEÉ 67 
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¤ÉSSÉÉå BÉEä VÉxàÉ àÉå +ÉÆiÉ® cäiÉÖ MÉ£ÉÇÉÊxÉ®ÉävÉBÉE ={ÉÉªÉ 

+É®ÉÊBÉxn BÉÖEàÉÉ® 
*
 

   |ÉÉä{ÉEäºÉ® BÉÉÒ. BÉEä. ÉÊiÉBÉÉ®ÉÒ
**
 

 

càÉÉ®É nä¶É VÉxÉºÉÆJªÉÉ BÉEÉÒ oÉÎÞ] ºÉä ÉÊBÉ¶BÉ àÉå SÉÉÒxÉ BÉEä {É¶SÉÉiÉÂ nÝºÉ®É ºÉ¤ÉºÉä ¤É½É nä¶É cè* <ºÉ ºÉàÉªÉ càÉÉ®ä nä¶É 

BÉEÉÒ VÉxÉºÉÆJªÉÉ bäfÃ +É®¤É BÉEä ºÉàÉÉÒ{É cÉäxÉä BÉEÉä cè, ÉÊBÉExiÉÖ BªÉÉ{ÉBÉE ºiÉ® {É® +ÉxÉäBÉE ={ÉÉªÉ BÉE®xÉä BÉEä ¤ÉÉBÉÝV Én £ÉÉÒ 

VÉxÉºÉÆJªÉÉ BÉßÉÊr BÉEÉÒ MÉÉÊiÉ BÉEÉä BÉEàÉ BÉE®xÉä àÉå BÉEÉ®MÉ® ºÉ{ÉEãÉiÉÉ xÉcÉÓ ÉÊàÉãÉÉÒ cè* £ÉÉ®iÉ BÉEä +ÉxÉäBÉE ®ÉVªÉÉå àÉå 

VÉxÉºÉÆJªÉÉ BÉEÉ PÉxÉiBÉ ¤ÉcÖiÉ +ÉÉÊvÉBÉE cè, ÉÊVÉºÉBÉEÉÒ BÉVÉc ºÉä =xÉ ®ÉVªÉÉå àÉå ÉÊBÉEA VÉÉ ®cä ÉÊBÉBÉEÉºÉ BÉEÉªÉÇ iÉlÉÉ ãÉÉäMÉÉå 

BÉEÉä |ÉnÉxÉ BÉEÉÒ VÉÉxÉä BÉÉãÉÉÒ ºÉÖÉÊBÉvÉÉAÄ, {ÉªÉÉÇ{iÉ ÉÊºÉr xÉcÉÓ cÉä {ÉÉ ®cÉÒ cé* 

 

VÉxÉºÉÆJªÉÉ BÉßÉÊr BÉEÉÒ ¤ÉäãÉMÉÉàÉ MÉÉÊiÉ BÉEÉä ÉÊxÉªÉÆÉÊjÉiÉ BÉE®xÉä BÉEä =qä¶ªÉ ºÉä £ÉÉ®iÉ ºÉ®BÉEÉ® uÉ®É nä¶É àÉå {ÉÉÊ®BÉÉ® 

ÉÊxÉªÉÉäVÉxÉ BÉEÉªÉÇµÉEàÉ BÉEÉ BÉÞÉÇ 1952 àÉå ºÉÝjÉ{ÉÉiÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉ BÉEÉªÉÇµÉEàÉ BÉEä ãÉÉ£ÉÉå iÉlÉÉ UÉä]É {ÉÉÊ®BÉÉ® ®JÉxÉä BÉEä 

|ÉÉÊiÉ ºÉSÉäiÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA ÉÊ£ÉxxÉ-ÉÊ£ÉxxÉ |ÉBÉEÉ® ºÉä ãÉÉäMÉÉå BÉEÉä ÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ iÉlÉÉ =xcå ºBÉÉºlªÉ ÉÊ¶ÉFÉÉ £ÉÉÒ 

ÉÊnãÉÉ<Ç MÉ<Ç* <ºÉ BÉEÉªÉÇµÉEàÉ BÉEä +ÉÆiÉMÉÇiÉ xÉBÉ-nÆ{ÉÉÊkÉªÉÉå BÉEÉä ¤ÉSSÉÉå BÉEä VÉxàÉ àÉå +ÉÆiÉ® ®JÉxÉä, ãÉ½BÉEä-ãÉ½ÉÊBÉEªÉÉå BÉEä 

ÉÊBÉBÉÉc BÉEÉÒ +ÉÉªÉÖ µÉEàÉ¶É& 21 iÉlÉÉ 18 BÉÞÉÇ BÉE®xÉä, ¤ÉSSÉÉå BÉEÉÒ ºÉcÉÒ |ÉBÉEÉ® ºÉä näJÉ£ÉÉãÉ BÉE®xÉä, =kÉàÉ {ÉÉäÞÉhÉ, 

MÉ£ÉÇÉÊxÉ®ÉävÉBÉE +É{ÉxÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA ºjÉÉÒ-{ÉÖ°óÞÉÉå ÉÊBÉ¶ÉäÞÉiÉ& xÉBÉ-nà{ÉÉÊkÉªÉÉå BÉEÉä |ÉÉäiºÉÉÉÊciÉ BÉE®xÉä VÉèºÉä {ÉFÉÉå {É® ¤ÉãÉ ÉÊnªÉÉ 

MÉªÉÉ* 

 

xÉBÉ nà{ÉÉÊkÉªÉÉå BÉEÉä ºBÉÉºlªÉ ÉÊ¶ÉFÉÉ 

 

£ÉÉ®iÉ ºÉ®BÉEÉ® uÉ®É {ÉÉÊ®BÉÉ® ÉÊxÉªÉÉäVÉxÉ BÉEÉªÉÇµÉEàÉ BÉEä +ÉÆiÉMÉÇiÉ BªÉÉ{ÉBÉE °ó{É ºÉä VÉxÉ-ÉÊ¶ÉFÉÉ +ÉÉÊ£ÉªÉÉxÉ ºÉÆSÉÉÉÊãÉiÉ ÉÊBÉEªÉÉ 

MÉªÉÉ* <ºÉ +ÉÉÊ£ÉªÉÉxÉ BÉEä +ÉÆiÉMÉÇiÉ ºÉÝSÉxÉÉ, ÉÊ¶ÉFÉÉ ABÉÆ ºÉÆSÉÉ® ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ ÉÊBÉÉÊ£ÉxxÉ àÉÉvªÉàÉÉå uÉ®É BªÉÉ{ÉBÉE ºiÉ® { É® {ÉÖ°óÞÉÉå 

ABÉÆ àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä <ºÉ ¤ÉÉ®ä àÉå ÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ ÉÊBÉE BÉEàÉ +ÉÉªÉÖ àÉå ÉÊBÉB ÉÉc cÉäxÉä BÉEä BÉEÉ®hÉ ãÉ½BÉEÉÒ VÉãnÉÒ àÉÉÄ 

¤ÉxÉ VÉÉiÉÉÒ cè* +Éã{ÉÉªÉÖ àÉå MÉ£ÉÇvÉÉ®hÉ BÉEä ºÉàÉªÉ ãÉ½BÉEÉÒ BÉEÉ {ÉÝ®É ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE ÉÊBÉBÉEÉºÉ xÉcÉÓ cÉä {ÉÉiÉÉ cè {ÉEãÉº BÉ°ó{É 

=ºÉBÉEÉ ÉÊ¶É¶ÉÖ £ÉÉÒ BÉEàÉVÉÉä® iÉlÉÉ +ÉÉÊBÉBÉEÉÊºÉiÉ VÉxàÉ ãÉäiÉÉ cè* <ºÉ ÉÎºlÉÉÊiÉ BÉEÉ àÉÉiÉÉ iÉlÉÉ ÉÊ¶É¶ÉÖ BÉEä ºBÉÉºlªÉ {É® ¤ÉÖ®É 

+ÉºÉ® {É½iÉÉ cè* àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉ {ÉÖ°óÞÉÉå BÉEÉä ÉÊBÉÉÊ£ÉxxÉ |ÉSÉÉ® àÉÉvªÉàÉÉå uÉ®É VÉÉxÉBÉEÉ®ÉÒ nÉÒ VÉÉ ®cÉÒ cè ÉÊBÉE ãÉ½BÉ EÉÒ 20-

21 BÉÞÉÇ BÉEÉÒ +ÉÉªÉÖ ºÉä {ÉcãÉä àÉÉÄ xÉ ¤ÉxÉä, BÉDªÉÉåÉÊBÉE =ºÉBÉEÉ ¶É®ÉÒ® <ºÉºÉä {ÉcãÉä {ÉÝhÉÇ ÉÊBÉBÉEÉÊºÉiÉ xÉcÉÓ cÉäiÉÉ cè * <ºÉBÉEä 

+ÉÉÊiÉÉÊ®BÉDiÉ ¶ÉÉÒQÉ MÉ£ÉÇvÉÉ®hÉ BÉE®xÉä BÉEä BÉEÉ®hÉ àÉÉÊcãÉÉ BÉEä ºBÉÉºlªÉ {É® ¤ÉÖ®É |É£ÉÉBÉ {É½iÉÉ cè iÉlÉÉ =ºÉBÉEÉ ºBÉÉºlªÉ 

ÉÊnxÉ-|ÉÉÊiÉÉÊnxÉ BÉEàÉVÉÉä® cÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ cè* =ºÉBÉEä ÉÊ¶É¶ÉÖ BÉEÉä £ÉÉÒ {ÉªÉÉÇ{iÉ {ÉÉäÞÉhÉ xÉcÉÓ ÉÊàÉãÉ {ÉÉiÉÉ cè, +ÉiÉ& ªÉc 

+ÉÉBÉ¶ªÉBÉE cè ÉÊBÉE nÉä ¤ÉSSÉÉå BÉEä VÉxàÉ BÉEä ¤ÉÉÒSÉ àÉå iÉÉÒxÉ BÉÞÉÇ BÉEÉ +ÉÆiÉ® VÉ°ó® ®JÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÉÊcA* <ºÉàÉå àÉÉÄ BÉEÉ 

                                                 
*
 ÉÊcxnÉÒ +ÉÉÊvÉBÉEÉ®ÉÒ, ®ÉÞ]ÅÉÒªÉ ºBÉÉºlªÉ ABÉÆ {ÉÉÊ®BÉÉ® BÉEãªÉÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉ, xÉ<Ç ÉÊnããÉÉÒ 

**
ÉÊBÉ£ÉÉMÉÉvªÉFÉ, ªÉÉäVÉxÉÉ ABÉÆ àÉÝãªÉÉÆBÉExÉ ÉÊBÉ£ÉÉMÉ iÉlÉÉ BÉEÉªÉÇBÉÉcBÉE ={É-ÉÊxÉnä¶ÉBÉE (|É¶ÉÉ.), ®ÉÞ]ÅÉÒªÉ ºBÉÉºlªÉ ABÉÆ {ÉÉÊ®BÉÉ® BÉEãªÉÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉ, xÉ<Ç ÉÊnããÉÉÒ 
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ºBÉÉºlªÉ £ÉÉÒ ~ÉÒBÉE ¤ÉxÉÉ ®cäMÉÉ +ÉÉè® +ÉÉMÉä MÉ£ÉÇvÉÉ®hÉ ABÉÆ ¤ÉSSÉä BÉEÉä VÉxàÉ näxÉä àÉå ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE BÉEÉÊ~xÉÉ<Ç BÉEÉ ºÉÉàÉxÉÉ 

xÉcÉÒ BÉE®xÉÉ {ÉbäMÉÉ* 

 

ÉÊ¶É¶ÉÖ VÉxàÉ BÉEä ¤ÉÉÒSÉ +ÉÆiÉ® ®JÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA MÉ£ÉÇ ÉÊxÉ®ÉävÉBÉE ={ÉÉªÉ 

  

{ÉÉÊ®BÉÉ® ÉÊxÉªÉÉäVÉxÉ BÉEÉªÉÇµÉEàÉ BÉEä +ÉÆiÉMÉÇiÉ ¤ÉSSÉÉå BÉEä VÉxàÉ àÉå ABÉE BÉEÉ®MÉ® ={ÉÉªÉ BÉEä °ó{É àÉå MÉ£ÉÇ ÉÊxÉ®ÉävÉBÉE ={ÉÉªÉ 

+É{ÉxÉÉxÉä {É® |ÉSÉÖ® ¤ÉãÉ ÉÊnªÉÉ MÉªÉÉ* £ÉÉ®iÉ ºÉ®BÉEÉ® uÉ®É ºÉ£ÉÉÒ ®ÉVªÉÉå àÉå ºBÉÉºlªÉ ºÉÖÉÊBÉvÉÉ+ÉÉäÆ, +Éº{ÉiÉÉãÉÉå, 

+ÉÉèÞÉvÉÉãÉªÉÉå, |ÉÉlÉÉÊàÉBÉE/ºÉÉàÉÖnÉÉÊªÉBÉE ºBÉÉºlªÉ BÉEäxpÉå {É® {ÉÖ°óÞÉÉå, àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ iÉlÉÉ xÉBÉnà{ÉÉÊkÉªÉÉå BÉEÉä {ÉÉÊ®BÉÉ® 

ÉÊxÉªÉÉäVÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ ={ÉÉªÉ iÉlÉÉ MÉ£ÉÇÉÊxÉ®ÉävÉBÉE ={ÉÉªÉ +É{ÉxÉÉxÉä BÉEÉ ÉÊxÉ&¶ÉÖãBÉE {É®ÉàÉ¶ÉÇ ABÉÆ ºÉäBÉÉªÉå |ÉnÉxÉ BÉ EÉÒ VÉÉiÉÉÒ cé 

iÉÉÉÊBÉE BÉc +ÉBÉÉÆÉÊUiÉ MÉ£ÉÇvÉÉ®hÉ BÉEÉÒ {É®ä¶ÉÉÉÊxÉªÉÉå ºÉä ¤ÉSÉ ºÉBÉEå ÉÊVÉºÉºÉä nà{ÉÉÊkÉ +É{ÉxÉÉ ºBÉºlÉ VÉÉÒBÉxÉ BªÉiÉÉÒiÉ BÉE® 

ºÉBÉEä* 

 

JÉÉxÉä BÉEÉÒ MÉ£ÉÇ ÉÊxÉ®ÉävÉBÉE MÉÉäÉÊãÉªÉÉÄ 

  

{ÉÉÊ®BÉÉ® ÉÊxÉªÉÉäVÉxÉ ={ÉÉªÉ/ÉÊBÉÉÊvÉ BÉEä +ÉÆiÉMÉÇiÉ ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉBÉEÉå uÉ®É àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä ABÉE ºÉ®ãÉ ABÉÆ ºÉÖ®ÉÊFÉiÉ ={ÉÉªÉ BÉEä 

°ó{É àÉå MÉ£ÉÇÉÊxÉ®ÉävÉBÉE MÉÉäÉÊãÉªÉÉÄ JÉÉxÉä BÉEÉ {É®ÉàÉ¶ÉÇ ÉÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ cè* àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä ªÉc MÉÉäÉÊãÉªÉÉÄ +Éº{ÉiÉÉãÉ BÉEä 

ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉBÉE +ÉlÉBÉÉ ºBÉÉºlªÉ BÉEäxp BÉEÉÒ A.AxÉ.AàÉ. BÉEä {É®ÉàÉ¶ÉÇ ºÉä àÉÉÉÊºÉBÉE SÉµÉE BÉEä {ÉÉÄSÉBÉä ÉÊnxÉ ºÉä ãÉäxÉÉÒ |ÉÉ®Æ£É 

BÉE®xÉÉÒ SÉÉÉÊcA* =xcå MÉÉäãÉÉÒ BÉEä {ÉkÉä {É® ÉÊxÉnæ¶ÉÉxÉÖºÉÉ® |ÉÉÊiÉÉÊnxÉ ABÉE MÉÉäãÉÉÒ JÉÉxÉä BÉEÉ {É®ÉàÉ¶ÉÇ ÉÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ  cè iÉlÉÉ 

ºBÉÉºlªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ BÉEÉä<Ç £ÉÉÒ <iÉ® |É£ÉÉBÉ BÉEÉ +ÉxÉÖ£ÉBÉ cÉäxÉä {É® ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉBÉE/A.AxÉ.AàÉ. ºÉä ºÉÆ{ÉBÉEÇ BÉE®xÉä BÉEÉ ÉÊxÉnæ¶É 

ÉÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ cè* <xÉ MÉÉäÉÊãÉªÉÉå BÉEÉä ºÉàÉªÉ {É® JÉÉxÉÉ ¤ÉcÖiÉ +ÉÉBÉ¶ªÉBÉE cÉäiÉÉ cè* MÉÉäãÉÉÒ JÉÉxÉÉ £ÉÝãÉ VÉÉxÉä {É® +ÉM ÉãÉä 

ÉÊnxÉ nÉä MÉÉäãÉÉÒ JÉÉxÉÉÒ cÉäiÉÉÒ cè* <ºÉ ÉÊBÉÞÉªÉ àÉå ºlÉÉxÉÉÒªÉ ºiÉ® {É® {É®ÉàÉ¶ÉÇ ºÉäBÉÉªÉå {ÉªÉÉÇ{iÉ °ó{É ºÉä ºÉÖÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ BÉEÉÒ 

MÉ<Ç cè* 

 

MÉ£ÉÇÉÊxÉ®ÉävÉBÉE MÉÉäÉÊãÉªÉÉå BÉEä ãÉÉ£É 

 

 àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä ¤ÉSSÉänÉxÉÉÒ BÉ ºiÉxÉ BÉEéºÉ®, ®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ, àÉÉÉÊºÉBÉEvÉàÉÇ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ ºÉàÉºªÉÉ+ÉÉäÆ +ÉÉÉÊn BÉEÉÒ ºÉÆ£É ÉBÉxÉÉ PÉ] 

VÉÉiÉÉÒ cè* 

 àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ uÉ®É +É{ÉxÉä |ÉlÉàÉ MÉ£ÉÇ BÉEÉä +É{ÉxÉÉÒ <SUÉxÉÖºÉÉ® ®ÉäBÉEÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè* <ºÉBÉEä +ÉÉÊiÉÉÊ®BÉDiÉ ¤ÉSSÉÉå BÉEä 

VÉxàÉ àÉå +ÉÆiÉ® =ÉÊSÉiÉ |ÉBÉEÉ® ºÉä ®JÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè* 

 

ºÉÉBÉvÉÉÉÊxÉªÉÉÄ 

 

 MÉÉäãÉÉÒ JÉÉxÉä BÉEÉ ÉÊnxÉ iÉlÉÉ ºÉàÉªÉ vªÉÉxÉ ®JÉxÉÉ VÉ°ó®ÉÒ cè* ÉÊxÉªÉàÉ BÉ ÉÊxÉnæ¶ÉÉå BÉEÉ {ÉÉãÉxÉ {ÉÝ®ÉÒ iÉ®c ºÉä ÉÊBÉEªÉÉ 

VÉÉxÉÉ SÉÉÉÊcA* 
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 MÉ£ÉÇÉÊxÉ®ÉävÉBÉE MÉÉäÉÊãÉªÉÉÄ JÉÉxÉä ºÉä àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä BÉE£ÉÉÒ-BÉE£ÉÉÒ BÉÖEU <iÉ® |É£ÉÉBÉ cÉä ºÉBÉEiÉä cé,  VÉèºÉä - JÉÝxÉ BÉEä 

vÉ¤¤Éä +ÉÉxÉÉ, ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE BÉVÉxÉ ¤ÉfÃxÉÉ, ÉÊºÉ®nnÇ +ÉÉÉÊn* <xÉºÉä PÉ¤É®ÉxÉä +ÉlÉBÉÉ MÉÉäãÉÉÒ JÉÉxÉÉ UÉä½xÉÉ xÉcÉÓ SÉÉÉÊcA, 

+ÉÉÊ{ÉiÉÖ +Éº{ÉiÉÉãÉ ABÉÆ ºBÉÉºlªÉ BÉEäxp BÉEä ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉBÉE ºÉä {É®ÉàÉ¶ÉÇ ãÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA* 

 ÉÊ¶É¶ÉÖ BÉEÉä ºiÉxÉ{ÉÉxÉ BÉE®ÉxÉä BÉÉãÉÉÒ àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä MÉ£ÉÇÉÊxÉ®ÉävÉBÉE MÉÉäÉÊãÉªÉÉå BÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ xÉcÉÓ BÉE®xÉÉ SÉÉÉÊcA, BÉDªÉÉåÉÊBÉE 

ºiÉxÉ{ÉÉxÉ BÉE®xÉÉ ABÉE |ÉÉBÉEßÉÊiÉBÉE MÉ£ÉÇÉÊxÉ®ÉävÉ àÉÉxÉÉ MÉªÉÉ cè* 

 

{ÉÖ°óÞÉÉå BÉEä ÉÊãÉA BÉEÆbÉäàÉ 

  

{ÉÉÊ®BÉÉ® ÉÊxÉªÉÉäVÉxÉ ÉÊBÉÉÊvÉªÉÉå BÉEä +ÉÆiÉMÉÇiÉ {ÉÖ°óÞÉÉå BÉEä ÉÊãÉA BÉEÆbÉäàÉ BÉE ä |ÉªÉÉäMÉ BÉEÉä ºÉ®ãÉ iÉlÉÉ |É£ÉÉBÉBÉEÉ®ÉÒ ={ÉÉªÉ àÉÉxÉÉ 

MÉªÉÉ cè* {ÉÖ°óÞÉ uÉ®É |ÉiªÉäBÉE ºÉcBÉÉºÉ àÉå xÉªÉÉ BÉEÆbÉäàÉ |ÉªÉÉäMÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÉÊcA, iÉÉÉÊBÉE ÉÊBÉEºÉÉÒ £ÉÉÒ |ÉBÉE É® BÉEÉÒ 

+ÉºÉÖ®FÉÉ BÉEÉÒ ºÉÆ£ÉÉBÉxÉÉ xÉ ®cä* |ÉÉªÉ& ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉBÉEÉå/ºBÉÉºlªÉ BÉEÉªÉÇBÉEiÉÉÇ+ÉÉäÆ uÉ®É {ÉÖ°óÞÉÉå BÉEÉä BÉEÆbÉäàÉ BÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ BÉE®xÉä 

ºÉä {ÉÝBÉÇ =ºÉBÉEÉÒ +ÉÆÉÊiÉàÉ ÉÊiÉÉÊlÉ BÉEÉÒ VÉÉÄSÉ BÉE® ãÉäxÉä BÉEÉÒ ºÉãÉÉc nÉÒ VÉÉiÉÉÒ cè* 

 

 BÉEÆbÉäàÉ VÉcÉÄ +ÉBÉÉÆÉÊUiÉ MÉ£ÉÇ BÉEÉä ®ÉäBÉExÉä BÉEÉ ABÉE |É£ÉÉBÉÉÒ àÉÉvªÉàÉ cè, BÉcÉÓ ªÉc |ÉªÉÉäBÉDiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ ªÉÉèxÉ ®ÉäMÉÉå iÉlÉÉ 

AbÂºÉ ºÉä ¤ÉSÉÉBÉ £ÉÉÒ BÉE®iÉÉ cè* 

 BÉEÆbÉäàÉ BÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ BÉE®xÉä ºÉä ªÉÉèxÉ-ºÉÖJÉ àÉå BÉEÉä<Ç BÉEàÉÉÒ xÉcÉÓ +ÉÉiÉÉÒ cè iÉlÉÉ ªÉc ABÉE +ÉiªÉÆiÉ ºÉÖãÉ£É ºÉÉvÉxÉ cè* 

 

|ÉªÉÉäMÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ ºÉÉBÉvÉÉÉÊxÉªÉÉÄ 

  

BÉEÆbÉäàÉ BÉEÉ ={ÉªÉÉäMÉ BÉE®xÉä BÉEä {É¶SÉÉiÉÂ <ºÉä BÉEÉMÉVÉ àÉå +ÉSUÉÒ iÉ®c ãÉ{Éä]BÉE® BÉEÝbänÉxÉ àÉå ªÉÉ BÉESÉ®ä BÉEä ÉÊãÉA 

ÉÊxÉvÉÉÇÉÊ®iÉ ºlÉÉxÉ {É® {ÉEåBÉE näxÉÉ SÉÉÉÊcA* ªÉÉÊn ÉÊBÉEºÉÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå ªÉc {ÉE] VÉÉA iÉÉä SÉÉè¤ÉÉÒºÉ PÉÆ]ä BÉEä £ÉÉÒiÉ® 

A.AxÉ.AàÉ./ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉBÉE ºÉä ºÉãÉÉc ãÉäxÉÉ +ÉÉBÉ¶ªÉBÉE cè* iÉÉÉÊBÉE +ÉxÉSÉÉcä MÉ£ÉÇ ºÉä àÉÖÉÎBÉDiÉ {ÉÉ<Ç VÉÉ ºÉBÉEä* <ºÉ ÉÊ n¶ÉÉ àÉå 

<àÉ®VÉåºÉÉÒ MÉ£ÉÇÉÊxÉ®ÉävÉBÉE BÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ BÉÉÄÉÊUiÉ cè* 

 

BÉEÉì{É® ]ÉÒ - 380 A 

  

BÉEÉì{É®-]ÉÒ |ÉÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ A.AxÉ.AàÉ./ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉBÉE uÉ®É ºÉ®BÉEÉ®ÉÒ +Éº{ÉiÉÉãÉ/|ÉÉlÉÉÊàÉBÉE ºÉÉàÉÖnÉÉÊªÉBÉE ºBÉÉºlªÉ BÉEäxpÉå {É® cÉÒ 

ãÉMÉÉ<Ç VÉÉiÉÉÒ cè* ªÉc ºÉÖÉÊBÉvÉÉ ºÉ£ÉÉÒ ºBÉÉºlªÉ BÉEäxpÉå {É® ÉÊxÉ&¶ÉÖãBÉE |ÉnÉxÉ BÉEÉÒ VÉÉiÉÉÒ cè* BÉEÉì{É®-]ÉÒ BÉEÉÒ |É£ÉÉBÉBÉEÉÉÊ®iÉÉ 

+ÉBÉÉÊvÉ nºÉ BÉÞÉÇ iÉBÉE cÉäiÉÉÒ cè iÉlÉÉ VÉ¤É £ÉÉÒ àÉÉÊcãÉÉ MÉ£ÉÇvÉÉ®hÉ BÉE®xÉä BÉEÉÒ <SUÖBÉE cÉå iÉÉä <ºÉä ÉÊxÉBÉEãÉBÉÉBÉE® 

MÉ£ÉÇvÉÉ®hÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè* ¶ÉäÞÉ àÉÉÉÊºÉBÉE vÉàÉÇ |ÉÉ®Æ£É cÉäxÉä BÉEä {ÉÉÄSÉBÉä ÉÊnxÉ ªÉÉ <ºÉBÉEÉÒ ºÉàÉÉÉÎ{iÉ {É® ªÉÉ |ÉºÉBÉ 

cÉäxÉä BÉEä U& ºÉ{iÉÉc BÉEä ¤ÉÉn ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉBÉE BÉEä {É®ÉàÉ¶ÉÉÇxÉÖºÉÉ® ãÉMÉBÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè* <ºÉBÉEä BÉEÉ®hÉ ÉÊ¶É¶ÉÖ BÉEÉä 

ºiÉxÉ{ÉÉxÉ BÉE®ÉxÉä BÉEÉÒ |ÉÉÊµÉEªÉÉ {É® BÉEÉä<Ç |É£ÉÉBÉ xÉcÉÓ {É½iÉÉ cè* 
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BÉEÉì{É®-]ÉÒ ãÉMÉBÉÉxÉä BÉEä BÉEÉ®hÉ ÉÊBÉEºÉÉÒ-ÉÊBÉEºÉÉÒ àÉÉÊcãÉÉ BÉEÉä {Éä½Ý àÉå nnÇ cÉäxÉä +ÉlÉBÉÉ àÉÉcBÉÉ®ÉÒ cÉäxÉä BÉEä ºÉàÉªÉ +ÉiªÉÉÊvÉBÉE 

®BÉDiÉ»ÉÉBÉ cÉäxÉä BÉEÉÒ ºÉàÉºªÉÉ =i{ÉxxÉ cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ cè, VÉÉä ºBÉiÉ& BÉÖEU ºÉàÉªÉ BÉEä {É¶SÉÉiÉÂ ºÉàÉÉ{iÉ cÉä VÉÉiÉÉÒ cè* ªÉÉÊn 

ãÉÉ£É xÉ {ÉcÖÄSÉä iÉÉä ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉBÉE ºÉä {É®ÉàÉ¶ÉÇ +ÉBÉ¶ªÉ ãÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA* 

 

+ÉÉiàÉ-ºÉÆªÉàÉ 
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àÉå ªÉcÉÒ =ããÉäJÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè ÉÊBÉE ºÉ®BÉEÉ®ÉÒ |ÉSÉÉ® àÉÉvªÉàÉÉå, ºBÉÉºlªÉ ÉÊ¶ÉFÉÉ, VÉxÉ-VÉÉMÉßÉÊiÉ +ÉÉÊ£ÉªÉÉxÉ +ÉÉÉÊn 

BÉEä àÉÉvªÉàÉ ºÉä ãÉÉäMÉÉå àÉå UÉä]É {ÉÉÊ®BÉÉ® ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ àÉÉxÉBÉEÉå BÉEÉä +É{ÉxÉÉxÉä BÉEÉÒ ÉÊn¶ÉÉ àÉå {ÉÖ®VÉÉä® |ÉªÉÉºÉ ÉÊBÉ EA VÉÉ ®cä cé, 

iÉlÉÉÉÊ{É <ºÉ FÉäjÉ àÉå ¤ÉcÖiÉ BÉÖEU |ÉªÉÉºÉ BÉE®xÉä ¶ÉäÞÉ cé* UÉä]ä {ÉÉÊ®BÉÉ® BÉEä ÉÊBÉSÉÉ® ¤ÉcÖiÉÉªÉiÉ àÉå ãÉÉäMÉ ºBÉÉÒBÉEÉ® iÉÉä BÉE® 

®cä cé ÉÊBÉExiÉÖ +É£ÉÉÒ £ÉÉÒ ¤ÉcÖiÉ ºÉä AäºÉä {ÉÉÊ®BÉÉ® ÉÊàÉãÉ VÉÉAÆMÉä VÉcÉÄ {É®ÉàÉ¶ÉÇ BÉEÉÒ ÉÊxÉiÉÉÆiÉ +ÉÉBÉ¶ªÉBÉEiÉÉ cè* B ÉºiÉÖiÉ& 

ºÉÖÉÊBÉvÉÉ+ÉÉäÆ BÉEä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ºÉàÉZÉ +ÉÉè® ºÉÉàÉÖnÉÉÊªÉBÉE £ÉÉMÉÉÒnÉ®ÉÒ £ÉÉÒ ºÉÖÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ BÉE®xÉä BÉEÉÒ +ÉÉBÉ¶ªÉBÉEiÉÉ cè* 
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LoLFk thou dk vf/kdkj 
 

MkW0 ljkst dqekj 'kqDy* 

 

vf/kdkjksa dk miHkksx djus ds fy, O;fDr dk “kjhj vkSj eu nksuksa ls LoLFk jguk vko”;d gSA lHkh 

ekuoh; o uSfrd dÙkZO;ksa ds fuokZg ds fy, “kjhj gh izFke lk/ku gSA bls vkSj foLrkj nsa rks dg ldrs 

gS fd vius vf/kdkjkas ¼ekuokf/kdkj lfgr½ ds mi;ksx rFkk dÙkZO;ksa ds vuqikyu ds fy, “kjhj dk 

LoLFk gksuk vko”;d gSA pwafd eu vkSj efLr’d Hkh “kjhj ds gh vax gSa blfy, LokLF; dh ifjf/k esa 

LokHkkfod :Ik ls mudk LokLF; Hkh “kkfey gSA LoLFk eu ds fy, LoLFk “kjhj ,d vfuok;Z “krZ gSA 

çk;% ;g ik;k x;k gS fd vLoLFk gksus dk ,d dkj.k O;fDr Lo;a gks ldrk gSA vf/kdrj ekeyksa esa 

O;fDr viuh vknrksa] izekn ;k dqiF; vkfn ds dkj.k chekj iM+rk gSA LokLF; dh j{kk vkSj fcxMs 

LokLF; ds lq/kkj ds fy, vLirky gSaA “kgj gks ;k egkuxj vkt ljdkjh vLirkyksa esa O;kIr 

ykijokgh] mis{kk] frjLdkj] Vky&eVksy] fuf’Ø;rk] HkkbZ&Hkrhtkokn ¼LVkQokn½] Hkz’Vkpkj vkfn dk 

cksyckyk loZfofnr gSA xk¡oksa esa vkt Hkh LokLF; lqfo/kkvksa dk furkar vHkko gSA uke ek= ds dqN 

izkFkfed LokLF; dsanz cus gSa ftudk o.kZu djus ls csgrj ekSu jguk gh gSA turk uhe gdheksa dk 

f”kdkj curh gSA dqN [kq”kfdLer ejht nqxZe jkLrksa dks r; dj “kgjksa ds vLirkyksa ds HksfM+;k /klku 

dk vax cu tkrs gSa vU;Fkk vf/kdka”k xk¡o esa gh vdky e`R;q dh HksaV p<+ tkrs gSaA 

[kk| inkFkksZa esa feykoV] udyh nokvksa dk dkjksckj] vkfn vusd dkjd gSa tks ,d LoLFk lekt dh 

vo/kkj.kk dks eq¡g fp<+krs gSaA jktuhfrd] lkekftd] ikfjokfjd dkj.kksa vkSj VwVrs gq, thou ewY;ksa ds 

dkj.k c<+rs ruko ekufld jksxksa esa o`f) dj jgs gSaA rkRi;Z ;g gS fd vkf/k&O;kf/k ls iwjk lekt ttZj 

gqvk tk jgk gSA iwjk ns”k =kfgeke dh eqnzk esa gS fQj Hkh ge bl ewyHkwr eqn~ns ij yxHkx ekSu gSaA 

lPps yksdra= esa gj ukxfjd dks LoLFk jgus dk vf/kdkj gS rFkk blesa ;g lqfuf”pr fd;k tkuk 

pkfg, fd 21 oha lnh dh rFkkdfFkr mUur fo”o O;oLFkk esa vdky e`R;q ekuokf/kdkj dh fpark dk 

fo’k; cusA 

lkoZHkkSfed ekuokf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks’k.kk ds varxZr varjk Z’Vªh; Lrj ij LokLF; dks euq’; ds 

vf/kdkj ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;k gSA blds vuqPNsn 25 esa Li’V :Ik ls ;g dgk x;k gS fd 

*vius vkSj vius ifjokj dh ranq:Lrh rFkk LokLF; ds fy, Ik;kZIr thou&Lrj ftlesa Hkkstu] 

oL=&/kkj.k] vkokl] fpfdRlk lqfo/kk] chekj vkSj v”kDr gksus ij lqj{kk dk vf/kdkj Hkh “kkfey gS] dk 

vf/kdkj lHkh dks gSA* bl n`f’V ls loksZÙke LokLF; izkIr djuk O;fDr dk ekSfyd vf/kdkj gS ftldk 

dk;kZUo;u dsoy LokLF;&{ks= ij gh ugha cfYd lkekftd] vkfFkZd vkSj dbZ vU; {ks=ksa ij Hkh fuHkZj 

djrk gSA vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLd`frd vf/kdkjksa ij varjkZ’Vªh; izlafonk dk vuqPNsn 12 Hkh 

izR;sd O;fDr dks loksZÙke “kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; izkIr djus dk vf/kdkj nsrk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
*lgk;d funs’kd] jk"Vªh; ekuo vf/kdkj vk;ksx] Qjhnd¨V gkÅl] dkWijfudl ekxZ] uÃ fnYyh&11001 
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varjkZ’Vªh; Lrj ij fofHkUu ekuokf/kdkjksa dh Lohd`fr Hkkjrh; lafo/kku esa Hkh vaxhd`r gSA LokLF; lfgr 

vusd lkekftd vkSj vkfFkZd vf/kdkjksa dks lafo/kku ds pkSFks v/;k; esa jkT; ds uhfr&funsZ”kd fl)karksa 

esa “kkfey fd;k x;k gSA gkykafd ;s fl)kar] ekSfyd vf/kdkjksa dh Hkkafr ck/;dkjh ugha gSa fQj Hkh 

vuqPNsn 42 esa funsZ”k fn;k x;k gS fd] jkT; dke dh U;k;laxr vkSj ekuoh; fLFkfr;ka lqfuf”pr dju s 

rFkk ekr`Ro jkgr lqfuf”pr djus ds fy, vko”;d izko/kku djsxkA vuqPNsn 47 esa Hkh dgk x;k gS fd 

jkT; vius ukxfjdksa dk thou&Lrj rFkk iks’k.k Lrj Åij mBkus vkSj tu&LokLF; dks csgrj cukus 

dks viuk izkFkfed drZO; ekusxkA fo”ks’k :Ik ls ;g fpfdRldh; mi;ksx dks NksM+dj LokLF; ds fy, 

gkfudkjd u”khys is; vkSj nokbZ;ksa ds lsou dks jksdus dk ;Ru djsxkA blds vykok bu funsZ”kd 

fl)karksa dks vuqPNsn 21 esa of.kZr ekSfyd vf/kdkj ds lkFk i<+k tkuk pkfg,A blesa LokLF; vkSj 

LokLF;&j{kk ds vf/kdkj dks Hkh “kkfey fd;k x;k g S rFkk mUgsa thou ds vf/kdkj dk vfHkUu vax 

ekuk x;k gSA bu laoS/kkfud mica/kksa ds lkFk&lkFk mPpre U;k;ky; us Hkh tu&LokLF; dks ysdj dbZ 

egRoiw.kZ fu.kZ; fn, gSaA buesa “kh’kZ U;k;ky; us Li’V fd;k gS fd LokLF; O;fDr dk ekSfyd vf/kdkj 

gS rFkk laoS/kkfud mica/kksa vkSj U;k;ky; ds fu.kZ;ksa esa LokLF; vkSj fpfdRlk ls tqM+h lqfo/kk,a lHkh 

ukxfjdksa dks lqyHk djkbZ tk;A 

mi;ZqDr laoS/kkfud vkSj U;kf;d funsZ”kksa ds ckotwn okLrfodrk fujk”kktud gSA bldk dkj.k ;g gS 

fd ;g eqn~nk dsoy vkfFkZd lalk/kuksa dh vis{kk LokLF; uhfr vkSj blds dk;kZUOk;u dh fu;r ls 

vf/kd tqM+k gqvk gSA fiNys Ng n”kdksa esa LokLF; ds {ks= esa gqbZ izxfr dks larks’ktud ugha ekuk tk 

ldrk gSA LokLF; dk vf/kdkj O;fDr dh ewYkHkwr vko”;drkvksa ls mn~Hk wr gS ysfdu lkekftd vkSj 

vkfFkZd vf/kdkjksa dh Hkkafr LokLF; ds vf/kdkj ij Hkh xjhch dk xzg.k yxk gqvk gSA lkekftd vkSj 

vkfFkZd n`f’V ls “kksf’kr yksxksa dh LokLF; lsokvksa rd igqap gh ugha gSA Lej.kh; gS fd LokLF; lsokvksa 

dk nk;jk dsoy MkWDVjh fpfdRlk vkSj vLirky rd lhfer ugha gS oju mlesa ikSf’Vd vkgkj] 

LoPNrk] “kq) is;ty dh miyC/krk] iznw’k.keqDr okrkoj.k rFkk Ik;kZoj.k vkfn Hkh vkrs gSaA bu lcdk 

Ik;kZIr :Ik esa lqyHk u gksuk Hkh O;fDr ds vf/kdkj dk guu gSA 

ns”k esa vc Hkh dqiks’k.k] xanxh] iznw’k.k dk cksyckyk cuk gqvk gSA bldk lcls vf/kd izHkko nfyrksa] 

vkfnokfl;ksa] efgykvksa vkSj cPpksa ij iM+rk gSA os gkf”k;s ij gSaA njvly] LokLF; ds vf/kdkj ds guu 

dk izeq[k dkj.k lekt esa O;kIr lkekftd&vkfFkZd fo’kerk,¡ gSaA vkt ds miHkksDrkoknh lekt esa ;s 

fo’kerk,¡ vkSj rsth ls c<+ jgh gSaA tula[;k ds vR;f/kd cks> ls Hkh LokLF; uhfr ds izHkkoh 

dk;kZUo;u ij cqjk vlj iM+rk gSA 

LokLF; vkSj fpfdRlk laca/kh lqfo/kk,a vf/kdka”kr% “kgjh {ks=ksa vkSj fo”ks’kdj egkuxjksa esa gh dsafnzr gSaA 

xzkeh.k {ks=ksa dh fo’ke vkSj izfrdwy fLFkfr blh ckr ls fl) gksrh gS fd ogka vLirkyksa esa fcLrjksa vkSj 

MkWDVjksa dk vuqikr “kgjksa dh rqyuk esa Øe”k% 15 xquk vkSj 6 xquk de gSA izfrO;fDr O;; lkr xquk 

de gSA jkT;ksa dk O;; Hkh cgqr de gSA Hkkjr esa tu&LokLF; ds vk/kkjHkwr <kaps dh izeq[k bdkbZ 

izkFkfed LokLF; dsanz gSaA gky ds ,d losZ{k.k esa ik;k x;k fd dsoy 38 izfr”kr izkFkfed dsanzksa esa gh 

vko”;d deZpkjh gSa vkSj dsoy 31 izfr”kr dsanzksa esa gh lHkh t:jh vkiwfrZ;k¡ dh tkrh gSaA ;g nq%[k dh 

ckr gS fd dsoy rhu izfr”kr izkFkfed LokLF; dsanzksa esa gh 80 izfr”kr vko”;d lkexzh fuos”k l qyHk 

gSA “kgj dh xanh cfLr;ka Hkh fcxM+rh fLFkfr dks O;Dr djrh gSaA 
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vHkh Hkh ns”k esa LokLF;&lsokvksa esa lalk/kuksa dh deh vkSj mfpr izca/ku ds vHkko esa LokLF; lsokvksa dk 

ykHk ugha fey ldk gSA ;fn ge efgykvksa dh fLFkfr] cky e`R;q nj] dqiks’k.k] [kwu dh deh] is;ty 

tSls ekudksa ij n`f’V Mkysa rks ge vius vkidks fodflr ns”kksa ls gh ugha cfYd vusd fodkl”khy ns”kksa 

ls Hkh ihNs [kM+k ikrs gSaA Hkkjr esa izlo ds nkSjku e`R;qnj ¼,e-,e-vkj-½ 550&570 gS vFkkZr 37 esa ls 

,d efgyk bl ?kkrd nkSj ls xqtjrh gSA ;g e`R;q&nj phu vkSj Jhyadk ls Hkh 4&5 xquk vf/kd gSA 

Hkkjr esa tPPkk cPPkk fLFkfr vPNh dSls gks ldrh gS tcfd ,d&frgkbZ ls Hkh de efgykvksa ¼31-8 

izfr”kr½ dks iw.kZ izlo&iwoZ ns[kHkky izkIr gks ikrh gSA blh rjg xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh ,d&frgkbZ 

efgykvksa ¼32-3 izfr”kr½ dks gh lqjf{kr izlo dh lqfo/kk eqgS;k gks Ikkrh gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku LokLF; 

vkSj iks’k.k ij /;ku u fn, tkus vkSj Ik;kZIr vkikfrd izlwfr lsok,a u fey ikus ds dkj.k ekrkvksa dh 

ftanxh ij ekSr dk [krjk eaMjkrk jgrk gSA 

“kgjh {ks=ksa esa futh vLirkyksa dh la[;k c<+h gS ysfdu O;kolkf;drk dh vka/kh ls ;s vLirky Hkh 

vNwrs ugha gSaA budk egaxk bykt vke vkneh dh igq¡p ls ckgj gSA foo”k gksdj yksxksa dks >ksyk Nki 

MkWDVjksa dh “kj.k esa tkuk iM+rk gSA iSls ds ykyp esa ;s vLirky xHkZorh efgykvksa ds “kjhj ls 

f[kyokM+ djrs gSa rFkk lkekU; izLko ds LFkku ij vuko”;d :Ik ls vkWijs”ku ds tfj, izlo dks 

rjthg nsrs gSaA xHkkZoLFkk ds nkSjku tkap ds fy, tks ubZ oSKkfud rduhdsa lkeus vkbZ gSa mudk 

tedj nq#i;ksx gks jgk gSA reke dkuwuh izfrca/kksa ds ckotwn bl ckr dh /kM+Yys ls tkap dh tk jgh 

gS fd xHkZ esa yM+dk gS ;k yM+dhA yM+ds dh pkg j[kus okys gekjs lekt esa bldh ifj.kfr ckfydk 

Hkzw.k&gR;k ds :Ik esa gksrh gSA 

Ekknk Hkzw.k ds fy, ek¡ dh dks[k gh dczxkg cu tkrh gSA eknk Hkzw.k&gR;k ds dkj.k L=h&iq:’k vuqikr 

esa vlarqyu vk jgk gS tks gekjs fy, Hk;kud [krjs dh ?kaVh gSA Hkkjr esa f”k”kq e`R;q nj Hkh xaHkhj fpark 

dk fo’k; gS tks fd vkSlru 1000 tUes cPpksa esa ls 72 gSaA efgykvksa vkSj cPpksa ls tqM+h ;g fLFkfr 

vius Hkhrj lkekftd vkSj vkfFkZd fouk”k dk cht fy, gq, gSA gekjk lekt thou dh Lora=rk] 

lekurk vkSj LokLF; tSls ekuokf/kdkj lHkh efgykvksa vkSj cPpksa dks lqyHk djk, tkus esa foQy jgk 

gSA 

vkt Hkh ;nk&dnk Hkq[kejh ls ekSrsa gksus dh [kcjsa vkrh jgrh gSaA ns”k esa ikap o’kZ ls de vk;q ds 50 

izfr”kr cPps ¼yxHkx 6 djksM+½ dqiks’k.k ds f”kdkj gSaA ;gk¡ dqiks’k.k ds QyLo:Ik le; ls igys 

v”kDr cPpksa dk tUe ;k de ot+u ds cPpksa dk tUe Hkh vke ckr gSA Hkkjr esa bldk izfr”kr 33 gS 

tcfd ;g nf{k.k dksfj;k vkSj phu esa 9] FkkbZyS.M esa 6 vkSj baMksusf”k;k esa 8 gSA mfpr iks’k.k vkSj 

Vhdkdj.k ds vHkko esa cM+h rknkn esa cPps ,slh chekfj;ksa ls ej tkrs gSa ftudh jksdFkke dh tk ldrh 

gSA dqiks’k.k ,d fodjky leL;k gS vkSj cPps] xHkZorh efgyk,a] o`) O;fDr] detksj oxZ ds yksx blls 

xzLr gSaA fuEu thou&Lrj ds ,d ls ikap o’kZ rd ds cPpks a dh e`R;q nj mPp thou Lrj okys cPPkksa 

ls 3-9 xquk T;knk gSA larqfyr Hkkstu ekuo dh izkd`frd vko”;drk gS vkSj bl vf/kdkj dh j{kk ds 

fy, u dsoy nok dh vfirq Ik;kZIr] ikSf’Vd vkSj larqfyr Hkkstu dh t:jr gSA efgykvksa esa [kwu dh 

deh vkSj cPpksa esa dqiks’k.k dks nwj fd, fcuk ge viuh Hkkoh ih<+h dks LoLFk ugha cuk ldrsA ns”k ds 

tutkrh; {ks=ksa essa LokLF; dh n`f’V ls ekuokf/kdkj guu dh fLFkfr vR;ar Hk;kog gSA ogka yksx 

dqiks’k.k ds lkFk&lkFk dbZ rjg dh egkekfj;ksa ds Hkh f”kdkj gksrs jgrs gSaA 
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;gka ;g lh/kk loky [kM+k gksrk gS fd D;k ge chekj] detksj vkSj v”kDr vkcknh dks ysdj fodflr 

ns”kksa dh Js.kh esa [kM+s gks ldrs gSa\ LokLF; dk vf/kdkj] vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLd`frd vf/kdkjksa 

dh ifjf/k esa vkrk gSA ns”k esa dsoy ukxfjd ;k jktuhfrd vf/kdkjksa ij gh ugh a cfYd vkfFkZd vkSj 

lkekftd vf/kdkjksa ij Hkh /;ku dsafnzr djuk vko”;d gSA xjhch esa thou&;kiu djuk vkSj LokLF; 

lsokvksa ls oafpr gksuk ekuokf/kdkj dk lcls xaHkhj mYya?ku gSA vr% gesa bl fn”kk esa /;ku nsuk gksxk 

vkSj izR;sd O;fDr ds LokLF; ds vf/kdkj dks lqfuf”pr djus ds fy, dkjxj mik; djus gksaxsaA blds 

fy, csrgk”kk c<+ jgh vkcknh ij vadq”k yxkus gsrq ifjokj&fu;kstu dk;ZØeksa dks xfr iznku djus ds 

fy, tu&tkx:drk rFkk lHkh ukxfjdksa dks LokLF;] f”k{kk] jkstxkj tSlh t:jrksa ds vkilh fj”rs ls 

ifjp; djkus dh vko”;drk gSA ;g tu&tkx:drk vkanksyu “kgjh] xzkeh.k] tutkrh; {ks=ksa ds 

lkFk&lkFk efgykvksa] nfyrksa] tutkrh; yksxksa] vYila[;dksa vkfn dh vko”;drkvksa vkSj 

lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj pyk;k tkuk pkfg,A blesa LokLF; ds fofHkUu 

igyqvksa ;k :iksa dh Hkh tkudkjh nh tkuh pkfg,A tu LokLF; lsok dk vf/kdkj vkikrdkyhu 

fpfdRlk lsok dk vf/kdkj] mfpr ewY; ij vko”;d nok,a izkIr gksus dk vf/kdkj] chekjh fuokj.k Kku 

dk vf/kdkj] vf/kfu;eksa ds izko/kkuksa ds dk;kZUo;u esa gksus okyh deh dks nwj djus ds fy, tokcnsgh 

Bgjkuk] ,p-vkbZ-oh-,M~l jksfx;ksa rFkk ofj’B ukxfjdksa ds LokLF; dk vf/kdkj vkfn dks blds varxZr 

“kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

,d vU; cM+h leL;k ;g gS fd fu%”kqYd fpfdRlk lqfo/kk,a nsus okys ljdkjh vLirkyksa dh la[;k 

cgqr lhfer gS] lkFk gh ;s ?kwl[kksjh] Hkz’Vkpkj vkSj vdeZ.;rk ds Hkh f”kdkj gSaA futh vLirky /ku 

mxkgh vkSj equkQk[kksjh dk tfj;k cu pqds gSaA ;s nksuksa gh fLFkfr;ka vke vkneh dks mlds LokLF; ds 

vf/kdkj ls oafpr djrh gSaA vr% LokLF; ds {ks= esa ljdkjh fuos”k c<+k;k tkuk pkfg, rFkk ?kwl[kksjh 

vkSj Hkz’Vkpkj ij dkcw ikus ds fy, l[r dne mBk, tkus pkfg,A futh vLirkyksa dh c<+rh la[;k 

dk rc rd dksbZ fo”ks’k ykHk ugha gS tc rd os vke vkneh dks t:jh fpfdRlk lqfo/kk,a iznku djus 

ds viuh ftEesnkjh dks ugha fuHkkrsA blds fy, LoLFk lksp ds lkFk&lkFk dM+h fuxjkuh iz.kkyh dh Hkh 

t:jr gSA efgykvksa ds lqjf{kr izlo] f”k”kqvksa ls ysdj o`)ksa rd lHkh ds bykt dk eqn~nk vLirkyksa 

dh la[;k ds lkFk mudh dk;Zdq”kyrk ls Hkh tqM+k gSA 

LokLF; {ks= dh v{kerk rc vkSj Hk;kog ,oa ohHkRl gks tkrh gS tc thou dh j{kk djus okyh nok,a 

gh mUgsa dky dk xzkl cukus yxrh gSaA udyh nokvksa dk dkjksckj gekjs fu;e&dkuwuksa ds fygkt ls 

vkSj ekuork dh n`f’V ls f?kukSuk vijk/k gSA “kgjksa vkSj xkaoksa esa QyQwy jgs bl t?kU; vijk/k ij 

vfoyac dkcw ikus dh t:jr gSA 

blesa dksbZ lansg ugha gS fd Lora=Rkk ds rRdky ckn ns”k esa dsanz vkSj jkT;ksa dh ljdkjksa us LokLF; 

vkSj f”k{kk dks ekuoh; fodkl dk vk/kkj ekurs gq, dbZ nh?kZdkfyd ;kstuk,a vkSj dk;ZØeksa dk lw=ikr 

fd;kA blesa izkFkfed LokLF; dsanz vkSj izlwfr x`g [kksyk tkuk] tUe ds ckn cPpksa dks tkuysok 

chekfj;ksa ls cpkus ds fy, fu%”kqYd Vhdkdj.k] iYl iksfy;ks vfHk;ku vkfn “kkfey gSaA blds vykok 

ns”k esa cM+s iSekus ij ljdkjh vkSj futh vLirky [kksys x, gSa ftuesa lk/;&vlk/; jksxksa ds mipkj ds 

fy, cM+s iSekus ij iwath yxkbZ xbZ gSA ldy ?kjsyw mRikn ¼th-Mh-ih-½ dk yxHkx 69 izfr”kr jkf”k 

LokLF; j{kk ds {ks= ij gh [kpZ gks jgk gSA lalk/kuksa vkSj LokLF;dfeZ;ksa dh la[;k esa o`f) gqbZ gSA 
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vLirkyksa dh la[;k o’kZ 1991 esa 11]174 ¼57 izfr”kr futh½ ls c<+dj o’kZ 2000 esa 18]218 ¼75 izfr”kr 

futh½ gks xbZA o’kZ 2000 esa ns”k 12-5 yk[k MkWDVj vkSj vkB yk[k ulsZ FkhaA bldk vFkZ ;g gqvk fd 

izR;sd 1800 O;fDr;ksa ij ,d MkWDVj miyC/k FkkA ;fn vk;qosZfnd] gksE;ksiSfFkd vkSj vU; 

fpfdRlk&i)fr;ksa dks Hkh “kkfey fd;k tk, rks izR;sd 800 O;fDr;ksa ij ,d MkWDVj miyC/k gksrk gSA 

blds vykok gj o’kZ 15]000 LukRkd MkWDVj vkSj 5]000 LukrdksÙkj MkWDVj izf”kf{kr gksdj fudyrs gSaA 

dqiks’k.k dh =klnh ls fuiVus ds fYk, xzkeh.k {ks=ksa] vkfnoklh {ks=ksa vkSj “kgj dh xanh cfLr;ksa dks eq[; 

:Ik ls /;ku esa j[krs gq, O;kid Lrj ij izHkkoh dne mBkus gksaxs rFkk ikSf’Vd ,oa larqfyr Hkkstu ds 

ckjs esa tkudkjh nsuh gksxhA ;fn ge xHkZorh efgykvksa dh leqfpr ns[kHkky] nks cPpksa ds chp mfpr 

varjky] uotkr f”k”kqvksa dks Lruiku vkSj laØked ,oa ?kkrd chekfj;ksa ij fu;a=.k ds dk;ZØe dks 

lgh <ax ls lkdkj dj ldsa rks dqiks’k.k dh leL;k ij BÉEÉ{ÉEÉÒ gn rd dkcw ik;k tk ldrk gSA bl 

n`f’V ls Hkkjr esa Vhdkdj.k dk;ZØe vkSj iYl iksfy;ks vfHk;ku dkQh lQy jgk gSA blh rjg 

“kkjhfjd n`f’V ls viax vkSj ekufld n`f’V ls fof{kIr ,oa fu%”kDr yksxksa ds fy, Hkh O;kid dk;ZØeksa 

dh t:jr gSA muds fy, LokLF; vkSj vU; lkekftd lsok,a mudh jkstejkZ dh dfBukbZ;ksa dks /;ku 

esa j[kdj miyC/k djkbZ tkuha pkfg,A 

blds vykok izkFkfed LOkkLF; dsanzksa dks uxjksa] xkaoksa] tutkrh;] fiNM+s vkSj ioZrh; {ks=ksa esa LokLF; dh 

etcwr bdkbZ cukuk gksxk rFkk buesa fpfdRlk dh lHkh t:jh lqfo/kk,a eqgS;k djkuh gksaxhA nwj&njkt 

ds bykdksa esa pyrs&fQjrs vLirkyksa dh cM+s iSeku s ij O;oLFkk vko”;d gSA xjhch js[kk ls uhps ds 

yksxksa dh LokLF; chek ;kstuk dks dkjxj <ax ls ykxw djuk gksxkA LokLF; ds vf/kdkj dks ns”k ds 

dksus&dksus esa lqfuf”pr djus ds fy, LoSfPNd laxBuksa dks vf/kd ls vf/kd la[;k esa Hkkxhnkj cuk;k 

tkuk pkfg, D;ksafd LoSfPNd Ikz;klksa dh “kfDr vkSj mi;ksfxrk loZfofnr vkSj Lo;afl) gSA bl ckr ij 

Hkh fopkj djuk gksxk fd D;k ns”k esa fpfdRlk i)fr;ksa] futh ,oa tu LokLF; laLFkkvksa ds chp us-

VodZ LFkkfir fd;k tk ldrk gS vFkok ughaA bdkbZ :Ik ls izkjaHk bu lq/kkjksa dks futh laLFkkvksa vkSj 

ljdkj dh fofHkUu uhfr;ksa ds lg;ksx ls gh rhoz fd;k tk ldrk gSA ªÉä iz;kl jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; 

fe”ku vkfn ;kstukvksa esa Li’Vr% ifjyf{kr gksrs gSaA vr% fu’d’kZ :Ik esa dgk tk ldrk gS fd lH; 

lekt esa LokLF;] f”k{kk vkSj jkstxkj ,slh vfuok;Z ifjfLFkfr;k¡ gSa tks euq’; ds vfLrRo ds fy, lok s-

Zifj gSaA rRi”pkr~ gh ge Hkkjrh; laLd`fr ds vk/kkj okD; ÞlosZ lUrq fujke;kÞ dks izkIr dj ik,axsA  

lanHkZ% 
1- ;kstuk vk;ksx n~okjk izdkf”kr fganh if=dk & ;kstuk vDVwcj] 2009  

2- laLd`fr ea=ky; n~okjk izdkf”kr fg anh if=dk & laLd`fr 

3- LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; n~okjk izdkf”kr okf’kZd fjiksVZ 

4- jk’Vªh; ekuo vf/kdkj vk;ksx dh okf’kZd fjiksVZ 

5- [kk| ,oa vkiwfrZ ea=ky; dh okf’kZd fjiksVZ 
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lfØ; o LoLFk o`)koLFkk % ,d ojnku 
 

         Mk0 lh0,e0,l0 jkor* 

                                Mk0 ,l0ds0 >k** 

 

fo'o esa rsth ls c<+rh gqbZ o`)ksa dh la[;k bDdhloha lnh esa ,d cgqr cM+h pqukSrh ds :i esa mHkj dj 

vk jgh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj Hkkjr esa o`)koLFkk dh vkcknh ftl xfr ls c<+ jgh gS] mlesa gekjs 

o`)¨a ¼60 lky ls Åij ds vk;q okys½ dh vkcknh 2025 rd dqy vkcknh dk 11-85 izfr'kr gks tk;sxhA 

;g ,d lkekU; dgkor gS fd fodflr ns'kksa esa cqtqxZ T;knk gSa tcfd ,slk ugha gSA 60 izfr'kr ls 

Åij cqtxZ fodkl'khy ns'kksa esa gSa] tks fd vkus okys 15&20 lkyksa esa 70 izfr'kr ls Åij gks tk,axsaA 

bldk lh/kk lk vFkZ gqvk fd vladzked jksxksa tSls Mk;fcVht] dkfMZ;ksoSLdqyj fMtht o dSUlj tSlh 

pqukSfr;ka T;knk gksxha ,oa rhu pkSFkkbZ e`R;q dk ;g dkj.k gksxkA ;fn o`}koLFkk lfØ; o LoLFk jgsxh 

rks ge bl pqukSrh dk lkeuk dj ldrs gSa o LoLFk lekt dh vk/kkjf'kyk j[k ldrs gSaA bl gsrq gesa 

ns'k] dky ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj o`)koLFkk dks ojnku ekurs gq, LokLF; ,oa eu¨&lkekftd „f"V 

ls ldkjkRed O;ogkj dh v¨j dne c<+kus g äxsaA blds fy, o`)tuksa d¨ iw.kZ:i ls 'kkjhfjd] 

ekufld] lkekftd] vkfFkZd ,oa vk/;kfRed :i ls etcwr dj muds vuqHko o Kku ls ,d LoLFk v©j 

lQy lekt cuk, j[kus esa ekxZn'kZu ysuk pkfg,A ;g iz;kl izR;sd O;fDRk] ?kj] lekt ls 'kq: gksxkA 

'kq:vkr ;qok ih<+h djsxh tks fd cqtqxksZ dks ueu dj mudh lsok esa bZ'oj dh lsok le>sxhA 

thou&i;ZUr vftZr Kku o vuqHko ls Hkjiwj cqtqxZ vius ifjokj rFkk leqnk; ds fy, cgqr cM+h fuf/k 

gSa] c'krsZ mudh fØ;kRed {kerk vf/kdre le; rd c<+kbZ tk ldsA 

 

gkW] ;g lp gS fd fdlh fnu thus ij p<+rs gq, ne ?kqVus yxrk gS] rks dHkh 'kh'ks ij viuk 

eq[ke.My iwoZr% pedrk ugha fn[krkA dgha dksbZ >qjhZ utj vkrh gS rks /khjs&/khjs <yrh vk;q dk Hkh 

vkHkkl gksrk gSA ftldk dksbZ Hkh Lokxr ugha djuk pkgrk] ij og lcdks viuk cUnh cuk ysrk gSA 

le; dh xfr jksdh ugha tk ldrhA fuLlansg cq<kik ,d gdhdr gS] exj Lo;a dks nh?kZ dky rd 

pqLr&nq:Lr j[kk tk ldrk gSA  

    

fpfdRlk foKku esa rhoz izxfr ds ifj.kke Lo:i ekuo dh thou&vof/k Hkkjr esa chloha lnh ds izkjEHk 

esa vkSlru dsoy rhl o"kZ Fkh] tcfd bDdhloÈ lnh dh 'kq:vkr esa ;g yxHkx lRrj o"kZ ds 

vkl&ikl igqWpus okyh gSA budh thou vof/k rFkk la[;k c<+us dk izHkko rHkh ns'k o lalkj ds fy, 

fgrdj gksxk] tc os fØ;k'khy Hkh jg ldsa] vU;Fkk reke fodkjksa ls ;qDr cq<+kik dkairs gkFk] yM+[kM+krs 

iSj] detksj vka[ksa] cgjs dku o VwVs nkar vFkok iw.kZ :is.k fucZy o`) vius vkSj lekt ds fy, Hkkj 

Lo:i cu tkrk gSA vc ns[ksa fd fo'o dh bruh fo'kky tula[;k okys Hkkjro"kZ esa fo'ks"k :i ls 

o`)koLFkk dks lfØ; cukus dh fn'kk esa dkSu lÈ izeq[k leL;k,a gSa vkSj muds lek/kku D;k gSa\ 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

*izksQslj ,oa foHkkxk/;{k] lkeqnkf;d fpfdRlk foHkkx] jktdh; esfMdy dkyst] gY}kuh] ¼uSuhrky½ mRrjk[k.M  

**lgk;d izksQslj] lkeqnkf;d fpfdRlk foHkkx] jktdh; esfMdy dkyst] gY}kuh ¼uSuhrky½] mRrjk[k.M 
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oLrqr% o`)koLFkk esa 'kkjhfjd gh ugha vfirq ekufld :i ls Hkh v'kDr gks tkus ls O;fDr larki] 

ruko] volkn vkSj ,dkdhiu ds f'kdkj gks tkrs gSaA tcfd o`}koLFkk esa lfØ; cus jgus ds fy, ru 

ds lkFk&lkFk eu dk Hkh LoLFk jguk ,d vfuok;Z vko';drk gSA fpfdRldh; lgk;rk feyus ds 

ckotwn lekt dk fØ;k'khy vax cus jgus ds fy, o`) yksxksa dh rjQ ls Hkh n`f"Vdks.k esa ifjorZu 

ykuk vko';d gSA bl gsrq LokLF; ds fy, lrdZrk rFkk vkRefuHkZjrk ,d cM+h dqUth gSA Hkkjr tSls 

fodkl'khy ns'kksa esa vkt Hkh nknk&nknh ;k ukuk&ukuh dk ifjokj esa egRoiw.kZ LFkku gSA NksVs cPpksa ds 

ikyu&iks"k.k] f'k{kk rFkk lkaLd`frd ewY;ksa ds iznku djus ls ysdj cM+h&cM+h leL;kvksa ds funku gsrq 

nh?kZ thou dk vuqHko gksus ds dkj.k mudk ijke'kZ vFkok lq>ko egRoiw.kZ g¨rs gSaA Qyr% os 'kkjhfjd 

vkSj ekufld :i ls fØ;k'khy jg ikrs gSaA lk/kkj.kr;k ekufld LokLF; dh n`f"V ls uxj ,oa 

xzkeokfl;ksa dh yxHkx leku leL;k curh gSaA tSls&tSls O;fDr mez esa c<+rk tkrk gS mlds thou esa 

izkS<+koLFkk ds ckn o`)koLFkk dk vkxeu Hkh gksus yxrk gSA njvly mez dk c<+rs tkuk ,d izkd`frd 

izfØ;k gS] ftldk Lokxr fd;k tkuk pkfg,A ç'u mBrk gS fd ge dSls ;¨tukc) rjhds ls 

o`)koLFkk ds vkxeu gh ugha mls vkRelkr djus ds fy, rS;kj jgsaA  

      

,sls yksx gekjs lekt esa cgqr de gksrs gS tks vk;q ls rks lRrj& vLlh o"kZ ds gksrs gSa] ysfdu pqLrh 

vFkok QqrhZ esa os ;qokvksa dks Hkh ekr nsrs gSa vFkkZr~ fnekxh rkSj ij vlk/kkj.k :i ls ltx rFkk 

l`tukRed cus jgrs gSaA vkf[kj bldk jgL; D;k gS ;g eku dj pysa fd mudh thou'kSyh vke y¨x¨a 

ls fÒUu g¨rh gSA loZfofnr gS fd tkikuh yksx vkf[kjh ne rd dke djrs ik;s x;s gSaA vc nqfu;k ds 

dqN vU; fodflr ns'kks esa Hkh ,slh ekU;rk c<+rh tk jgh gS fd cqtqx¨± dks lekt ds fgrkFkZ bl ;ksX; 

cuk;k tk; fd os tc rd pkgsa oSrfud vFkok voSrfud :i ls dk;Z dj ldsaA oLrqr% ,d u;h l¨p 

v©j lkeF;Z tqVkus dh vko';drk gSA u©djhis'ks okys O;fDr d¨ lsokfuo`r gksrs gh ,d u;k cgh[kkrk 

[kksy ysuk pkfg,] ftlds izFke i`"B ij fy[kk tk;& 1- vkRe fo'okl 2- vkRe fuHkZjrk 3- vkRe 
la;e 4- vkRe Kku 5- vkRe R;kxA bUgha fcUnqqvksa ds fn'kk&funsZ'ku esa nSfud ys[kk&tks[kk j[krs gq, 

dne c<+kus dk iz;kl fd;k tk;] rkfd thou i;ZUr fØ;k'khyrk cuh jgsA Hkkjrh; Kku&xfjek ds 

xkSjo Lokeh foosdkuUn dk dFku gS fd ^ekuo ek= dh lsok djuk ,d cM+k lkSHkkX; gS^ oLrqr% nwljksa 

ds nq%[k&nnZ dks viuk le> dj lsok djus okys dks Hkkjh vkRelarks"k dh izkfIr gksrh gSA 

  

dksbZ cpiu eas o`r gks tkrk gS] dksbZ vius ;kSou esa vkSj dksbZ o`)koLFkk esa gh o`r gksrk gS] ;fn eu us 

eatwjh ugha nh rks cq<+kik dHkh ugha vkrkA 'kk'or lR; gS fd o`) rks gksuk gh iM+sxkA xkSre cq)] eg-

kohj Lokeh] lqdjkr] bZlk elhg] eksgEen lkgc] xq: ukud vkSj lar dchj vkfn egku foHkwfr;ka] lHkh 

rks o`) gks x;s FksA tc os o`)koLFkk ds cU/ku ls foeqDr gq, r¨ vej Hkh gks x;sA lp dgk tk; rks 

okLrfod o`)koLFkk rks iz;kl vFkok ifjJe djds ykuh iM+rh gS vkSj cukoVh o`)koLFkk fcuk vkeaf=r 

fd;s vkrh gSA vr% fo}rk vkSj /keZ dk leUo; gh okLrfod o`)koLFkk gSA thou ds izfr ldkjkRed 

n`f"Vdks.k gh O;fDr d¨ lfØ; cuk;s j[krk gSA ns[kk x;k gS fd oSKkfud] jktuhfrK] lekt lsoh 

bR;kfn o`)koLFkk esa vf/kd dq'ky vkSj ifjiDo gksrs gSa] njvly o`)koLFkk vuqÒo¨a v©j fuiq.krkv ä dk 

iq¡t gSA vk/kqfud ;qx esa gekjs ns'k ds ukscsy iqjLdkj fotsrk oSKkfud lh0oh0 je.k] dfooj johUnz ukFk 

VSxksj] 'kkfUr nwr enj Vsjslk] lkef;d vFkZ'kkL=h veR;Z lsu] ys[kd ,oa jktuhfrK iwoZ iz/kkuea=h 

iafMr tokgjyky usg:] tuZy dfjvIik] jk"Vªfirk egkRek xka/kh vkfn ns'k&fons'k dh egku foHkwfr;ka 

gSa] ftUgskaus nh?kZ thou izkIr dj vius dk;Z{ks=ksa dks xkSjokfUor fd;k gSA de¨os'k muds thou esa 
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lfØ;rk fujarj cuh jgh] ftlls os ^LoLFk o`)koLFkk^ esa ft, v©j mlh voLFkk esa mudk vafre le; 

chrkA  
  

fuLlansg thou ds izR;sd Lrj ij 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd rFkk HkkoukRed fØ;k'khyrk cuk;s 

j[kus vkSj chekfj;ksa ds izfr lko/kku jgrs gq,] <+yrh mez esa Hkh lfØ;rk cjrrs gq, lekt ds izfr 

egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj] ekuo thou dks lkFkZd cuk;k tk ldrk gSA vr% gj bUlku dk izFke 

iz;kl rks ;gh gksuk pkfg, fd izd`fr us tks ;g 'kjhj :ih e'khu mls lqiqnZ dh gS] mlesa dksbZ [kjkch 

iSnk gksus dk ekSdk gh u fn;k tk;A fdlh Hkh rjg ds u'khys inkFkksZa ls ijgst djrs gq, larqfyr] 

lqikP; vkgkj o leqfpr O;k;ke ,oa Vgyus ds cy ij mls Bhd j[kk tk; rFkk ;fn dksbZ fodkj 

mRiUu gksrk gS rks mlds çfr ykijokgh dnkfi u cjrh tk; cfYd leqfpr iF;&viF; dk ikyu 

djrs gq, çlUufpŸk thou'kSyh viuk;h tk;A  

  

ns[kk x;k gS fd lsok ls vodk'k ikrs le; O;fDRk viuh ;ksX;rk ds pje f'k[kj ij gksrk gSA bl 

dky esa tc og lsok ls eqDr gksrk gS rc mldh ;ksX;rk dk çn'kZu djus okyk eap mlls NwV tkrk 

gS] fdUrq lsokfuo`fŸk ds i'pkr O;fDr d¨ ,d ,slk eap iqu% okil feyrk gS] ftl ij og thouÒj 

viuh O;Lrrkv¨a ds pyrs] Bhd çdkj ls Òwfedk laiUu ugh dj ik;k Fkk] th gk¡] og iqjkuk eap gS 

mldk ÄjA lsokfuo`fŸk ds i'pkr r¨ O;fDr dh Òwfedk v©j vf/kd mŸkjnk;h v©j vku annk;h g¨ tkrh 

gS] D;¨fd bl vk;q rd O;fDr vkÆFkd] lkekftd v©j ikfjokfjd :i ls lEiUu v©j lq[kh&le`) g¨ 

pqdk g¨rk gSA gk¡] ,d 'kkjhfjd nqcZyrk gh ,slk fo"k; gS] ftldh leqfpr ifjp;kZ }kjk LokLF; d¨ 

yEcs le; rd pqLr&nq:Lr j[kk tk ldrk gSA vr% bu lc ckrksa ds ifjisz{; esa Li"V gksrk gS fd 

cqtqx¨± ds çfr u flQZ lkekftd n`f"Vdks.k cnyus dh cfYd mudh 'kfDr ls ykHkkfUor gksus ds volj 

iSnk djus dh cM+h vko';drk gSA oLrqr% bl o;&oxZ dh leL;kvksa dk xgu v/;;u o fo'ys"k.k dj 

mldks mi;ksx esa ykus dh t:jr gSA 

 
o`)koLFkk ls lEcfU/kr chekfj;kW 
 

oSls rks o`)koLFkk esa os lHkh chekfj;kW gksrh gSa tks ;qokoLFkk esa Òh gksrh gSa] ijUrq dqN chekfj;kW ,slh Òh 

gksrh gSa tks fd eq[;r;k o`)koLFkk esa gh gksrh gSaA o`)koLFkk esa izksLVsV xzfUFk dk c<+uk vke ckr gSA 

;g 'kY; fpfdRlk ds }kjk Bhd gks tkrh gSA vkSjrksa esa cPpsnkuh dk ckgj vkuk ¼;wVªkbu ç¨ySIl½ ,d 

lkekU; chekjh gSA ftldk eq[; dkj.k mfpr rjhds ls fMyhojh dk u gksuk vkSj fMyhojh ds ckn 

vkSjrksa dks leqfpr vkjke u feyuk gSA bl chekjh dks vkWijs'ku djds fcYdqy Bhd fd;k tk ldrk 

gSA o`)koLFkk esa gfM~M;kWa detksj gks tkrh gSa ¼vkfLV;ksiksjksfll½A bldk lgh le; ls mipkj djus 

,oa dSfY'k;e ysus ls ;g Bhd gks tkrk gSA 

  

o`)koLFkk esa eksfr;kfcUn ,d lkekU; leL;k gS tks fd vkWijs'ku ds }kjk fcYdqy Bhd fd;k tk ldrk 

gSA blds vykok o`)koLFkk esa ,fFkjksblDyksjksfll] dkfMZ;ksoSLdwyj chekfj;ka] Mk;fcVht] mPp jDrpki] 

eksVkik] 'okal lEcU/kh chekfj;ka ¼czkSdkbfVl] vLFkek vkfn½] U;wjksfMtusjsfVo fMlvkWMZj gksrh gSaA blds 

vykok efgykvksa esa dqN vU; tSls oyoy fMlVªkWQh] ljokbdy oSthukbfVl] ;wjhujh LVªSl 



 

+ÉÆBÉE - 17                                                   /kkj.kk                                   àÉÉSÉÇ, 2011 

 
13 

 

budkfUVuSUl] ew=uyh dk laØe.k bR;kfn leL;k,a mRiUu g¨ ldrÈ gSaA blds vykok o`)koLFkk esa 

fdlh Hkh vax esa dSalj gksuk lkekU; ckr gSA  

 

o`)koLFkk vkSj O;k;ke  
 

o`)koLFkk thou dh ,d izkd`frd voLFkk gSA ge lc thou ds izR;sd {k.k o`)koLFkk dh vksj vxzlj 

gSa vr% gesa viuh bl voLFkk dks LoLFk ,oa lfØ; cuk;s j[kus ds fy, ç;kljr jguk pkfg,A 

o`)koLFkk esa 'kjhj detksj gksus ds lkFk&lkFk chekfj;ksa ls yMus dh {kerk Hkh de gks tkrh gS rFkk 

thou ,dkdh Hkh yxus yxrk gSA fu;fer O;k;ke ls gj mez ds yksxksa dks ykHk igq¡prk gSA tks yksx 

60 o"kZ ;k mlls vf/kd vk;q esa fu;fer O;k;ke djrs gSa] os vU; yksxksa dh rqyuk esa vf/kd LoLFk ,oa 

lfØ; jgrs gSaA fu;fer O;k;ke ls o`)koLFkk dh izfdz;k dks de fd;k tk ldrk gSA  

  

,jksfcd O;k;ke ls 'kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa rjg ls ykHk feyrk gS] D;ksafd blesa 'kjhj dh leLr 

ekalisf'k;kW bLrseky gksrh gSaA fu;fer :i ls 20 feuV ;k mlls vf/kd O;k;ke djus ls g`n; dh 

/kMdu ,d fuf'pr Lrj rd igWqprh gS rFkk fu;fer jgrh gSA ,d lIrkg esa 3&4 ,jksfcd O;k;ke 

l= o`)koLFkk esa ykHknk;d gksrs gSaA ftlesa izkr% vFkok lk;adkyhu yxHkx 2 fdeh0 dk rst Hkze.k] 

tkWfxax eq[; gSA blds vfrfjDr lqfo/kkuqlkj jLlh dwn] lkbZfdfyax] ukSdk;u] xsanckth] Vsful] xksYQ] 

cSMfeUVu tSls [ksy¨a ls Òh ykÒ g¨rk gS A  

 

,jksfcd O;k;ke ds ykÒ 
 
1- O;k;ke ,oa :f/kj ifjlapj.k ra=% &o`)koLFkk esa :f/kj ifjlapj.k esa gksus okyh ijs'kkfu;ksa ds 

[krjs T;knk gksrs gSaA O;k;ke }kjk 'kjhj esa [kwu dk cgko rst gksrk gSA 'kjhj esa :f/kj df.kdkvksa dk 

ifjlapj.k vf/kd gksus ls 'kjhj dh leLr dksf'kdkvksa dks vf/kd vkWDlhtu rFkk iks"k.k feyrk gSA 

'kjhj esa ,Utkbe] gkjeksu o vU; vko';d inkFk ±̈ dk lapj.k dksf'kdkvksa esa c<+rk gSA jDr esa 

gkbZ&MsUlVh ykbZiksç¨sVhu dk Lrj c<+rk gS tks jDr okgfu;ksa ¼/kefu;ksa½ dks l[r gksus ls cpkrh gS] 

rFkk ftlls g`n;kÄkr ¼gkVZ vVSd½] LVªksDl rFkk Ø¨fud fdMuh Qsfy;j ds [krjksa dks de fd;k tk 

ldrk gSA 

 

2- O;k;ke ,oa 'olu ra=% O;k;ke ls QsQM¨a dh dk;Z {kerk c<+rh gSA lkFk gh 'olu ra= ls 

lacf/kr chekfj;ksa tSls Ø¨fud czkWudkbZfVl] beQkbZ lhek rFkk vLFkek vkfn tSlh chekfj;ksa ls yMus 

dh {kerk c<+rh gSA 

 

3- O;k;ke ,oa is'kh; ra=% fu;fer O;k;ke ls 'kjhj dh cukoV ,oa vkdkj lqUnj o vkd"kZd gksrs gSaA 

isf'k;ka etcwr cÉäiÉÉÒ cé o gfM~M;ksa ds detksj gksus ¼vksfLV;ksiksjksfll½ ls cpko gksrk gSA 

 

4- O;k;ke ,oa fnekx% ;knk'r de gksuk o`)koLFkk dk eq[; y{k.k gSA O;k;ke djus ls fnekx esa [kwu 

dk cgko Bhd gksrk gSA blls fnekx dh dksf'kdkvksa dks 'kq) vkDlhtu ,oa iks"k.k ¼Xywdkst+½ feyrk gS] 
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ftlls ;knk'r c<+rh gSA blds vykok fnekx esa mRiUu gksus okys jklk;fud inkFkZ izpqj ek=k esa curs 

gSaS rFkk euq"; vius vki dks pqLr ,oa rjksrktk eglwl djrk gSA  

 

5- O;k;ke ,oa e/kqesg% e/kqesg ¼Mk;fcVht½ chekjh] tks fd bUlqfyu gkeksZu dh deh ls gksrh gS rFkk 

ftlesa [kwu esa Xywdkst dh ek=k c<+ tkrh gSA ;g mez ds c<+us ds lkFk&lkFk c<+rh gSA ;fn bls c<+us 

ls jksdk u tk, rks blds dkQh xEHkhj ifj.kke lkeus vkrs gSaA O;k;ke djus ls Hkw[k fu;af=r gksrh gS] 

'kjhj esa ,d= Xywdkst [kpZ gksrk gS ifj.kkeLo:i [kwu esa Xywdkst dk Lrj lkekU; ¼fu;fU=r½ jgrk 

gSA  

 

6- O;k;ke ,oa lkekftd thou% tks yksx fu;fer :i ls O;k;ke djrs gS] os vU; yksxksa dh rqyuk 

esa vf/kd LoLFk] vkRefo'oklh rFkk n`<+ bPNk 'kfDr okys gksrs gSaA lkekU;r% mUgs xqLlk cgqr de ;k 

fQj ugh vkrk gS rFkk ges'kk izlUu jgrs gSa vkSj lkekftd dk;ksZ esa :fp ysrs gSaA os lgt :i esa NksVs 

vFkok cMs gj mez ds yksxkssa ds lkFk ?kqyfey tkrs gSa rFkk viuh ,d vyx Nfo cukrs gq, LoLFk jgrs 

gSaA os ;g Òh pfjrkFkZ djrs gSa fd ,d LoPN eu ,d LoLFk 'kjhj esa fuokl djrk gSA  

 

7- o`)koLFkk ,oa [kku&iku% bl gsrq dksbZ fo'ks"k fu;e ugha gS ij bruk t:j gS fd bl voLFkk esa 

dkcksZgkbMªsV o olk dh vko';drk de gksrh gS rFkk izksVhu] foVkfeu ,oa feujy ¼rRoksa½ dh ek=k 

vko';d :i ls lkekU; gksuh furkUr vko';d gSA bl gsrq Hkkstu esa lCth] Qy o js'ksnkj [kk| 

inkFkZ vo'; gksus pkfg,A lkFk esa 'kkdkgkjh Hkkstu T;knk ykHkdkjh gSA ikuh vf/kd ek=k esa ysuk 

t:jh gS rFkk pk;] dkWQh vkfn lkekU; ls T;knk u ysa A                       

          

vUr esa ;g dguk U;k;ksfpr gksxk fd o`)koLFkk ,d fuf'pr~ iMko gSA ge bls jksd rks ugha ldrs 

ijUrq LoLFk ;qx dh vksj lfØ; dne t:j j[k ldrs gSaA o`)koLFkk esa lcls T;knk t:jr 

ikfjokfjd lnL;ksa dss I;kj dh gksrh gS ftlls muds vUnj izzfrjks/kd {kerk fuf'pr :i ls c<+rh gSA 

blfy, o`) ejht dks I;kj] lEeku o bTtr feyuh pkfg,A blds fy, ge lcdks feydj mi;ZqDr 

leLr ckrksa ij O;ofLFkr rjhds ls /;ku nsuk gksxkA ;g fuf'pr lef>, fd o`)tu LoLFk ,oa lfØ; 

jgsxsa] rks ifjokj] lekt] ns'k o nqfu;k LoLFk ,oa lEiUu jgsxsaA KkRkO; jgs fd ;wukbZVsM us'ku }kjk iwjs 

fo'o esa o"kZ 1999 dks vUrjkZ"Vªh; o`) o"kZ ds :i esa euk;k x;k ,oa o`)tuksa dh iw.kZ j{kk gsrq ladYi 

fy;k x;k A 

 

lanÒZ% 
1- o`)koLFkk % feFkd] o`)koLFkk v©j LokLF; dk;ZØe] fo'o LokLF; laxBu] tsusok 1999 

2- o`)koLFkk esa Lora=rk gsrq ,d thou ikBÓØe] badk e¨jhV~t v©j DykmfM;k] fo'o LokLF;   

    laxBu] tsusok 1999 

3- gsYFk ,D'ku] ,YMjds;j] Qjojh 2002] vad 17¼2½ 

4- LoLFk o`)koLFkk d¨ cuk, j[kus ds O;kogkfjd fcUnq] osLVuZ iSlsfQd jhtu] fo'o LokLF;   

    laxBu 2005]  

5- ,l vkj ,l lkaf[;dh fji¨VZ 2003] Òkjr ljdkj 
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®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ A´ÉÆ MÉ£ÉÉÇ´ÉºlÉÉ 

®äJÉÉ àÉÉÒhÉÉ
* 

 

®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ +ÉlÉÉÇiÉ +ÉxÉÉÒÉÊàÉªÉÉ - ÉÊ´É¶´É BÉEÉÒ ºÉ´ÉÉÇÉÊvÉBÉE |ÉSÉÉÊãÉiÉ {ÉÉäÞÉhÉ ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ ºÉàÉºªÉÉ cè* ÉÊ´É¶´É BÉEÉÒ ãÉMÉ£ÉMÉ 40± 

VÉxÉºÉÆJªÉÉ <ºÉºÉä OÉÉÊºÉiÉ cè, ÉÊVÉxÉàÉå +ÉÉÊvÉBÉEÉÆ¶ÉiÉ& £ÉÉ®iÉ ºÉÉÊciÉ +ÉxªÉ ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ¶ÉÉÒãÉ nä¶ÉÉå àÉå ÉÊxÉ´ÉÉºÉ BÉE®iÉÉÒ cè* <ºÉ 

ºÉàÉºªÉÉ xÉä ªÉÝÄ iÉÉä ºÉàÉÉVÉ BÉEä |ÉiªÉäBÉE ´ÉMÉÇ BÉEÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ ÉÊBÉEªÉÉ cè {É®xiÉÖ <ºÉºÉä ºÉ´ÉÉÇÉÊvÉBÉE |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ ´ÉMÉÇ cè- MÉ£ÉÇºlÉ 

àÉÉÊcãÉÉAÄ (50.1±), ÉÊBÉE¶ÉÉä® ãÉ½ÉÊBÉEªÉÉÄ (40.1±) iÉlÉÉ ÉÊ´ÉtÉÉãÉªÉ {ÉÝ´ÉÇ (0-6) +ÉÉªÉÖ ´ÉMÉÇ BÉEä ¤ÉSSÉä (42.1±)¹ BÉÖEãÉ 

ÉÊàÉãÉÉBÉE® ÉÊ´É¶´É BÉEÉÒ ãÉMÉ£ÉMÉ 3.5 ÉÊ¤ÉÉÊãÉªÉxÉ VÉxÉºÉÆJªÉÉ <ºÉ BªÉÉÉÊvÉ ºÉä OÉÉÊºÉiÉ cè,² ÉÊVÉºÉä +ÉxªÉ |ÉSÉÉÊãÉiÉ BªÉÉÉÊvÉªÉÉå (FÉªÉ 

®ÉäMÉ, AbÂºÉ, BÉEéºÉ® +ÉÉÉÊn) BÉEä àÉÖBÉEÉ¤ÉãÉä |ÉÉªÉ& +ÉxÉnäJÉÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ cè* 

 

£ÉÉ®iÉ VÉèºÉä ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ¶ÉÉÒãÉ nä¶ÉÉå àÉå ªÉc VÉxÉº´ÉÉºlªÉ ºÉàÉºªÉÉ xÉ BÉEä´ÉãÉ ãÉÉäMÉÉå BÉEä º´ÉÉºlªÉ BÉEÉä ¤ÉÉÉÊvÉiÉ BÉE®iÉÉÒ cè ´É®xÉÂ 

+ÉlÉÇBªÉ´ÉºlÉÉ BÉEÉ ABÉE àÉÉä]É ÉÊcººÉÉ £ÉÉÒ <ºÉºÉä ÉÊxÉ{É]xÉä àÉå BªÉªÉ cÉä VÉÉiÉÉ cè* £ÉÉ®iÉ BÉEÉÒ +ÉiªÉÉÊvÉBÉE àÉÉiÉßi´É àÉßiªÉÖn® 

(233/ãÉÉJÉ VÉÉÒÉÊ´ÉiÉ VÉxàÉ) iÉlÉÉ ÉÊ¶É¶ÉÖ àÉßiªÉÖn® (50/1000 VÉÉÒÉÊ´ÉiÉ VÉxàÉ) (SRS 2010) BÉEä ÉÊãÉA ®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ |ÉiªÉFÉ 

A´ÉÆ {É®ÉäFÉ âó{É ºÉä àÉÖJªÉ BÉEÉ®hÉ cè*³ VÉcÉÄ ¤ÉSSÉÉå (6-59 àÉÉc) àÉå ®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ BÉEÉÒ n® 70 |ÉÉÊiÉ¶ÉiÉ cè ´ÉcÉÓ àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ 

àÉå ªÉc n® 55 |ÉÉÊiÉ¶ÉiÉ cè (AxÉA{ÉEASÉAºÉ-3)* ªÉcÉÒ xÉcÉÓ ªÉc àÉÉiÉÉ A´ÉÆ ÉÊ¶É¶ÉÖ BÉEä ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE, àÉÉxÉÉÊºÉBÉE A´ÉÆ BÉEÉÉÌªÉBÉE 

ºiÉ® {É® £ÉÉÒ nÉÒPÉÇBÉEÉÉÊãÉBÉE |É£ÉÉ´É bÉãÉiÉÉÒ cè VÉÉä xÉ BÉEä´ÉãÉ BªÉÉÎBÉDiÉ ÉÊ´É¶ÉäÞÉ ´É®xÉÂ ºÉàÉÉVÉ A´ÉÆ nä¶É BÉEä ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉEä ÉÊãÉA 

¤ÉÉvÉBÉE ÉÊºÉr cÉäiÉÉ cè* ÉÊ´É¶´É º´ÉÉºlªÉ ºÉÆMÉ~xÉ BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® £ÉÉ®iÉ àÉå àÉÉiÉßi´É àÉßiªÉÖ n® ÉÊ´É¶´É BÉEÉ 20± ºÉä +ÉÉÊvÉBÉE cè VÉÉä 

+ÉiªÉÆiÉ ÉËSÉiÉÉ BÉEÉ ÉÊ´ÉÞÉªÉ cè* 

 

®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ (+ÉxÉÉÒÉÊàÉªÉÉ) 

 

ºÉÉàÉÉxªÉiÉ& ®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ +ÉlÉÉÇiÉ ¶É®ÉÒ® àÉå ®BÉDiÉ BÉEÉÒ BÉEàÉÉÒ ÉÊVÉºÉä ®BÉDiÉ àÉå {ÉÉªÉä VÉÉxÉä ´ÉÉãÉä iÉi´É cÉÒàÉÉäMãÉÉ äÉÊ¤ÉxÉ (Hb) BÉEÉÒ 

àÉÉjÉÉ ºÉä àÉÉ{ÉÉ VÉÉiÉÉ cè* ÉÊ´É¶´É º´ÉÉºlªÉ ºÉÆMÉ~xÉ (WHO) BÉEä àÉÉxÉBÉE +ÉxÉÖºÉÉ® ABÉE º´ÉºlÉ BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEä ®BÉDiÉ àÉå 

cÉÒàÉÉäMãÉÉäÉÊ¤ÉxÉ 12 OÉÉàÉ/bÉÒAãÉ  cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA, <ºÉºÉä BÉEàÉ cÉäxÉä {É® ´Éc +ÉxÉÉÒÉÊàÉBÉE BÉEcãÉÉiÉÉ cè* 

 

                        Hb (cÉÒàÉÉäMãÉÉäÉÊ¤ÉxÉ cÉÒàÉä]ÉäÉÊµÉE]) 

+ÉÉªÉÖ/ÉËãÉMÉ ´ÉMÉÇ    (OÉÉàÉ/bÉÒAãÉ/g/dl)    Hematocrit(±)   

MÉ£ÉÇºlÉ àÉÉÊcãÉÉ   - 11 ÉÊàÉãÉÉÒOÉÉàÉ/bÉÒAãÉ    33 

ÉÊBÉE¶ÉÉäÉÊ®ªÉÉå(10-19 +ÉÉªÉÖ´ÉMÉÇ) - 12 ÉÊàÉãÉÉÒOÉÉàÉ/bÉÒAãÉ   36 

¤ÉSSÉÉå (0-6 +ÉÉªÉÖ ´ÉMÉÇ)  -  11 ÉÊàÉãÉÉÒOÉÉàÉ/bÉÒAãÉ   33 

{ÉÖâóÞÉ    -  13 ÉÊàÉãÉÉÒOÉÉàÉ/bÉÒAãÉ   38 

 
                                                                        

 

___________________________________________________________________________ 

 *ºÉcÉªÉBÉE +ÉxÉÖºÉÆvÉÉxÉ +ÉÉÊvÉBÉEÉ®ÉÒ, ®ÉÞ]ÅÉÒªÉ ºBÉÉºlªÉ ABÉÆ {ÉÉÊ®BÉÉ® BÉEãªÉÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉ, xÉ<Ç ÉÊnããÉÉÒ-110067 
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®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ BÉEä BÉEÉ®hÉ 

 

+ÉxÉÉÒÉÊàÉªÉÉ BÉEä +ÉxÉäBÉE BÉEÉ®hÉ cÉä ºÉBÉEiÉä cé, {É®xiÉÖ £ÉÉ®iÉ àÉå <ºÉBÉEä |ÉÉªÉ& ÉÊxÉàxÉ BÉEÉ®hÉ cé - (1) JÉÉtÉ {ÉnÉlÉÉç 

(nÉãÉ/+ÉxÉÉVÉ) A´ÉÆ {ÉEãÉ/ºÉÉÎ¤VÉªÉÉå (ãÉÉèc A´ÉÆ {ÉEÉìãÉä] |ÉvÉÉxÉ) BÉEÉ BÉEàÉ ºÉä´ÉxÉ, (2) JÉÉtÉ {ÉnÉlÉÉç àÉå ãÉÉèc iÉi´É BÉEÉÒ 

BÉEàÉ VÉè´É-={ÉãÉ¤vÉiÉÉ, A´ÉÆ (3) cÖBÉE BÉßEÉÊàÉ A´ÉÆ àÉãÉäÉÊ®ªÉÉ* (£ÉÉ®iÉ àÉå |ÉÉªÉ& ãÉÉäMÉÉå uÉ®É ¶ÉÉBÉEÉcÉ®ÉÒ £ÉÉäVÉxÉ BÉEÉ ºÉä´ÉxÉ 

ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè* ¶ÉÉBÉEÉcÉ®ÉÒ JÉÉtÉ {ÉnÉlÉÉç àÉå cÉÒàÉ ®ÉÊciÉ ãÉÉèc (non haem iron) iÉi´É {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ cè VÉÉä 

àÉÉÆºÉÉcÉ®ÉÒ £ÉÉäVÉxÉ àÉå {ÉÉªÉä VÉÉxÉä ´ÉÉãÉä cÉÒàÉ ãÉÉèc iÉi´É BÉEÉÒ iÉÖãÉxÉÉ àÉå BÉEàÉ +É´É¶ÉÉäÞÉhÉ FÉàÉiÉÉ ´ÉÉãÉÉ cÉäiÉÉ cè*) 

 

¶É®ÉÒ® àÉå ãÉÉèc iÉi´É BÉEÉÒ BÉEàÉÉÒ àÉÖJªÉiÉ& - +É) ãÉÉèc iÉi´É BÉEä £ÉÆbÉ®hÉ/ºÉÆOÉchÉ àÉå BÉEàÉÉÒ, (¤É) ãÉÉèc iÉi´É BÉEä {ÉÉÊ®´ÉcxÉ 

àÉå BÉEàÉÉÒ, +ÉlÉ´ÉÉ (ºÉ) ãÉÉèc iÉi´É BÉEÉÒ BÉEÉÉÌªÉBÉE ={ÉãÉ¤vÉiÉÉ àÉå BÉEàÉÉÒ BÉEä BÉEÉ®hÉ cÉäiÉÉÒ cè* {ÉÉÊ®hÉÉàÉº´Éâó{É ®B ÉDiÉ àÉå 

cÉÒàÉÉäMãÉÉäÉÊ¤ÉxÉ BÉEÉ ºiÉ® ºÉÉàÉÉxªÉ ºÉä ÉÊMÉ® VÉÉiÉÉ cè* cÉÒàÉÉäMãÉÉäÉÊ¤ÉxÉ ®BÉDiÉ BÉEÉ àÉci´É{ÉÝhÉÇ PÉ]BÉE cè VÉÉä +ÉÉBÉDºÉÉÒVÉxÉ BÉEÉ 

{ÉÉÊ®´ÉcxÉ BÉE® =ºÉä =kÉBÉEÉå iÉBÉE {ÉcÖÄSÉÉiÉÉ cè VÉcÉÄ VÉÉÒ´ÉxÉÉä{ÉªÉÉäMÉÉÒ >óVÉÉÇ BÉEÉ =i{ÉÉnxÉ cÉäiÉÉ cè ºÉÉlÉ cÉÒ ªÉc 

=kÉBÉEÉå àÉå BÉEÉ¤ÉÇxÉbÉ<+ÉÉìBÉDºÉÉ<b BÉEÉä {ÉEä{ÉEä½Éå iÉBÉE {ÉcÖÄSÉÉBÉE® ¶É®ÉÒ® BÉEÉ ºÉÖofÃÉÒBÉE®hÉ £ÉÉÒ BÉE®iÉÉ cè* iÉlÉÉ ãÉÉèc <ºÉÉÒ 

cÉÒàÉÉäMãÉÉäÉÊ¤ÉxÉ BÉEÉÒ {ÉÉ<®ÉäãÉ ÉË®MÉ (Pyrole ring) BÉEÉ BÉEäxp ÉË¤ÉnÖ cÉäiÉÉ cè* ºÉÉlÉ cÉÒ ¶É®ÉÒ® BÉEÉÒ ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ 

AÆVÉÉ<ÇàÉäÉÊ]BÉE ÉÊµÉEªÉÉ+ÉÉäÆ àÉå £ÉÉÒ ãÉÉèc iÉi´É àÉci´É{ÉÝhÉÇ £ÉÝÉÊàÉBÉEÉ ÉÊxÉ£ÉÉiÉÉ cè, <ºÉ |ÉBÉEÉ® <ºÉBÉEÉÒ {ÉªÉÉÇ{iÉ +ÉxÉÖ{ÉãÉ¤vÉiÉÉ 

¶É®ÉÒ® BÉEÉÒ ºÉàÉºiÉ ÉÊµÉEªÉÉ+ÉÉäÆ {É® xÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE |É£ÉÉ´É bÉãÉiÉÉÒ cè* 

 

®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ BÉEÉÒ ºÉàÉºªÉÉ BÉEÉ ºiÉ® 

 

ÉÊ´É¶´É º´ÉÉºlªÉ ºÉÆMÉ~xÉ uÉ®É ®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ BÉEÉä ÉÊ´É¶´É àÉå |ÉVÉxÉxÉÉÒªÉ +ÉÉªÉÖ ´ÉMÉÇ BÉEÉÒ àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ (15-44 +ÉÉªÉÖ ´ÉMÉÇ) BÉEä 

ÉÊãÉA |ÉàÉÖJÉ º´ÉÉºlªÉ ºÉàÉºªÉÉ àÉÉxÉÉ MÉªÉÉ cè*
4 

 

<ºÉÉÒ +ÉÉvÉÉ® {É® <ºÉ ºÉàÉºªÉÉ BÉEÉ ÉÊxÉàxÉ ºiÉ®Éå {É® ÉÊ´ÉSÉÉ® BÉE®xÉÉ SÉÉÉÊcA& 

 

 àÉÉiÉßi´É º´ÉÉºlªÉ {É® ®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ BÉEä |É£ÉÉ´É 

 nÉÒPÉÇBÉEÉÉÊãÉBÉE àÉÉiÉßi´É +ÉxÉÉÒÉÊàÉªÉÉ BÉEÉ §ÉÝhÉ/ÉÊ¶É¶ÉÖ BÉEä ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ {É® |É£ÉÉ´É 

 ãÉÉèc +ÉxÉÖ{ÉÝ®BÉE ={ÉSÉÉ® 

 

MÉ£ÉÉÇ´ÉºlÉÉ àÉå ãÉÉèc BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ 

 

ºÉÉàÉÉxªÉiÉ& ÉÊBÉE¶ÉÉä®É´ÉºlÉÉ àÉå ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ BÉEä {ÉEãÉº´Éâó{É ãÉ½BÉEÉ ´É ãÉ½BÉEÉÒ nÉäxÉÉå àÉå cÉÒ ãÉÉèc BÉEÉÒ àÉÉÆMÉ 

¤ÉfÃiÉÉÒ cè {É®ÆiÉÖ, ãÉ½ÉÊBÉEªÉÉå àÉå àÉÉÉÊºÉBÉE »ÉÉ´É BÉEÉ ¶ÉÖâó+ÉÉiÉÉÒ nÉè® cÉäxÉä ºÉä ¶É®ÉÒ® àÉå ®BÉDiÉ BÉEÉ +ÉÉªÉiÉxÉ ¤Éf ÃÉxÉä BÉEä 

ÉÊãÉA ãÉÉèc iÉi´É BÉEÉÒ àÉÉÆMÉ +ÉiªÉÉÊvÉBÉE ¤ÉfÃiÉÉÒ cè, VÉÉä =ºÉBÉEä ºÉÆ{ÉÝhÉÇ |ÉVÉxÉxÉ BÉEÉãÉ (15-44 ´ÉÞÉÇ) iÉBÉE ®ciÉÉÒ cè* 

ºÉÉàÉÉxªÉÉ´ÉºlÉÉ àÉå |ÉÉÊiÉÉÊnxÉ ãÉMÉ£ÉMÉ 1.36 ÉÊàÉ.OÉÉ. ãÉÉèc iÉi´É BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ cÉäiÉÉÒ cè ÉÊVÉºÉàÉå ãÉMÉ£ÉMÉ +ÉÉvÉÉÒ 

àÉÉjÉÉ àÉÉÉÊºÉBÉE »ÉÉ´É ºÉä cÖ<Ç ®BÉDiÉ BÉEÉÒ BÉEàÉÉÒ BÉEÉä {ÉÝ®É BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cÉäiÉÉÒ cè* {É®ÆiÉÖ MÉ£ÉÉÇ´ÉºlÉÉ àÉå ªÉcÉÒ 
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+ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ ¤ÉfBÉE® 8 ÉÊàÉ.OÉÉ. +É´É¶ÉÉäÉÊÞÉiÉ ãÉÉèc/ÉÊnxÉ iÉBÉE {ÉcÖÄSÉ VÉÉiÉÉÒ cè, VÉÉä {ÉÝÉÌiÉ BÉEä +É£ÉÉ´É àÉå +ÉxÉÉÒÉÊàÉªÉÉ BÉEä 

â{É àÉå {ÉÉÊ®´ÉÉÌiÉiÉ cÉäiÉÉÒ cè*
5

 <ºÉ ¤ÉfÃÉÒ cÖ<Ç àÉÉÆMÉ BÉEä àÉÖJªÉ BÉEÉ®hÉ cè&- 

 

+É. àÉÉiÉßi´É =kÉBÉEÉå BÉEÉ ÉÊxÉàÉÉÇhÉ 

¤É. §ÉÝhÉ iÉBÉE {ÉÉÊ®´ÉcxÉ àÉå ®BÉDiÉ BÉEÉÒ +ÉÉÊiÉÉÊ®BÉDiÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ 

 

MÉ£ÉÉÇ´ÉºlÉÉ BÉEä |ÉÉ®ÆÉÊ£ÉBÉE SÉ®hÉ +ÉlÉÉÇiÉ |ÉlÉàÉ ]ÅÉ<ÇàÉäº]® (First Trimester) àÉå àÉÉÉÊºÉBÉE »ÉÉ´É BÉEä ¤ÉÆn cÉäxÉä {É® 

®BÉDiÉ¿ÉºÉ âóBÉExÉä ºÉä ãÉÉèc ºÉÆOÉchÉ àÉå ´ÉßÉÊr BÉEä {ÉEãÉº´Éâ{É ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE ãÉÉèc +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ àÉå BÉEàÉÉÒ +ÉÉiÉÉÒ cè, {É®ÆiÉÖ 

ÉÊuiÉÉÒªÉ ]ÅÉ<ÇàÉäº]® àÉå àÉÉiÉßi´É ®BÉDiÉ +ÉÉªÉiÉxÉ A´ÉÆ ãÉÉãÉ ®BÉDiÉ BÉEÉäÉÊ¶ÉBÉEÉ £ÉÉ® àÉå ´ÉßÉÊr BÉEä {ÉEãÉº´Éâó{É ãÉÉèc iÉi´É BÉEÉÒ 

+ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ àÉå µÉEàÉ¶É& ´ÉßÉÊr cÉäxÉÉÒ ¶ÉÖâ cÉäiÉÉÒ cè* iÉßiÉÉÒªÉ ]ÅÉ<ÇàÉäº]® BÉEä nÉè®ÉxÉ §ÉÝhÉ ®BÉDiÉ BÉEÉäÉÊ¶ÉBÉEÉ+ÉÉä Æ BÉEä ÉÊxÉàÉÉÇhÉ 

(Infant Erthropoiesis)àÉå ´ÉßÉÊr iÉlÉÉ {ãÉäºÉäx]É (Placenta) uÉ®É ãÉÉèc iÉi´É ºÉÆOÉchÉ cÉäxÉä ãÉMÉiÉÉ cè* <ºÉ 

|ÉBÉEÉ® ÉÊuiÉÉÒªÉ ]ÅÉ<ÇàÉäº]® ºÉä ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE ãÉÉèc àÉÉÄMÉ àÉå ´ÉßÉÊr cÉäxÉä ãÉMÉiÉÉÒ cè VÉÉä ºÉÆ{ÉÝhÉÇ MÉ£ÉÉÇ´ÉºlÉÉ iÉlÉÉ MÉ£ÉÉÇ´ÉºlÉÉ 

{É¶SÉÉiÉ £ÉÉÒ ®ciÉÉÒ cè*  

 

<ºÉ |ÉBÉEÉ® ABÉE º´ÉºlÉ àÉÉÊcãÉÉ (cÉÒàÉÉäMãÉÉäÉÊ¤ÉxÉ>12OÉÉ./bÉÒAãÉ) àÉå £ÉÉÒ MÉ£ÉÉÇ´ÉºlÉÉ àÉå ®BÉDiÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ ¤ÉfÃiÉÉÒ cè iÉÉä 

´Éä àÉÉÊcãÉÉAÄ VÉÉä ®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ BÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå MÉ£ÉÇvÉÉ®hÉ BÉE®iÉÉÒ cé, BÉEä ÉÊãÉA ÉÎºlÉÉÊiÉ +ÉiªÉÉÊvÉBÉE ÉÊSÉxiÉxÉÉÒªÉ cÉä VÉÉiÉÉÒ cè* 

 

MÉ£ÉÉÇ´ÉºlÉÉ àÉßiªÉÖ A´ÉÆ ®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ 

 

1. àÉÉiÉßi´É àÉßiªÉÖ A´ÉÆ ®ÉäMÉÉ´ÉºlÉÉ 

 

MÉ£ÉÇvÉÉ®hÉ BÉE®xÉä {É® ABÉE àÉÉÊcãÉÉ BÉEä ¶É®ÉÒ® àÉå +ÉxÉäBÉE {ÉÉÊ®´ÉiÉÇxÉ cÉäiÉä cé* àÉÉiÉßi´É ¶É®ÉÒ® àÉå +É{ÉxÉÉÒ A´ÉÆ §ÉÝhÉ BÉEÉÒ 

®BÉDiÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ BÉEÉä {ÉÝhÉÇ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA ®BÉDiÉ A´ÉÆ ãÉÉèc BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉ EiÉÉ ¤ÉfÃxÉä BÉEä ºÉÉlÉ cÉÒ ®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ A´ÉÆ ãÉÉèc 

®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ BÉEÉÒ ºÉÆ£ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉ´ÉÉÇÉÊvÉBÉE cÉäiÉÉÒ cè* BÉEÉäÉÊ¶ÉBÉEÉ+ÉÉäÆ A´ÉÆ =kÉBÉEÉå BÉEÉ nÉäcxÉ iÉÉä cÉäiÉÉ cè {É®ÆiÉÖ  =xcå {ÉªÉÉÇ{iÉ 

>óVÉÉÇ ªÉÉ {ÉÉäÞÉhÉ ={ÉãÉ¤vÉ xÉcÉÓ cÉäiÉÉ, AäºÉÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉ å ¶É®ÉÒ® <ºÉ +ÉÉÊiÉÉÊ®BÉDiÉ £ÉÉ® BÉEÉä ZÉäãÉ xÉcÉÓ {ÉÉiÉÉ iÉlÉÉ 

àÉÉiÉßi´É àÉßiªÉÖ BÉEÉÒ ºÉÆ£ÉÉ´ÉxÉÉAÄ ¤ÉfÃ VÉÉiÉÉÒ cé* =xÉBÉEä ÉÊãÉA iÉÉä ÉÎºlÉÉÊiÉ +ÉÉè® +ÉÉÊvÉBÉE ÉÊ´ÉBÉE] cÉäiÉÉÒ cè VÉÉä MÉÆ£ÉÉÒ® 

®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ (cÉÒàÉÉäMãÉÉäÉÊ¤ÉxÉ<4ÉÊàÉ.OÉÉ./bÉÒAãÉ) BÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå MÉ£ÉÉÇvÉÉ®hÉ BÉE®iÉÉÒ cé* ={ÉãÉ¤vÉ +ÉÉÆBÉE½ä £ÉÉÒ |ÉiªÉFÉ A´ÉÆ 

{É®ÉäFÉ â{É ºÉä ®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ BÉEÉä àÉÉiÉßi´É àÉßiªÉÖ BÉEÉÒ +ÉiªÉÉÊvÉBÉE n® BÉEÉ ABÉE àÉci´É{ÉÝhÉÇ BÉEÉ®hÉ àÉÉxÉiÉä cé*
6

 |ÉºÉ´É BÉEä 

ºÉàÉªÉ ®BÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉcxÉ iÉÆjÉ {É® {É½xÉä ´ÉÉãÉä +ÉiªÉÉÊvÉBÉE n¤ÉÉ´É BÉEÉä ØnªÉ ZÉäãÉ {ÉÉxÉä àÉå +ÉFÉàÉ cÉäiÉÉ cè +ÉÉè® ØnªÉ MÉÉÊiÉ 

âBÉExÉä (BÉEÉÉÌbªÉBÉE {ÉEäÉÊãÉªÉ®) BÉEÉÒ ºÉÆ£ÉÉ´ÉxÉÉAÄ ¤ÉfÃiÉÉÒ cé VÉÉä àÉßiªÉÖ BÉEÉ ABÉE àÉÖJªÉ BÉEÉ®hÉ cè* |ÉºÉ´É BÉEä nÉè®ÉxÉ 

®BÉDiÉ»ÉÉ´É ºÉä ®BÉDiÉ BÉEÉÒ +ÉiªÉÉÊvÉBÉE cÉÉÊxÉ +ÉÉè® BÉE£ÉÉÒ-BÉE£ÉÉÒ ºÉÉàÉÉxªÉ ®BÉDiÉ»ÉÉ´É £ÉÉÒ ®BÉDiÉÉã{É (+ÉxÉÉÒÉÊàÉBÉE) àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ àÉå 

{ÉªÉÉÇ{iÉ A´ÉÆ ={ÉªÉÖBÉDiÉ ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉÉ BÉEÉÒ +ÉxÉÖ{ÉãÉ¤vÉiÉÉ BÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå VÉÉxÉãÉä´ÉÉ ÉÊºÉr cÉäiÉÉÒ cè* ºÉÉlÉ cÉÒ PÉ É´ÉÉå BÉEä ¶ÉÉÒQÉ 

~ÉÒBÉE xÉ cÉäxÉä {É® ºÉÆµÉEàÉhÉ BÉEÉÒ ºÉÆ£ÉÉ´ÉxÉÉAÄ ¤ÉfÃiÉÉÒ cé VÉÉä PÉÉiÉBÉE ÉÊºÉr cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ cé* cÉãÉÉÆÉÊBÉE <xÉ ºÉÆµÉEàÉhÉÉå BÉEÉ Ò 

MÉÆ£ÉÉÒ®iÉÉ {É® |ÉBÉEÉÉÊ¶ÉiÉ +ÉÉÆBÉE½Éå BÉEÉ +É£ÉÉ´É cè {É®ÆiÉÖ ªÉc º{ÉÞ] cè ÉÊBÉE ªÉä ¶É®ÉÒ® BÉEÉÒ ®ÉäMÉ |ÉÉÊiÉ®ÉävÉBÉE FÉàÉ iÉÉ {É® 

xÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE |É£ÉÉ´É bÉãÉiÉä cé* 
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MÉÆ£ÉÉÒ® ®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ (cÉÒàÉÉäMãÉÉäÉÊ¤ÉxÉ<4ÉÊàÉ.OÉÉ./bÉÒAãÉ) ºÉä OÉÉÊºÉiÉ MÉ£ÉÇºlÉ àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ àÉå ÉÊãÉà{ÉEÉäºÉÉ<Ç] (ABÉE |ÉBÉEÉ® BÉEÉÒ 

¶´ÉäiÉ BÉEÉÊhÉBÉEÉAÄ) º]ÉÒàªÉÝãÉä¶ÉxÉ BÉEàÉ cÉäiÉÉ cè (BÉEàÉ ºÉÉÒ®àÉ +ÉÉªÉ®xÉ/]ÅÉxºÉ{ÉEäÉÊ®xÉ ºÉÉÆpiÉÉ BÉEä BÉEÉ®hÉ)* ABÉE +ÉvªÉªÉxÉ 

àÉå AäºÉÉÒ àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ àÉå ãÉÉèc {ÉÝ®BÉE iÉi´É (ºÉ{ãÉÉÒàÉå]ä¶ÉxÉ) näxÉä {É® ÉÊãÉà{ÉEÉäºÉÉ<Ç] º]ÉÒàªÉÝãÉä¶ÉxÉ àÉå ºÉÖvÉÉ® {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ 

cè*
7

 |ÉÉÊiÉ®ÉävÉBÉE FÉàÉiÉÉ BÉEä FÉÉÒhÉ cÉäxÉä iÉlÉÉ ºÉÆµÉEàÉhÉ BÉEÉÒ ºÉÆ£ÉÉ´ÉxÉÉAÄ ¤ÉfÃxÉä {É® ªÉä ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ ®ÉäMÉÉå BÉEä |ÉÉÊiÉ +ÉÉºÉÉxÉ 

OÉÉÿªÉ cÉäiÉÉÒ cè* 

 

xªÉÝxÉiÉàÉ £ÉÉ® A´ÉÆ ºÉàÉªÉ{ÉÝ´ÉÇ |ÉºÉ´É 

 

VÉxàÉ BÉEä ºÉàÉªÉ ÉÊ¶É¶ÉÖ BÉEÉ £ÉÉ® 2.5ÉÊBÉE.OÉÉ. ºÉä BÉEàÉ cÉäxÉä {É® =ºÉä xªÉÝxÉ VÉxàÉ £ÉÉ® (Low Birth Weight ) 

gÉähÉÉÒ àÉå ®JÉÉ VÉÉiÉÉ cè* SÉÝÆÉÊBÉE §ÉÝhÉ BÉEÉä +ÉÉ´É¶ªÉBÉE ãÉÉèc iÉi´É BÉEÉÒ {ÉÝÉÌiÉ àÉÉiÉßi´É {ÉÉÊ®´ÉcxÉ iÉÆjÉ ºÉä cÉäiÉÉÒ c è* àÉÉiÉßi´É 

®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ BÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå §ÉÝhÉ iÉBÉE {ÉªÉÉÇ{iÉ {ÉÉäÞÉhÉ xÉcÉÓ {ÉcÖÄSÉ {ÉÉiÉÉ VÉÉä =ºÉBÉEä ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ {É® xÉBÉ EÉ®ÉiàÉBÉE |É£ÉÉ´É 

bÉãÉiÉÉ cè ºÉÉlÉ cÉÒ =ºÉàÉå ®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ A´ÉÆ ãÉÉèc ºÉÆOÉchÉ àÉå BÉEàÉÉÒ VÉèºÉÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ =i{ÉxxÉ BÉE®iÉÉ cè VÉÉä ÉÊ¶É¶ÉÖ B ÉEä 

xªÉÝxÉ VÉxàÉ£ÉÉ® BÉEä ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ +ÉxÉäBÉE nÉÒPÉÇBÉEÉÉÊãÉBÉE |É£ÉÉ´É bÉãÉiÉÉ cè*
8 

àÉÉiÉßi´É cÉÒàÉÉäMãÉÉäÉÊ¤ÉxÉ BÉEàÉ cÉäxÉä BÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ 

àÉå MÉ£ÉÉÇvÉÉxÉ ºÉàÉªÉ àÉå £ÉÉÒ BÉEàÉÉÒ näJÉÉÒ MÉ<Ç cè*  

 

§ÉÝhÉ àÉå ãÉÉèc {ÉÉÊ®´ÉcxÉ BÉEÉ ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ 

 

§ÉÝhÉ àÉå +ÉÉ´É¶ªÉBÉE ãÉÉèc iÉi´É BÉEÉÒ àÉÉÆMÉ BÉEÉä àÉÉiÉßi´É ®BÉDiÉ {ÉÉÊ®´ÉcxÉ iÉÆjÉ ºÉä {ÉÝ®É ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè iÉlÉÉ +ÉÉÊvÉBÉEÉÆ¶É 

ãÉÉèc BÉEÉ {ÉÉÊ®´ÉcxÉ MÉ£ÉÉÇ´ÉºlÉÉ BÉEä 30´Éå c{ÉDiÉä àÉå cÉäiÉÉ cè, <ºÉBÉEä ÉÊãÉA àÉÉiÉßi´É ãÉÉèc +É´É¶ÉÉäÞÉhÉ àÉå ´ÉßÉÊr cÉäiÉÉÒ cè 

iÉlÉÉ 12-25 c{ÉDiÉÉå àÉå àÉÉiÉßi´É ãÉÉãÉ BÉEÉäÉÊ¶ÉBÉEÉ £ÉÉ® ¤ÉfÃxÉä ãÉMÉiÉÉ cè* §ÉÝhÉ iÉBÉE ãÉÉèc {ÉÉÊ®´ÉcxÉ BÉEÉÒ ºÉÆ{ÉÝhÉÇ |ÉÉÊµÉEªÉÉ 

{ãÉäºÉäx]É uÉ®É ÉÊxÉªÉÆÉÊjÉiÉ cÉäiÉÉÒ cè, VÉÉä nÉä BÉEÉ®BÉEÉå {É® ÉÊxÉ£ÉÇ® cè&- 

  

 1. {ãÉäºÉäx]ãÉ BÉEÉäÉÊ¶ÉBÉEÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ AÉÊ{ÉBÉEãÉ (Apical)ºÉiÉc {É® ]ÅÉxºÉ{ÉEäÉÊ®xÉ OÉÉcBÉEÉå BÉEÉÒ ºÉÆJªÉÉ iÉlÉÉ 

 2. BÉEÉäÉÊ¶ÉBÉEÉ+ÉÉäÆ àÉå {ÉEä®ÉÒÉÊ]xÉ (Ferritin) BÉEÉÒ ºÉÉxpiÉÉ 

 

ºÉÉÒ®àÉ ]ÅÉxºÉ{ÉEäÉÊ®xÉ (Serum Transferrin) àÉÉiÉßi´É {ÉÉÊ®´ÉcxÉ iÉÆjÉ ºÉä ãÉÉèc ãÉäBÉE® {ãÉäºÉäx]É BÉEÉÒ ºÉiÉc ºÉÉÒ®àÉ 

]ÅÉxºÉ{ÉEäÉÊ®xÉ OÉÉcBÉEÉå iÉBÉE {ÉcÖÄSÉÉiÉÉ cè, VÉcÉÄ ªÉä BÉEÉäÉÊ¶ÉBÉEÉ+ÉÉäÆ {É® ÉÎºlÉiÉ {ÉEäÉÊ®ÉÊ]xÉ ºÉä ¤ÉÆvÉBÉE® A{ÉÉä]ÅÉxºÉ{ÉEäÉÊ®xÉ uÉ®É 

§ÉÝhÉ BÉEä {ÉÉÊ®´ÉcxÉ iÉÆjÉ iÉBÉE {ÉcÖÄSÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ cè* 

 

àÉÉiÉßi´É ãÉÉèc ºiÉ® BÉEàÉ cÉäxÉä {É® +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ BÉEÉÒ {ÉÝÉÌiÉ BÉEä ÉÊãÉA {ãÉäºÉäx]É +É{ÉxÉÉÒ ºÉiÉc {É® ]ÅÉxºÉ{ÉEäÉÊ®xÉ OÉÉcBÉEÉå 

BÉEÉÒ ºÉÆJªÉÉ ¤ÉfÃÉ ãÉäiÉÉ cè iÉlÉÉ +ÉÉÊvÉBÉE ãÉÉèc +É´É¶ÉÉäÞÉhÉ BÉEÉä ®ÉäBÉExÉä BÉEä ÉÊãÉA {ÉEäÉÊ®ÉÊ]xÉ BÉEÉ =i{ÉÉnxÉ BÉE®iÉÉ cè* <ºÉ 

|ÉBÉEÉ® {ãÉäºÉäx]É ãÉÉèc ]ÅÉxºÉ{ÉE® ÉÊºÉº]àÉ uÉ®É §ÉÝhÉ àÉå ãÉÉèc {ÉÉÊ®´ÉcxÉ BÉEÉä ÉÊxÉªÉÆÆÉÊjÉiÉ BÉE®iÉÉ cè* 

 

]ÅÉxºÉ{ÉEäÉÊ®xÉ (Transferrin) - {ÉÉÊ®´ÉcxÉ àÉå +ÉÉ´É¶ªÉBÉE ãÉÉèc ]ÅÉxºÉ{ÉE® |ÉÉä]ÉÒxÉ 
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ÉÊ¶É¶ÉÖ º´ÉÉºlªÉ ABÉÆ ®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ 

 

VÉxàÉ BÉEä ºÉàÉªÉ xªÉÝxÉ VÉxàÉ£ÉÉ® A´ÉÆ ®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ ÉÊ¶É¶ÉÖ BÉEä ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE A´ÉÆ àÉÉxÉÉÊºÉBÉE ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ {É® nÉÒPÉÇBÉEÉÉÊ ãÉBÉE |É£ÉÉ´É 

bÉãÉiÉä cé* AäºÉä ÉÊ¶É¶ÉÖ +É{ÉxÉä +ÉÉMÉä BÉEä ´ÉßÉÊrBÉEÉãÉ àÉå £ÉÉÒ <ºÉBÉEÉÒ {ÉÝÉÌiÉ xÉcÉÓ BÉE® {ÉÉiÉä cé* ãÉÉèc iÉi´É àÉÉÎºiÉÞBÉE ÉÊ´ÉBÉ EÉºÉ 

àÉå ABÉE +ÉiªÉÆiÉ àÉci´É{ÉÝhÉÇ PÉ]BÉE cé iÉlÉÉ ªÉc xÉ BÉEä´ÉãÉ BÉEÉäÉÊ¶ÉBÉEÉ ÉÊ´É£ÉänÉÒBÉE®hÉ ´É®xÉ |ÉÉä]ÉÒxÉ ºÉÆ¶ãÉäÞÉhÉ, cÉ ì®àÉÉäxÉ 

=i{ÉÉnxÉ, BÉEÉäÉÊ¶ÉBÉEÉÒªÉ >óVÉÉÇ ={ÉÉ{ÉSÉªÉxÉ iÉlÉÉ BÉEÉäÉÊ¶ÉBÉEÉÒªÉ ÉÊµÉEªÉÉ+ÉÉäÆ àÉå £ÉÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cÉäiÉÉ cè*
9

 ®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ BÉEÉÒ 

ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå ÉÊ¶É¶ÉÖ BÉEÉ àÉÉÎºiÉÞBÉE ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ +É´Éâór cÉäxÉä ºÉä =ºÉBÉEÉÒ ¤ÉÉèÉÊrBÉE FÉàÉiÉÉ, ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ A´ÉÆ 

ÉÊµÉEªÉÉ¶ÉÉÒãÉiÉÉ iÉlÉÉ ´ÉÉiÉÉ´É®hÉÉÒªÉ BªÉ´ÉcÉ® FÉàÉiÉÉ |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ cÉäiÉÉÒ cè* ¤ÉSSÉä BÉEÉÒ ºÉÉÒJÉxÉä BÉEÉÒ FÉàÉiÉÉ iÉlÉÉ É Ê´ÉtÉÉãÉªÉ 

|Én¶ÉÇxÉ {É® £ÉÉÒ xÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE |É£ÉÉ´É {É½iÉÉ cè* ºÉÉlÉ cÉÒ ãÉÉèc ®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ |ÉÉÊiÉ®ÉävÉBÉE FÉàÉiÉÉ BÉEÉä PÉ]ÉBÉE® ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ 

ºÉÆµÉEàÉhÉÉå BÉEÉÒ ºÉÆ£ÉÉ´ÉxÉÉAÄ £ÉÉÒ ¤ÉfÃÉiÉÉ cè - VÉèºÉä- ÉÊxÉàÉÉäÉÊxÉªÉÉ, nºiÉ (bÉªÉÉÊ®ªÉÉ) +ÉÉÉÊn* ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE BÉEÉªÉÇ FÉàÉiÉÉ A´ÉÆ 

=i{ÉÉnxÉ BÉEÉä BÉEàÉ BÉE® BÉEàÉVÉÉä®ÉÒ +ÉÉè® lÉBÉEÉxÉ {ÉènÉ BÉE®iÉÉ cè* 

 

àÉÉiÉÉ-ÉÊ¶É¶ÉÖ ºBÉÉºlªÉ ABÉÆ ®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ 

 

ªÉtÉÉÊ{É JÉÝxÉ BÉEÉÒ BÉEàÉÉÒ BÉÉãÉÉÒ +ÉxÉÉÒÉÊàÉBÉE àÉÉiÉÉ+ÉÉäÆ A´ÉÆ =xÉBÉEä ÉÊ¶É¶ÉÖ+ÉÉäÆ BÉEä BªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE ãÉFÉhÉÉå {É® BÉE Éä<Ç |ÉBÉEÉÉÊ¶ÉiÉ 

+ÉÉÆBÉE½ä iÉÉä ={ÉãÉ¤vÉ xÉcÉÓ cé {É®ÆiÉÖ ãÉÉèc ®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ BÉEÉä ÉÊ¶É¶ÉÖ+ÉÉäÆ BÉEä ÉÊ´ÉBÉEÉºÉÉÒªÉ ºiÉ® {É® JÉ®É¤É |Én¶ÉÇxÉ BÉEä ºÉÉlÉ 

ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè, ÉÊVÉºÉä ãÉÉèc ºÉ{ãÉÉÒàÉäx]ä¶ÉxÉ ºÉä ºÉÖvÉÉ®É VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè* àÉÉÎºiÉÞBÉE àÉå ãÉÉèc iÉi´É 

xªÉÝ®Éä]ÅÉxºÉàÉÉÒ]® (Neurotransmitter) BÉEä ÉÊxÉàÉÉÇhÉ àÉå |ÉªÉÖBÉDiÉ cÉäiÉÉ cè VÉÉä àÉÉxÉ´É BªÉ´ÉcÉ® BÉEÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ BÉE®iÉÉ 

cè, ®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ {ãÉä]ãÉä] àÉÉäxÉÉàÉÉÒxÉ +ÉÉìBÉDºÉÉÒbäVÉ (Platlet Monamin Oxidase) iÉlÉÉ bÉÒ2 bÉä{ÉÉàÉÉÒxÉ (D2 

Dopamine) OÉÉcBÉE BÉEÉÉÌªÉBÉE FÉàÉiÉÉ BÉEÉä £ÉÉÒ BÉEàÉ BÉE®iÉÉÒ cè*
10 

 

BªÉÉ´ÉcÉÉÊ®BÉE +ÉvªÉªÉxÉÉå àÉå ªÉc £ÉÉÒ näJÉÉ MÉªÉÉ cè ÉÊBÉE ºÉÉàÉÉxªÉiÉ& º´ÉºlÉ àÉÉiÉÉAÄ +ÉxÉÉÒÉÊàÉBÉE àÉÉiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ +É{ÉxÉä 

¤ÉSSÉÉå BÉEÉÒ näJÉ£ÉÉãÉ àÉå nÉäMÉÖxÉÉ ºÉàÉªÉ BªÉiÉÉÒiÉ BÉE®iÉÉÒ cé* =xÉBÉEÉ BªÉ´ÉcÉ® A´ÉÆ ¤ÉSSÉÉå BÉEä ºÉÉlÉ ÉÊ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ºÉàÉªÉ 

¤ÉSSÉä BÉEä ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ {É® º{ÉÞ] |É£ÉÉ´É bÉãÉiÉÉ cè* 

 

®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ ABÉÆ àÉÉiÉßi´É nÖMvÉ =i{ÉÉnxÉ 

 

+ÉxÉÉÒÉÊàÉBÉE iÉlÉÉ º´ÉºlÉ àÉÉiÉÉ+ÉÉäÆ àÉå nÖMvÉ =i{ÉÉnxÉ ªÉÉ »É´ÉhÉ |ÉÉÊµÉEªÉÉ àÉå +ÉÆiÉ® ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ +ÉÉÆBÉE½ä ={ÉãÉ¤vÉ xÉcÉ Ó cé VÉÉä 

®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ iÉlÉÉ nÖMvÉ =i{ÉÉnxÉ/»É´ÉhÉ BÉEä àÉvªÉ º{ÉÞ] ºÉÆ¤ÉÆvÉ ºlÉÉÉÊ{ÉiÉ BÉE® ºÉBÉEä* <ºÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ àÉå +ÉÉè® +ÉÉÊvÉBÉE MÉcxÉ 

+ÉvªÉªÉxÉ BÉEÉÒ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ cè* 
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®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ BÉEä BÉEÉ®hÉ BÉEÉÉÌªÉBÉE FÉàÉiÉÉ BÉEÉ ¿ÉºÉ 

 

|ÉÉªÉ& ®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉÒ BÉEÉÉÌªÉBÉE FÉàÉiÉÉ BÉEÉä |É£ÉÉÉÊ´ÉiÉ BÉE®iÉÉ cè {É®ÆiÉÖ MÉ£ÉÉÇ´ÉºlÉÉ àÉå ªÉc ÉÊBÉEºÉ cn iÉBÉE |É£ÉÉ´É 

bÉãÉiÉÉ cè <ºÉºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ +ÉÉÆBÉE½Éå BÉEÉ +É£ÉÉ´É cè, VÉÉä +ÉiªÉÆiÉ ÉÊSÉxiÉxÉÉÒªÉ ÉÊ´ÉÞÉªÉ cè BÉDªÉÉåÉÊBÉE ªÉc näJÉÉ MÉª ÉÉ cè ÉÊBÉE 

|ÉÉªÉ& àÉÉÊcãÉÉAÄ MÉ£ÉÉÇ´ÉºlÉÉ àÉå £ÉÉÒ +ÉiªÉÉÊvÉBÉE ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE gÉàÉ (Labour Intensive) BÉEÉªÉÉç àÉå ãÉMÉÉÒ ®ciÉÉÒ cé, 

VÉèºÉä BÉßEÉÊÞÉ BÉEÉªÉÇ, {ÉÉxÉÉÒ fÃÉäxÉÉ, <ÇÆvÉxÉ ABÉEjÉ BÉE®xÉÉ +ÉÉÉÊn* º´ÉºlÉ MÉ£ÉÉÇ´ÉºlÉÉ |ÉÉÉÎ{iÉ BÉEä ÉÊãÉA ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ +ÉÉÆBÉE½ä ABÉEjÉ 

BÉE®xÉÉ +ÉiªÉÆiÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè* 

 

®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ BÉEÉ +ÉÉÉÌlÉBÉE àÉci´É 

 

®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ º´ÉÉºlªÉ BÉEÉÒ oÉÎÞ] ºÉä iÉÉä àÉci´É{ÉÝhÉÇ cè cÉÒ, ªÉc nä¶É BÉEä +ÉÉÉÌlÉBÉE ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ {É® £ÉÉÒ xÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE |É£ÉÉ´É 

bÉãÉiÉÉÒ cè* ¤ÉSSÉÉå A´ÉÆ ÉÊBÉE¶ÉÉä®Éå BÉEÉÒ ¤ÉÉèÉÊrBÉE A´ÉÆ ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE FÉàÉiÉÉ+ÉÉ äÆ BÉEÉä BÉEàÉ BÉE® =i{ÉÉnBÉEiÉÉ PÉ]ÉiÉÉÒ cè ºÉÉlÉ cÉÒ 

+ÉÉÉÌlÉBÉE ºÉà{ÉxxiÉÉ BÉEÉä £ÉÉÒ BÉEàÉ BÉE®iÉÉÒ cè* £ÉÉ®iÉ àÉå |ÉÉÊiÉ´ÉÞÉÇ BÉÖEãÉ ºÉBÉEãÉ PÉ®äãÉÝ +ÉÉªÉ BÉEÉ ãÉMÉ£ÉMÉ 1.27± <ºÉ 

º´ÉÉºlªÉ ºÉàÉºªÉÉ BÉEä ÉÊxÉ{É]É®ä àÉå JÉSÉÇ cÉäiÉÉ cè VÉÉä càÉÉ®ä {É½ÉäºÉÉÒ nä¶ÉÉå ¤ÉÆMãÉÉnä¶É BÉEä 0.9± iÉlÉÉ SÉÉÒxÉ BÉEä àÉÉjÉ 

0.2± BÉEÉÒ iÉÖãÉxÉÉ àÉå BÉEÉ{ÉEÉÒ +ÉÉÊvÉBÉE cè*
11 

 

®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ cäiÉÖ VÉxÉº´ÉÉºlªÉ BÉEÉªÉÇµÉEàÉ  

 

£ÉÉ®iÉ ÉÊ´É¶´É BÉEÉ |ÉlÉàÉ ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ¶ÉÉÒãÉ nä¶É cè ÉÊVÉºÉxÉä JÉÝxÉ BÉEÉÒ BÉEàÉÉÒ BÉEÉÒ ºÉàÉºªÉÉ BÉEä ÉÊxÉ{É]É®ä BÉEä ÉÊãÉA ®ÉÞ]ÅÉÒªÉ ºiÉ® 

BÉEä BÉEÉªÉÇµÉEàÉ SÉãÉÉA* 1970 àÉå ¶ÉÖâó ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ ®ÉÞ]ÅÉÒªÉ {ÉÉèÞÉhÉÉiàÉBÉE ®BÉDiÉÉãÉ{iÉÉ ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ BÉEÉªÉÇµÉEàÉ ÉÊVÉºÉBÉEä 

+ÉÆiÉMÉÇiÉ ¤ÉSSÉä (0-6 ºÉÉãÉ), MÉ£ÉÇºlÉ àÉÉÊcãÉÉAÄ iÉlÉÉ ºiÉxÉ{ÉÉxÉ BÉE®ÉxÉä ´ÉÉãÉÉÒ àÉÉiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä +ÉÉªÉ®xÉ iÉlÉÉ {ÉEÉìÉÊãÉBÉE 

+ÉàãÉ (+ÉÉ<ÇA{ÉEA)(Folic Acid IFA) BÉEàÉ ºÉä BÉEàÉ 100 ÉÊnxÉÉå iÉBÉE näxÉä BÉEÉ |ÉÉ´ÉvÉÉxÉ ®JÉÉ MÉªÉÉ cè* 

 

1975 àÉå ¶ÉÖâó ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ ABÉEÉÒBÉßEiÉ ¤ÉÉãÉ ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉEÉªÉÇµÉEàÉ ÉÊVÉºÉBÉEä +ÉÆiÉMÉ ÇiÉ àÉÉiÉßi´É A´ÉÆ ¤ÉÉãÉ º´ÉÉºlªÉ A´ÉÆ 

{ÉÉäÞÉhÉ ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉEä |ÉÉäiºÉÉcxÉ BÉEä ÉÊãÉA ÉÊ´ÉÉÊ£ÉxxÉ BÉEÉªÉÇµÉEàÉ SÉãÉÉA VÉÉiÉä cé* <xÉBÉEä +ÉãÉÉ´ÉÉ ºÉàÉªÉ-ºÉàÉªÉ {É® +ÉxÉäBÉE 

ºÉ´ÉæFÉhÉ A´ÉÆ +ÉxÉÉÒÉÊàÉªÉÉ ¤ÉSÉÉ´É A´ÉÆ ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ BÉEÉªÉÇµÉEàÉ SÉãÉÉA VÉÉiÉä ®cä cé, {É®ÆiÉÖ <xÉ ®ÉÞ]ÅÉÒªÉ ºiÉ® BÉEä ´Éßcn 

BÉEÉªÉÇµÉEàÉÉå BÉEä SÉãÉiÉä +ÉxÉÉÒÉÊàÉªÉÉ BÉEÉÒ BªÉÉ{ÉBÉEiÉÉ àÉå BÉEÉä<Ç BÉEàÉÉÒ xÉcÉÓ +ÉÉ<Ç cè iÉlÉÉ <ºÉ VÉxÉº´ÉÉºlªÉ ºÉàÉºª ÉÉ BÉEÉ 

|ÉÉâ{É VÉºÉ BÉEÉ iÉºÉ cè* 

 

ÉÊxÉvÉÉÇÉÊ®iÉ +ÉÉ<ÇA{ÉEA JÉÖ®ÉBÉE
12 

 

BÉªÉºBÉE (MÉ£ÉÇºlÉ àÉÉÊcãÉÉAÄ ÉÊVÉxÉàÉå +ÉxÉÉÒÉÊàÉªÉÉ xÉcÉÓ cè) - ABÉE MÉÉäãÉÉÒ (100ÉÊàÉ.OÉÉ.Fe+500Mg {ÉEÉìÉÊãÉBÉE 

AÉÊºÉb)/ÉÊnxÉ 100 ÉÊnxÉÉå iÉBÉE 

¤ÉSSÉÉå (1-5 ºÉÉãÉ +ÉÉªÉÖ) - ABÉE MÉÉäãÉÉÒ (20ÉÊàÉ.OÉÉ.Fe+100mg {ÉEÉìÉÊãÉBÉE AÉÊºÉb)/ÉÊnxÉ (100 MÉÉäãÉÉÒ/´ÉÞÉÇ) 
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MÉÆ£ÉÉÒ® +ÉxÉÉÒÉÊàÉªÉÉ (àÉÉÊcãÉÉªÉå) - 3 BªÉºBÉE MÉÉäãÉÉÒ/ÉÊnxÉ  

 

BÉEÉªÉÇµÉEàÉÉå BÉEÉÒ +ÉºÉ{ÉEãÉiÉÉ BÉEä BÉEÉ®hÉ  

 

 +É{ÉªÉÉÇ{iÉ {ÉcÖÄSÉ 

 +ÉàÉãÉ BÉEÉÒ MÉÆ£ÉÉÒ®iÉÉ BÉEÉ +É£ÉÉ´É 

 +É{ÉªÉÉÇ{iÉ {É®ÉÒÉÊFÉiÉ àÉÉxÉ´É ºÉÆºÉÉvÉxÉ 

 +É{ÉªÉÉÇ{iÉ ¤ÉÆ]xÉ (+ÉÉ<ÇA{ÉEA MÉÉäãÉÉÒ/{ÉÉÒxÉä ´ÉÉãÉÉÒ JÉÖ®ÉBÉE) 

 +É´ÉÉÆUxÉÉÒªÉ |É£ÉÉ´É (ºÉÉ<bÂ<{ÉEäBÉD]ÂºÉ) VÉèºÉä - {ÉÉSÉxÉ iÉÆjÉ {É® +É´ÉÉÆUxÉÉÒªÉ |É£ÉÉ´É (MÉäº]ÅÉä<Æ]ºÉ]É<xÉãÉ ºÉÉ<b 

<{ÉEäBÉD]ÂºÉ) 

 ÉÊxÉnæ¶ÉÉå BÉEÉÒ VÉÉÊ]ãÉiÉÉ 

 

={É®ÉäBÉDiÉ BÉEÉ®hÉÉå BÉEä +ÉãÉÉ´ÉÉ +ÉÉÊ¶ÉFÉÉ, {ÉÉ®à{ÉÉÊ®BÉE JÉÉtÉ àÉÉxªÉiÉÉAÄ iÉlÉÉ ºÉ¤ÉºÉä àÉci´É{ÉÝhÉÇ {ÉÉäÞÉBÉE JÉÉtÉ {ÉnÉlÉÉç BÉEÉÒ 

VÉÉxÉBÉEÉ®ÉÒ BÉEÉ +É£ÉÉ´É cè BÉDªÉÉåÉÊBÉE AäºÉÉ xÉcÉÓ ÉÊBÉE BÉEä´ÉãÉ MÉ®ÉÒ¤É A´ÉÆ +ÉÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ ãÉÉäMÉ cÉÒ <ºÉ ºÉàÉºªÉÉ ºÉä OÉÉÊºÉiÉ cé 

´É®xÉÂ =ÉÊSÉiÉ VÉÉxÉBÉEÉ®ÉÒ BÉEä +É£ÉÉ´É àÉå ÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ A´ÉÆ +ÉÉÉÌlÉBÉE â{É ºÉä ºÉÆ{ÉxxÉ ãÉÉäMÉ £ÉÉÒ <ºÉBÉEÉ ÉÊ¶ÉBÉEÉ® cÉäiÉä cé* ªÉc 

º{ÉÞ] cè ÉÊBÉE 98± ãÉÉèc iÉi´É càÉå càÉÉ®ä JÉÉtÉ {ÉnÉlÉÉç àÉå ãÉÉèc BÉEÉÒ VÉèÉÊ´ÉBÉE +ÉxÉÖ{ÉãÉ¤vÉiÉÉ BÉEä BÉEÉ®hÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ x ÉcÉÓ 

cÉäiÉÉ cè* 

 

®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ ÉÊxÉBÉÉ®hÉ BÉEä ={ÉÉªÉ 

 

®BÉDiÉÉã{ÉiÉÉ (+ÉxÉÉÒÉÊàÉªÉÉ) ABÉE VÉxÉ-º´ÉÉºlªÉ ºÉàÉºªÉÉ cè +ÉiÉ& +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè ÉÊBÉE <ºÉBÉEä ÉÊxÉ´ÉÉ®hÉ A´ÉÆ ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ BÉEä 

ÉÊãÉA VÉxÉ-º´ÉÉºlªÉ A´ÉÆ ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉÉÒªÉ nÉäxÉÉå cÉÒ iÉ®ÉÒBÉEÉå BÉEÉä vªÉÉxÉ àÉå ®JÉÉ VÉÉA* 

 

VÉxÉ-º´ÉÉºlªÉ |ÉªÉÉºÉÉå BÉEä +ÉÆiÉMÉÇiÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè - 

 

1. ÉÊ¶ÉFÉÉ A´ÉÆ +ÉÉªÉ®xÉ {ÉEÉì®ÉÊ]ÉÊ{ÉEBÉEä¶ÉxÉ BÉEÉä +ÉÉÊvÉBÉE àÉci´É näxÉÉ* 

2. MÉ£ÉÇºlÉ àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ, ºiÉxÉ{ÉÉxÉ BÉE®ÉxÉä ´ÉÉãÉÉÒ àÉÉiÉÉ+ÉÉäÆ A´ÉÆ ¤ÉSSÉÉå àÉå ={ÉªÉÖBÉDiÉ {ÉÉäÞÉBÉE {ÉnÉlÉÉç A´ÉÆ +ÉÉªÉ®xÉ 

{ÉEÉä®ÉÊ]{ÉEÉ<b JÉÉtÉ {ÉnÉlÉÉç BÉEÉÒ VÉÉxÉBÉEÉ®ÉÒ A´ÉÆ +ÉÉÊvÉBÉE ºÉä´ÉxÉ BÉEÉä |ÉÉäiºÉÉcxÉ BÉE®xÉä ´ÉÉãÉä BÉEÉªÉÇµÉEàÉ 

SÉãÉÉxÉÉ* 

3. JÉÉtÉ {ÉnÉlÉÉç àÉå ãÉÉèc iÉi´É BÉEÉÒ VÉèÉÊ´ÉBÉE ={ÉãÉ¤vÉiÉÉ BÉEÉä ¤ÉfÃÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA VÉäxÉäÉÊ]BÉEãÉÉÒ {ÉÉÊ®´ÉÉÌiÉiÉ (ãÉÉèc 

+É´É¶ÉÉäÞÉhÉ BÉEÉä BÉEàÉ/+É´Éâór BÉE®xÉä ´ÉÉãÉä iÉi´ÉÉå VÉèºÉä -{ÉEÉÊãÉªÉÉå ºÉä {ÉEÉìÉÊãÉBÉE AÉÊºÉb BÉEÉä c]ÉBÉE® 

+É´É¶ÉÉäÞÉhÉ BÉEÉä |ÉäÉÊ®iÉ BÉE®xÉä ´ÉÉãÉä iÉi´É VÉèºÉä àÉÉ<µÉEÉäxªÉÝÉÊ]ÅªÉÆ] BÉEÉä ¶ÉÉÉÊàÉãÉ BÉE®xÉÉ) JÉÉtÉ {ÉnÉlÉÉç ºÉä 

ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ +ÉxÉÖºÉÆvÉÉxÉ A´ÉÆ =xÉBÉEÉÒ {ÉènÉ´ÉÉ® BÉEÉä ¤ÉfÃÉxÉä ´ÉÉãÉä BÉEÉªÉÇµÉEàÉÉå BÉEÉä |ÉÉäiºÉÉÉÊciÉ BÉE®xÉÉ* 
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4. ={ÉªÉÖBÉDiÉ JÉÉtÉ {ÉnÉlÉÉç A´ÉÆ ºiÉxÉ{ÉÉxÉ BÉEä iÉ®ÉÒBÉEÉå BÉEÉÒ =ÉÊSÉiÉ ÉÊ¶ÉFÉÉ ãÉÉäMÉÉå iÉBÉE {ÉcÖÄSÉÉxÉÉ* 

5. {ÉEÉì®ÉÊ]{ÉEÉªÉ<b JÉÉtÉ {ÉnÉlÉÉç BÉEä =ÉÊSÉiÉ àÉÝãªÉ A´ÉÆ +ÉÉºÉÉxÉ ={ÉãÉ¤vÉiÉÉ BÉEÉÒ BªÉ´ÉºlÉÉ BÉE®xÉÉ* 

6. ãÉÉäMÉÉå àÉå VÉÉMÉâóBÉEiÉÉ {ÉEèãÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA ´Éßcn ºiÉ® {É® BÉEÉªÉÇµÉEàÉ SÉãÉÉxÉÉ A´ÉÆ <xÉ BÉEÉªÉÇµÉEàÉÉå BÉEÉä MÉÆ£ÉÉÒ®i ÉÉ 

ºÉä ãÉÉMÉÝ BÉE®xÉä A´ÉÆ =xÉBÉEä ºÉ{ÉEãÉ ºÉÆSÉÉãÉxÉ {É® +ÉÉÊvÉBÉE vªÉÉxÉ näxÉÉ* 

 

ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉÉÒªÉ |ÉªÉÉºÉ 

 

1. |ÉlÉàÉ ]ÅÉ<àÉäº]® ºÉä cÉÒ àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉÉ BÉEäxpÉå {É® VÉÉÄSÉ BÉEä ÉÊãÉA |ÉÉäiºÉÉÉÊciÉ BÉE®xÉÉ; 

2. <xºÉÉÊ]]áÉÝ¶ÉxÉãÉ ÉÊbÉÊãÉ´É®ÉÒVÉ BÉEÉä |ÉÉäiºÉÉÉÊciÉ BÉE®xÉÉ; 

3. +ÉxÉÉÒÉÊàÉªÉÉ BÉEÉä BÉEàÉ BÉE®xÉä A´ÉÆ ¶É®ÉÒ® àÉå ãÉÉèc ºÉÆOÉchÉ ¤ÉfÃÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA +ÉÉä®ãÉ +ÉÉªÉ®xÉ ºÉ{ãÉÉÒàÉå]ä¶ÉxÉ 

={ÉãÉ¤vÉ BÉE®ÉxÉÉ iÉlÉÉ =ÉÊSÉiÉ JÉÖ®ÉBÉE A´ÉÆ ãÉäxÉä BÉEä iÉ®ÉÒBÉEÉå BÉEÉÒ {ÉªÉÉÇ{iÉ VÉÉxÉBÉEÉ®ÉÒ näxÉÉ; 

4. ÉÊBÉE¶ÉÉä®É´ÉºlÉÉ ºÉä cÉÒ ãÉ½ÉÊBÉEªÉÉå àÉå +ÉxÉÉÒÉÊàÉªÉÉ BÉEä ºiÉ® BÉEÉÒ VÉÉÄSÉ A´ÉÆ <ãÉÉVÉ BÉEä ={ÉÉªÉ BÉE®xÉÉ; iÉlÉÉ 

5. ºÉ¤ÉºÉä +ÉÉ´É¶ªÉBÉE ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉÉ BÉEÉÒ {ÉªÉÉÇ{iÉ A´ÉÆ +ÉÉºÉÉxÉ ={ÉãÉ¤vÉiÉÉ* 

 

<ºÉ |ÉBÉEÉ® +ÉÉ´É¶ªÉBÉE cè <ºÉ VÉxÉº´ÉÉºlªÉ ºÉàÉºªÉÉ BÉEÉÒ MÉÆ£ÉÉÒ®iÉÉ A´ÉÆ <ºÉBÉEä nÝ®MÉÉàÉÉÒ |É£ÉÉ´ÉÉå BÉEÉÒ MÉÆ£ÉÉÒ®iÉÉ BÉ EÉä 

ºÉàÉZÉiÉä cÖA <ºÉä ABÉE ºÉÉàÉÉxªÉ ºÉàÉºªÉÉ xÉ àÉÉxÉ BÉE® ABÉE MÉÆ£ÉÉÒ® ®ÉäMÉ BÉEä â{É àÉå ºÉàÉZÉxÉÉ cÉäMÉÉ VÉÉä ãÉÉäMÉÉå BÉEä 

¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE, àÉÉxÉÉÊºÉBÉE A´ÉÆ +ÉÉÉÌlÉBÉE cÉÉÊxÉ BÉEä ÉÊãÉA =kÉ®nÉªÉÉÒ cè iÉlÉÉ nä¶É BÉEä ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ àÉå ¤ÉÉvÉBÉE cè* 

 

ºÉÆn£ÉÇ 

1. ªÉÝxÉÉÒºÉä{ÉE, ÉÊbÉÊãÉ´ÉÉË®MÉ AºÉäÉÎx¶ÉªÉãÉ àÉÉ<µÉEÉäxªÉÝÉÊ]ÅªÉÆ]& +ÉÉªÉ®xÉ ={ÉãÉ¤vÉ cè* 

 http:/www.unicef.org/nutrition.index-iron.html 

2. AºÉÉÒºÉÉÒ/AºÉºÉÉÒAxÉ: {ÉEÉälÉÇ ÉÊ®{ÉÉä]Ç +ÉÉìxÉ n ´ÉãbÇ xªÉÝÉÊ]Å¶ÉxÉ ºÉÉÒSªÉÝªÉä¶ÉxÉ; |ÉÉäOÉäºÉ <xÉ xªÉÝ]ÅÉÒ¶ÉxÉ,   

    VÉäxÉä´ÉÉ (2010)* 

3. xªÉÝÉÊ]Å¶ÉxÉãÉ +ÉxÉÉÒÉÊàÉªÉÉVÉ ÉÊ®{ÉÉä]Ç +ÉÉì{ÉE n ´ÉãbÇ cäãlÉ +ÉÉì®MÉäxÉÉ<ÇVÉä¶ÉxÉ ºÉÉ<ÆÉÊ]ÉÊ{ÉEBÉE OÉÖ{É VÉäxÉä́ ÉÉ ´ÉãbÇ 

cäãlÉ +ÉÉì®MÉäxÉÉ<VÉä¶ÉxÉ, 1968* 

4. ãÉÉìºÉ +ÉÉì{ÉE bäãÉÉÒVÉÂ -  ÉÊbºÉÂAäÉÊ¤ÉÉÊãÉÉÊ] AbÂVÉº]äb ãÉÉ<{ÉE <ÇªÉºÉÇ, ÉÊ´É¶´É º´ÉÉºlªÉ ºÉÆMÉ~xÉ ÉÊ®{ÉÉä]Ç* 

5. <Æº]ÉÒ]áÉÝ] +ÉÉì{ÉE àÉäÉÊbºÉxÉ, xªÉÝÉÊ]Å¶ÉxÉ bªÉÝÉË®MÉ |ÉäMÉxÉäxºÉÉÒ, ´ÉÉÉË¶ÉMÉ]xÉ bÉÒ ºÉÉÒ, xÉä¶ÉxÉãÉ ABÉEäbàÉÉÒ |ÉäºÉ, 

1990* 

6. |ÉäMÉxÉäxºÉÉÒ AÆb +ÉÉªÉ®xÉ bäÉÊ{ÉEÉÊ¶ÉªÉxºÉÉÒ, AxÉÉÊ®ºÉÉìã´Éb <¶ªÉÝVÉ ÉÊãÉxbºÉäVÉ ASÉ AäãÉxÉ, {ÉÉÒASÉbÉÒ,  +É|ÉèãÉ, 

1997; 91-101* 

7. ºÉäãªÉÝãÉ® <àªÉÝÉÊxÉÉÊ] º]ä]ÂºÉ <xÉ +ÉxÉÉÒÉÊàÉªÉÉ <xÉ |ÉäMÉxÉäxºÉÉÒ BÉExbÉä<Ç A., £ÉÉÉÊ]ªÉÉ ¤ÉÉÒ.bÉÒ., {ÉÉÆbä AºÉ A] 

àÉäãÉ, <ÉÎhbªÉxÉ VÉÉì®xÉãÉ +ÉÉ{ÉE àÉäÉÊbBÉEãÉ ÉÊ®ºÉSÉÇ, 1981; 94; 10-14* 

8. ÉÊ®ãÉä¶ÉxÉ ÉÊ¤É]ÉÊ´ÉxÉ àÉä]®xÉãÉ cÉÒàÉÉäMãÉÉäÉÊ¤ÉxÉ BÉEÉìxºÉxÉ]Åä¶ÉxÉ AÆb ¤ÉlÉÇ´Éä] <xÉ bÉÒ{ÉE®äx] bÉªÉÉÊxÉBÉE  OÉÖ{ºÉ,  

BMJ 1995; 310:489-91* 

9. {ÉÉäÞÉhÉ ºÉàÉÉÒFÉÉ +ÉÉªÉ®xÉ <xÉ ¥ÉäxÉ 1993; 51; 157-70* 
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10. VªÉÉäºÉ ºÉÉÒ àÉäBÉDxÉxÉ iÉlÉÉ ¥ÉÝºÉ AxÉ AàºÉ, AxÉ +ÉÉì´É®BªÉÝ +ÉÉì{ÉE AÉÊ´ÉbäxºÉ {ÉEÉä® A BÉEÆVªÉÝ¤ÉãÉ ÉÊ®ãÉä¶ÉxÉ 

ÉÊ´É]ÉÊ´ÉxÉ +ÉÉªÉ®xÉ bäÉÊ{ÉEÉÊ¶ÉAäxºÉÉÒ báÉÝÉË®MÉ bä´ÉäãÉä{ÉàÉäx] Ahb bäÉÊ{ÉEÉÊ¶É] <xÉ BÉEÉäMÉxÉäÉÊ]´É +ÉÉì®    ÉÊ´ÉcäÉÊ´É®ãÉ 

{ÉEÆBÉD¶ÉxÉ, ®ÉÒBªÉÝ, +ÉÉì®]ÉÒàãÉ, +ÉàÉäÉÊ®BÉExÉ VÉxÉ®ãÉ +ÉÉì{ÉE BÉDãÉÉÒÉÊxÉBÉEãÉ xªÉÝÉÊ]Å¶ÉxÉ,  vol.85, No.4, 931-

945, +É|ÉèãÉ 2007* 

11. AàÉ+ÉÉ<Ç/ªÉÝxÉÉÒºÉä{ÉE ÉÊ´É]ÉÉÊàÉxÉ A´ÉÆ JÉÉÊxÉVÉ +Éã{ÉiÉÉ (Vit-e-Mineral Deficiency) A  MãÉÉä¤ÉãÉ 

|ÉäºÉ ÉÊ®{ÉÉä]Ç 2004* 

12. xÉä¶ÉxÉãÉ xªÉÝÉÊ]Å¶ÉxÉãÉ BÉEÆ]ÅÉäãÉ |ÉÉäOÉÉàÉ <xÉ <ÆÉÊbªÉÉ, BÉÖEàÉÉ® A., <ÉÎhbªÉxÉ VÉÉ ì®xÉãÉ +ÉÉ{ÉE {ÉÉÎ¤ãÉBÉE cäãlÉ,  

1999. VÉxÉ´É®ÉÒ-àÉÉSÉÇ: 43(1): 3-5, 16* 
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VÉxÉ-ºBÉÉºlªÉ àÉå ºBÉSUiÉÉ BÉEÉ àÉciBÉ  

   +É®ÉÊBÉxn BÉÖEàÉÉ®*  

 

càÉÉ®ä VÉÉÒBÉxÉ àÉå ºBÉÉºlªÉ ABÉÆ <ºÉºÉä ºÉÆ¤Ér {ÉFÉÉå BÉEÉ +ÉiªÉÆiÉ àÉciBÉ cè* ªÉÉÊn càÉÉ®É ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE iÉlÉÉ àÉÉxÉÉÊºÉBÉE 

ºBÉÉºlªÉ ~ÉÒBÉE ABÉÆ ºÉÆiÉÖÉÊãÉiÉ cè iÉÉä càÉ ABÉE ¤ÉäciÉ® VÉÉÒBÉxÉ ªÉÉ{ÉxÉ BÉE® ºÉBÉEiÉä cé iÉlÉÉ ºBÉªÉÆ ABÉÆ {ÉÉÉÊ®BÉÉÉÊ®BÉ E 

=xxÉÉÊiÉ BÉEä ÉÊãÉA £É®ºÉBÉE |ÉªÉÉºÉ BÉE® ºÉBÉEiÉä cé* ªÉÉÊn càÉ MÉcxÉ oÉÎÞ] ºÉä näJÉå iÉÉä VÉxÉ ºBÉÉºlªÉ ABÉE BªÉÉ{ÉBÉE 

+ÉBÉvÉÉ®hÉÉ cè, VÉÉä ®ÉäMÉÉå BÉEä ÉÊxÉBÉÉ®hÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ ÉÊBÉYÉÉxÉ ABÉÆ BÉEãÉÉ ºÉä VÉÖ½É cè, ÉÊBÉYÉÉxÉ <ºÉÉÊãÉA ÉÊBÉE ÉÊ xÉ®ÆiÉ® 

ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉÉ BÉEä xÉªÉä BÉEÉÒÉÌiÉàÉÉxÉ ºlÉÉÉÊ{ÉiÉ cÉä ®cä cé, BÉèYÉÉÉÊxÉBÉE +ÉÉè® |ÉÉätÉÉèÉÊMÉBÉEÉÒ BÉEä ÉÊBÉBÉEÉºÉ x Éä MÉÆ£ÉÉÒ® ¤ÉÉÒàÉÉÉÊ®ªÉÉå BÉEä 

={ÉSÉÉ® cäiÉÖ +ÉxÉäBÉE ºÉÖÉÊBÉvÉÉªÉå ={ÉãÉ¤vÉ BÉE®É<ÇÆ cé ÉÊVÉºÉºÉä +ÉÉèºÉiÉ +ÉÉªÉÖ àÉå BÉßÉÊr cÖªÉÉÒ cè, +ÉÉè® BÉEãÉÉ <ºÉÉÊãÉA ÉÊBÉE 

VÉÉÒBÉxÉ àÉå càÉ ÉÊVÉiÉxÉÉ ºÉÆªÉàÉ +ÉÉè® ºÉÆiÉÖÉÊãÉiÉ VÉÉÒBÉxÉ¶ÉèãÉÉÒ BÉEÉä +É{ÉxÉÉAÆMÉä, ºÉÆ£ÉBÉiÉ& càÉÉ®É ºBÉÉºlªÉ gÉäÞ~ ¤ÉxÉÉ ®cäMÉÉ* 

|ÉiªÉFÉ °ó{É àÉå, VÉxÉ ºBÉÉºlªÉ ºÉàÉÉVÉ, ºÉÆMÉ~xÉ, ºÉÉBÉÇVÉÉÊxÉBÉE ABÉÆ ÉÊxÉVÉÉÒ FÉäjÉ BÉEä ºÉÉlÉ ºÉÉlÉ ÉÊBÉEºÉÉÒ £ÉÉÒ nä¶É B ÉEä 

ºÉàÉÖnÉªÉÉå iÉlÉÉ BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEä VÉÉÒBÉxÉ +ÉÉè® ºBÉÉºlªÉ BÉEÉ BÉvÉÇxÉ BÉE®iÉÉ cè* +ÉÉVÉ VÉxÉ-ºBÉÉºlªÉ BÉEÉÒ |ÉÉÉÎ{iÉ cäiÉÖ |ÉiªÉäBÉE 

nä¶É àÉå {ÉªÉÉÇ{iÉ ¤ÉãÉ ÉÊnªÉÉ VÉÉ ®cÉ cè iÉlÉÉ <ºÉBÉEä àÉciBÉ BÉEÉä ºÉcÉÒ +ÉlÉÉç àÉå ºÉàÉZÉÉ VÉÉ ®cÉ cè*  

                                       

ºÉÆªÉÖBÉDiÉ ®ÉÞ]Å ºÉÆPÉ ABÉÆ ÉÊBÉ¶BÉ ºBÉÉºlªÉ ºÉÆMÉ~xÉ uÉ®É ºBÉÉºlªÉ BÉEÉä ABÉE {ÉÝhÉÇ ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE-àÉÉxÉÉÊºÉBÉE ABÉÆ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE 

BÉEãªÉÉhÉ iÉlÉÉ ®ÉäMÉàÉÖBÉDiÉ VÉÉÒBÉxÉ ÉÎºlÉÉÊiÉ BÉEä °ó{É àÉå =ÉÎããÉÉÊJÉiÉ ABÉÆ {ÉÉÉÊ®£ÉÉÉÊÞÉiÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ cè* ºÉcÉÒ +Él ÉÉç àÉå VÉxÉ-

ºBÉÉºlªÉ BÉEÉ ãÉFªÉ àÉxÉÖÞªÉ BÉEä ®ÉäMÉÉå BÉEÉ ÉÊxÉBÉÉ®hÉ ABÉÆ ={ÉSÉÉ® BÉE®BÉEä VÉÉÒBÉxÉ BÉEÉä +ÉÉxÉÆnàÉªÉÉÒ iÉlÉÉ ¤ÉäciÉ® ¤ÉxÉÉxÉÉ cè* 

VÉxÉ +ÉlÉÉÇiÉÂ ãÉÉäMÉÉå BÉEÉä ºBÉÉºlªÉ BÉEÉÒ |ÉÉÉÎ{iÉ iÉ£ÉÉÒ cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ cè, VÉ¤É BÉc ºBÉÉºlªÉ |ÉÉÉÎ{iÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ ={ÉÉªÉÉå  BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå 

+ÉBÉMÉiÉ cÉä, ºBÉÉºlªÉ ÉÊ¶ÉFÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ ¤ÉÖÉÊxÉªÉÉnÉÒ {ÉFÉÉå BÉEÉ YÉÉxÉ cÉä iÉlÉÉ BÉc <ºÉBÉEÉÒ |ÉÉÉÎ{iÉ BÉEä ÉÊãÉA |ÉªÉÉºÉ BÉE®iÉä ®cå* 

 

VÉxÉ-ºBÉÉºlªÉ ABÉÆ ºBÉSUiÉÉ BÉEÉÒ àÉckÉÉ 

 

ªÉÉÊn càÉ MÉÆ£ÉÉÒ®iÉÉ ºÉä àÉxÉxÉ BÉE®å iÉÉä VÉxÉ-ºBÉÉºlªÉ ABÉÆ ºBÉSUiÉÉ nÉäxÉÉå àÉå ÉÊxÉBÉE] ºÉÆ¤ÉÆvÉ {ÉÉAÄMÉä* ÉÊBÉEºÉÉÒ BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEÉä 

£ÉÉäVÉxÉ BÉ {ÉÉäÞÉhÉ iÉÉä ~ÉÒBÉE |ÉBÉEÉ® ºÉä |ÉÉ{iÉ cÉäiÉÉ cÉä ÉÊBÉExiÉÖ ÉÊxÉVÉÉÒ ºBÉSUiÉÉ {É® vªÉÉxÉ xÉ ÉÊnªÉÉ MÉªÉÉ cÉä iÉÉä =ºÉ 

BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEä ®ÉäMÉOÉºiÉ cÉäxÉä BÉEÉÒ ºÉÆ£ÉÉBÉxÉÉ +ÉÉÊvÉBÉE cÉäiÉÉÒ cè +ÉlÉBÉÉ =ºÉBÉEä ºBÉÉºlªÉ BÉEÉ ºÉàÉÖÉÊSÉiÉ ÉÊBÉBÉEÉºÉ £ÉÉÒ xÉcÉÓ 

cÉäMÉÉ* +ÉxªÉ ¶É¤nÉå àÉå, ºBÉÉºlªÉ, ºBÉSUiÉÉ, VÉãÉ iÉlÉÉ {ÉÉäÞÉhÉ BÉEä àÉvªÉ ºÉÉÒvÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ cè* +É{ÉxÉä +ÉÉºÉ-{ÉÉºÉ näJÉxÉä {É® 

{ÉiÉÉ SÉãÉiÉÉ cè ÉÊBÉE càÉàÉå ºÉä BÉÖEU ãÉÉäMÉ BªÉÉÎBÉDiÉMÉiÉ ºBÉSUiÉÉ {É® {ÉÝ®É vªÉÉxÉ näiÉä cé, BÉÖEU ãÉÉäMÉ lÉÉä½É vªÉÉxÉ näiÉä cé 

iÉlÉÉ BÉE<Ç ãÉÉäMÉ ¶ÉÉèSÉ, £ÉÉäVÉxÉ ºÉä {ÉÝBÉÇ iÉlÉÉ ¤ÉÉn àÉå cÉlÉ, àÉÖÄc BÉ nÉÄiÉÉå BÉEÉÒ ºÉÉ{ÉE ºÉ{ÉEÉ<Ç, vÉÖãÉÉ<Ç +ÉÉÉÊn ¤ ÉÉiÉÉå {É® 

vªÉÉxÉ xÉcÉÒ cÉÒ näiÉä {ÉEãÉºBÉ°ó{É +ÉxÉäBÉE ®ÉäMÉÉå BÉEÉä +ÉÉàÉÆÉÊjÉiÉ BÉE® ¤Éè~iÉä cé* 

 

 

 

______________________________________________________                                            

*ÉÊcxnÉÒ +ÉÉÊvÉBÉEÉ®ÉÒ, ®ÉÞ]ÅÉÒªÉ ºBÉÉºlªÉ ABÉÆ {ÉÉÊ®BÉÉ® BÉEãªÉÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉ, xÉ<Ç ÉÊnããÉÉÒ-110067              
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ºBÉSUiÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ +É£ªÉÉºÉ 

  

'ºBÉSUiÉÉ' ¶É¤n ºBÉªÉÆ àÉå BªÉÉ{ÉBÉE FÉäjÉ ºÉàÉÉÉÊciÉ ÉÊBÉEA cÖA cè* ={É®ÉäBÉDiÉÉxÉÖºÉÉ® ºBÉSUiÉÉ iÉlÉÉ VÉxÉºBÉÉºlªÉ àÉå 

|ÉiªÉFÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ cè* VÉÉÒBÉxÉ àÉå +ÉSUÉÒ +ÉÉniÉÉå ABÉÆ +É£ªÉÉºÉÉå BÉEÉä +É{ÉxÉÉxÉä BÉEÉÒ xÉÉÓBÉ ¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä cÉÒ bÉãÉÉÒ VÉÉiÉÉÒ cè* 

ºBÉºlÉ ®cxÉä BÉEä ÉÊãÉA ºBÉSUiÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ +É£ªÉÉºÉÉå VÉèºÉä - £ÉÉäVÉxÉ ºÉä {ÉcãÉä iÉlÉÉ ¤ÉÉn àÉå cÉlÉ vÉÉäxÉÉ, xÉÉJÉÝxÉ BÉEÉ]xÉÉ, 

nÉÄiÉÉå BÉ àÉÖÄc BÉEÉÒ ºÉ{ÉEÉ<Ç, ÉÊxÉiªÉ ºxÉÉxÉ BÉE®xÉÉ, ºÉÉ{ÉE BÉºjÉ {ÉcxÉxÉÉ +ÉÉÉÊn BÉEÉÒ ÉÊ¶ÉFÉÉ ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä àÉÝãÉ °ó{É ºÉä àÉÉiÉÉ-

ÉÊ{ÉiÉÉ uÉ®É nÉÒ VÉÉiÉÉÒ cè* ÉÎºlÉÉÊiÉ iÉ¤É ÉÊBÉBÉE] cÉäiÉÉÒ cè VÉ¤É àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ cÉÒ <xÉ ºÉ¤É {ÉFÉÉå/+É£ªÉÉºÉÉå ºÉä +ÉBÉMÉiÉ xÉ cÉå 

+ÉlÉBÉÉ ºBÉSUiÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ +É£ªÉÉºÉÉå BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå BÉEàÉ VÉÉxÉiÉä cÉå* 

 

ºBÉEÝãÉÉÒ ºiÉ® {É® ºBÉSUiÉÉ +É£ªÉÉºÉ 

 

ºÉÉàÉÉxªÉiÉ& ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä VÉÉä +ÉÉniÉå ABÉÆ +É£ªÉÉºÉ PÉ® {É® àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ iÉlÉÉ ºBÉEÝãÉ àÉå ÉÊ¶ÉFÉBÉEÉå uÉ®É +É{ÉxÉÉxÉä BÉEä ¤ÉÉ®ä 

àÉå ¤ÉiÉÉªÉÉ-ÉÊºÉJÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ cè =ºÉBÉEÉ |É£ÉÉBÉ =xÉàÉå VÉÉÒBÉxÉ {ÉªÉÇxiÉ ®ciÉÉ cè* <ºÉÉÊãÉA ªÉc ¤ÉcÖiÉ +ÉÉBÉ¶ªÉBÉE cè ÉÊBÉE 

¤ÉSSÉÉå BÉEÉä ºBÉSUiÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ +ÉÉniÉÉå, ºBÉÉºlªÉ BÉEÉÒ näJÉ£ÉÉãÉ, {ÉÉäÞÉhÉ, ºBÉSU {ÉäªÉVÉãÉ |ÉªÉÉäMÉ, ºÉÆiÉÖÉÊãÉiÉ +ÉÉcÉ®, 

BªÉÉªÉÉàÉ +ÉÉÉÊn BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå ªÉlÉÉªÉÉäMªÉ ºBÉÉºlªÉ ÉÊ¶ÉFÉÉ nÉÒ VÉÉxÉÉÒ SÉÉÉÊcA* ¤ÉSSÉÉå BÉ EÉä ºBÉÉºlªÉ ABÉÆ ºBÉSUiÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ 

{ÉFÉÉå {É® ÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ BÉE®iÉä ºÉàÉªÉ ÉÊxÉàxÉÉÊãÉÉÊJÉiÉ PÉ]BÉEÉå BÉEÉä ¶ÉÉÉÊàÉãÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè& 

 

1. cÉlÉÉå BÉEÉÒ ºBÉSUiÉÉ& càÉÉ®ä nä¶É BÉEä ÉÊBÉÉÊ£ÉxxÉ ®ÉVªÉÉå, |Énä¶ÉÉå iÉlÉÉ {ÉÉÊ®BÉÉ®Éå àÉå +ÉxÉäBÉE ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä ¶ÉÉèSÉ VÉÉxÉä 

BÉEä ¤ÉÉn cÉlÉ vÉÉäxÉä, ÉÊBÉ¶ÉäÞÉiÉ& ºÉÉ¤ÉÖxÉ ºÉä +ÉSUÉÒ |ÉBÉEÉ® ºÉä cÉlÉ vÉÉäxÉä BÉEÉ BÉEàÉ cÉÒ +É£ªÉÉºÉ cÉäiÉÉ cè, ÉÊBÉ¶ÉäÞ ÉBÉE® 

OÉÉàÉÉÒhÉ, ÉÊ{ÉUbä, +ÉÉè® ZÉÉä{Éb{É]Â]ÉÒ FÉäjÉÉå àÉå* <ºÉBÉEä {ÉÉÊ®hÉÉàÉºBÉ°ó{É BÉc +ÉxÉäBÉE |ÉBÉEÉ® BÉEä ®ÉäMÉÉå BÉEÉ ÉÊ¶ÉBÉEÉ® cÉä 

VÉÉiÉä cé* =xcå ªÉc ÉÊºÉJÉÉªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÉÊcA ÉÊBÉE |ÉiªÉäBÉE ¤ÉÉ® ¶ÉÉèSÉ BÉEä ¤ÉÉn +ÉÆMÉÖÉÊãÉªÉÉå iÉlÉÉ cÉlÉÉå BÉEÉä ºÉÉ¤ÉÖxÉ ºÉä 

+ÉSUÉÒ iÉ®c ºÉä vÉÉäxÉÉ ÉÊBÉEºÉ |ÉBÉEÉ® +ÉÉBÉ¶ªÉBÉE cè, ÉÊVÉºÉºÉä ÉÊBÉE àÉãÉ BÉ MÉÆnMÉÉÒ BÉEÉ BÉE Éä<Ç £ÉÉÒ BÉEÉÒ]ÉhÉÖ cÉlÉÉå, 

+ÉÆMÉÖÉÊãÉªÉÉå BÉEä ¤ÉÉÒSÉ xÉ ÉÊSÉ{ÉBÉEÉ ®cä* <ºÉÉÒ |ÉBÉEÉ®, £ÉÉäVÉxÉ BÉE®xÉä ºÉä {ÉÝBÉÇ ABÉÆ {É¶SÉÉiÉÂ iÉlÉÉ ÉÊàÉ]Â]ÉÒ ºÉä º ÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ +ÉlÉBÉÉ 

+ÉxªÉ BÉEÉä<Ç BÉEÉªÉ,Ç ÉÊVÉºÉàÉå cÉlÉ MÉÆnä cÉäiÉä cÉå, BÉEä ¤ÉÉn cÉlÉ ºÉÉ¤ÉÖxÉ ºÉä vÉÉäxÉÉ +ÉÉBÉ¶ªÉBÉE cè* 

 

2. ÉÊxÉiªÉ ºxÉÉxÉ BÉE®xÉÉ& càÉ ºÉ£ÉÉÒ BÉEä ÉÊãÉA ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE ºBÉSUiÉÉ BÉEÉ vªÉÉxÉ ®JÉxÉÉ +ÉÉBÉ¶ªÉBÉE cè* |ÉÉÊiÉÉÊnxÉ 

BÉEÉªÉÇ BÉE®xÉä, ¤ÉÉc® +ÉÉxÉä-VÉÉxÉä, {ÉºÉÉÒxÉä BÉEÉÒ nÖMÉÇxvÉ, iÉlÉÉ {ÉºÉÉÒxÉä BÉEä BÉEÉ®hÉ ¶É®ÉÒ® BÉEä ÉÊBÉÉÊ£ÉxxÉ +ÉÆMÉÉå {É® àÉèãÉ iÉlÉÉ 

MÉÆnMÉÉÒ BÉEä BÉEhÉ VÉàÉÉ cÉä VÉÉiÉä cé* ÉÊVÉxcå ºxÉÉxÉ uÉ®É ºÉÉ{ÉE BÉE®xÉÉ +ÉÉBÉ¶ªÉBÉE cÉäiÉÉ cè, iÉÉÉÊBÉE càÉ ºBÉªÉÆ BÉEÉä ºBÉºlÉ 

ABÉÆ |É{ÉEÖÉÎããÉiÉ +ÉxÉÖ£ÉBÉ BÉE® ºÉBÉEå* ÉÊ¶ÉFÉBÉEÉå iÉlÉÉ àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ uÉ®É +É{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä <ºÉBÉEä àÉciBÉ BÉEä ÉÊBÉÞÉªÉ àÉå 

ÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉxÉÉ +ÉÉBÉ¶ªÉBÉE cè iÉÉÉÊBÉE +ÉxªÉ ¤ÉSSÉÉå {É® £ÉÉÒ <ºÉBÉEÉ ºÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE |É£ÉÉBÉ {É½ä* 

3. ºBÉSU {ÉäªÉVÉãÉ BÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ& càÉå ºBÉªÉÆ £ÉÉÒ ºBÉSU {ÉäªÉVÉãÉ BÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ BÉE®xÉÉ SÉÉÉÊcA iÉlÉÉ ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä £ÉÉÒ 

{ÉÉÒxÉä, cÉlÉ vÉÉäxÉä, xÉcÉxÉä +ÉÉÉÊn BÉEÉªÉÉç BÉEä ÉÊãÉA ºBÉSU {ÉäªÉVÉãÉ BÉEÉ ={ÉªÉÉäMÉ BÉE®xÉä BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå {ÉÉÊ®ÉÊSÉiÉ B ÉE®ÉxÉÉ 

+ÉÉBÉ¶ªÉBÉE cè* ªÉÉÊn càÉ ºBÉªÉÆ £ÉÉäVÉxÉ {ÉBÉEÉxÉä, {ÉÉÒxÉä iÉlÉÉ +ÉxªÉ ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ BÉEÉªÉÉç BÉEä ÉÊãÉA +ÉºBÉSU ªÉÉ +ÉºÉÖ®ÉÊFÉiÉ 

VÉãÉ BÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ BÉE®åMÉä iÉÉä ¤ÉSSÉä £ÉÉÒ BÉèºÉä +É£ªÉÉºÉ ABÉÆ BªÉBÉcÉ® BÉEä +ÉÉnÉÒ cÉä VÉÉAÆMÉä* <ºÉºÉä BÉä cèVÉÉ, +ÉÉÊiÉ ºÉÉ®, 
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=n® ®ÉäMÉÉå +ÉÉÉÊn ®ÉäMÉÉå àÉå ºÉä ÉÊBÉEºÉÉÒ ®ÉäMÉ ºÉä OÉºiÉ cÉä ºÉBÉEiÉä cé* +ÉiÉ& =xcå ºBÉSU {ÉäªÉVÉãÉ BÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ BÉE®xÉä BÉEä 

àÉciBÉ BÉEÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÉÊcA* 

 

4. {ÉªÉÉÇBÉ®hÉÉiàÉBÉE ºBÉSUiÉÉ&- {ÉªÉÉÇBÉ®hÉÉiàÉBÉE ºBÉSUiÉÉ BÉEÉ |ÉÉ®Æ£É PÉ® BÉEä {ÉÉÉÊ®BÉÉÉÊ®BÉE {ÉÉÊ®BÉä¶É ºÉä +ÉÉºÉ-{ÉÉºÉ 

BÉEä PÉ®Éå/àÉÖcããÉÉå iÉlÉÉ ¶Éc® BÉ MÉÉÄBÉ iÉBÉE cÉä ºÉBÉEiÉÉ cè* àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ iÉlÉÉ ÉÊ¶ÉFÉBÉEÉå uÉ®É ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä PÉ® àÉå iÉlÉÉ 

+É{ÉxÉä +ÉÉºÉ-{ÉÉºÉ ºÉÉ{ÉE-ºÉ{ÉEÉ<Ç ®JÉxÉä iÉlÉÉ ºBÉSU BÉÉiÉÉBÉ®hÉ ¤ÉxÉÉA ®JÉxÉä BÉEä |ÉÉÊiÉ ÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÉÊcA, 

iÉÉÉÊBÉE BÉc ABÉE £ÉÉBÉÉÒ ºÉVÉMÉ iÉlÉÉ ÉÊVÉààÉänÉ® xÉÉMÉÉÊ®BÉE ¤ÉxÉ ºÉBÉEå* =xcå ºBÉÉºlªÉ BÉEä ÉÊãÉA vÉÖÄA, vÉÝãÉ-ÉÊàÉ]Â]ÉÒ ºÉä 

¤ÉSÉxÉä, VÉãÉ-ºBÉSUiÉÉ, c®ä-£É®ä BÉÉiÉÉBÉ®hÉ BÉEÉÒ +ÉÉÊxÉBÉÉªÉÇiÉÉ +ÉÉÉÊn {ÉFÉÉå BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå ÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ ÉÊBÉEA VÉÉxÉä BÉEÉÒ 

+ÉÉBÉ¶ªÉBÉEiÉÉ cè* SÉÝÄÉÊBÉE, ªÉc ºÉiªÉ cè ÉÊBÉE +ÉÉVÉ BÉEä ¤ÉSSÉä cÉÒ BÉEãÉ BÉEä ºÉVÉMÉ xÉÉMÉÉÊ®BÉE ABÉÆ ®ÉÞ]Å BÉEÉÒ vÉ®Éäc® cé, 

<ºÉÉÊãÉA ºBÉSUiÉÉ +É£ªÉÉºÉÉå iÉlÉÉ BªÉBÉcÉ® BÉEä |ÉÉÊiÉ <xcå ÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ BÉE®xÉÉ |ÉiªÉäBÉE àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ iÉlÉÉ ÉÊ¶ÉFÉBÉE BÉEÉ 

nÉÉÊªÉiBÉ cè*  

 

VÉxÉºBÉÉºlªÉ ABÉÆ ºBÉSUiÉÉ BÉEÉÒ +ÉBÉvÉÉ®hÉÉ BÉEÉä càÉ nä¶É BÉEä ¶Éc®ÉÒ iÉlÉÉ OÉÉàÉÉÒhÉ {ÉÉÊ®BÉä¶É BÉEä ºÉÆn£ÉÇ àÉå näJÉå iÉÉä càÉ 

{ÉÉAÆMÉä ÉÊBÉE ¶Éc®Éå àÉå VÉxÉ-ºBÉÉºlªÉ iÉlÉÉ ºBÉSUiÉÉ BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå càÉ ºBÉªÉÆ £ÉÉÒ ºÉSÉäiÉ cÉä ®cä cé iÉlÉÉ ºBÉEÝãÉÉå àÉå ÉÊ¶ÉFÉBÉE 

+ÉÉè® PÉ®-{ÉÉÊ®BÉÉ®Éå àÉå àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ uÉ®É £ÉÉÒ ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä ¤ÉcÖiÉ BÉÖEU ÉÊºÉJÉÉªÉÉ {ÉfÃÉªÉÉ VÉÉiÉÉ cè* ÉÊBÉExiÉÖ OÉÉàÉÉÒhÉ FÉäjÉÉå àÉå 

ºBÉÉºlªÉ ABÉÆ ºBÉSUiÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ +É£ªÉÉºÉÉå ABÉÆ BªÉBÉcÉ® BÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ +ÉiªÉÆiÉ ºÉÉäSÉxÉÉÒªÉ cè* £ÉÉ®iÉ BÉEä ÉÊBÉÉÊ£ÉxxÉ OÉÉàÉÉÒhÉ 

FÉäjÉÉå iÉlÉÉ nÝ®BÉiÉÉÔ <ãÉÉBÉEÉå àÉå JÉÖãÉä <ãÉÉBÉEÉå, JÉäiÉÉå iÉlÉÉ ®äãÉ BÉEÉÒ {É]®ÉÒ BÉEä ÉÊBÉExÉÉ®ä ¶ÉÉèSÉ BÉE®xÉä ºÉä BÉÉiÉÉBÉ®hÉ 

nÖMÉÇxvÉàÉªÉ BÉ nÝÉÊÞÉiÉ ¤ÉxÉiÉä SÉãÉÉ VÉÉiÉÉ cè* <ºÉBÉEÉ BÉEÉ®hÉ- ºÉÉBÉÇVÉÉÊxÉBÉE ¶ÉÉèSÉ ºÉÖÉÊBÉvÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ +É£ÉÉBÉ, ºBÉÉºlªÉ {É® 

<ºÉBÉEä {É½xÉä BÉÉãÉä BÉÖE|É£ÉÉBÉÉå BÉEä |ÉÉÊiÉ +ÉYÉÉxÉiÉÉ +ÉlÉBÉÉ VÉxÉ-VÉÉMÉ°óBÉEiÉÉ BÉEÉÒ BÉEàÉÉÒ +ÉÉÉÊn cè, ÉÊBÉExiÉÖ ªÉc {ÉÉÊ®o¶ªÉ 

ÉÊBÉ¶BÉ àÉå nä¶É BÉEÉÒ xÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE UÉÊBÉ |ÉºiÉÖiÉ BÉE®iÉÉ cè* 

 

OÉÉàÉÉÒhÉ FÉäjÉÉå àÉå ºBÉSUiÉÉ 

  

OÉÉàÉÉÒhÉ FÉäjÉÉå àÉå +ÉÉÊvÉBÉEiÉ® ãÉÉäMÉÉå BÉEä {ÉÉºÉ +ÉÉÉÌlÉBÉE +É£ÉÉBÉ cÉäxÉä, +ÉÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ +ÉlÉBÉÉ BÉEàÉ ÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ cÉäxÉä, ºÉÉvÉxÉÉå BÉEä 

+É£ÉÉBÉ cÉäxÉä BÉEä BÉEÉ®hÉ =xcå ÉÊBÉBÉ¶É cÉäBÉE® JÉÖãÉä àÉå ¶ÉÉèSÉ BÉEä ÉÊãÉA VÉÉxÉÉ {É½iÉÉ cè* ªÉtÉÉÊ{É +ÉxÉäBÉE BÉEÉªÉÇµÉE àÉÉå BÉEä 

àÉÉvªÉàÉ ºÉä OÉÉàÉÉÒhÉ FÉäjÉÉå àÉå +É{ÉäFÉÉBÉEßiÉ ÉÎºlÉÉÊiÉªÉÉå àÉå ºÉÖvÉÉ® cÖ+ÉÉ cè* iÉlÉÉÉÊ{É +ÉÉVÉ £ÉÉÒ +ÉÉÊvÉBÉEÉÆ¶É ãÉÉä MÉ ¶ÉÉèSÉ BÉEä 

{É¶SÉÉiÉÂ iÉÉãÉÉ¤É +ÉlÉBÉÉ MÉÆnä VÉãÉ BÉ ÉÊàÉ]Â]ÉÒ ºÉä cÉlÉ vÉÉäBÉE® <ÉÊiÉgÉÉÒ ºÉàÉZÉ ãÉäiÉä cé* iÉi{É¶SÉÉiÉÂ BÉc =xcÉÓ nÝÉÊÞÉiÉ BÉ 

ºÉÆµÉEÉÊàÉiÉ cÉlÉ uÉ®É £ÉÉäVÉxÉ £ÉÉÒ BÉE® ãÉäiÉä cé* +ÉÉÄBÉE½Éå {É® oÉÎÞ]{ÉÉiÉ BÉE®å iÉÉä ºÉxÉÂ 2001 BÉEÉÒ VÉxÉMÉhÉxÉÉ BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® 

£ÉÉ®iÉ BÉEä OÉÉàÉÉÒhÉ FÉäjÉ àÉå 78.9± ãÉÉäMÉÉå BÉEä {ÉÉºÉ PÉ®Éå àÉå ÉÊxÉVÉÉÒ ¶ÉÉèSÉÉãÉªÉ BÉEÉÒ ºÉÖÉÊBÉvÉÉ xÉcÉÓ lÉÉÒ* MÉÉÄBÉÉå BÉEä PÉ®Éå àÉå 

iÉlÉÉ +ÉÉºÉ-{É½ÉäºÉ àÉå £ÉÉÒ ¶ÉÉèSÉÉãÉªÉ BÉEÉÒ ºÉÖÉÊBÉvÉÉªÉå xÉ cÉäxÉä BÉEä BÉEÉ®hÉ {ÉÖ°óÞÉÉå BÉEÉä iÉÉä =iÉxÉÉÒ +ÉºÉÖÉÊBÉvÉÉ xÉcÉÓ cÉäiÉ ÉÒ cè, 

ÉÊVÉiÉxÉÉÒ OÉÉàÉÉÒhÉ àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä ZÉäãÉxÉÉÒ {É½iÉÉÒ cè* JÉÖãÉä àÉènÉxÉÉå àÉå ¶ÉÉèSÉ BÉE®xÉä iÉlÉÉ ºBÉSUiÉÉ BÉEÉ vªÉÉxÉ xÉ ®JÉxÉä 

BÉEä BÉEÉ®hÉ MÉÉÄBÉ-näcÉiÉÉå BÉEä ºjÉÉÒ-{ÉÖ°óÞÉ BÉ ¤ÉSSÉä +ÉÉÊiÉºÉÉ® iÉlÉÉ VÉãÉ VÉÉÊxÉiÉ ®ÉäMÉÉå ºÉä VªÉÉnÉ OÉºiÉ {ÉÉA MÉA cé* 
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|ÉÉªÉ& ªÉc näJÉÉ MÉªÉÉ cè ÉÊBÉE nºiÉ iÉlÉÉ +ÉxªÉ ºÉÆµÉEàÉhÉ cÉäxÉä BÉEä ãÉMÉ£ÉMÉ 89± àÉÉàÉãÉä ºBÉSU VÉãÉ BÉEä +É£ÉÉBÉ iÉlÉÉ 

ºÉàÉÖÉÊSÉiÉ ºBÉSUiÉÉ +É£ªÉÉºÉÉå BÉEÉ {ÉÉãÉxÉ ÉÊBÉEA VÉÉxÉä ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ cÉäiÉä cé* <ºÉ +ÉYÉÉxÉiÉÉ BÉEä BÉEÉ®hÉ OÉÉàÉÉÒhÉ FÉäjÉÉå àÉå 

ãÉÉäMÉÉå BÉEÉÒ àÉßiªÉÖ iÉBÉE cÉäxÉä BÉEÉÒ ºÉÆ£ÉÉBÉxÉÉ cÉäiÉÉÒ cè, ÉÊBÉ¶ÉäÞÉiÉ& BÉEàÉ +ÉÉªÉÖ BÉEä ¤ÉSSÉä <ºÉ ºÉÆµÉEàÉhÉ BÉEÉä xÉ ZÉäãÉ {ÉÉxÉä BÉEä 

BÉEÉ®hÉ +ÉBÉEÉãÉ àÉßiªÉÖ BÉEä ÉÊ¶ÉBÉEÉ® cÉä VÉÉiÉä cé* <ºÉ ÉÎºlÉÉÊiÉ {É® ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ {ÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA OÉÉàÉÉÒhÉ FÉäjÉÉå àÉå VÉxÉ 

ºBÉÉºlªÉ ABÉÆ ºBÉSUiÉÉ +É£ªÉÉºÉÉå BÉEÉä ºÉÆªÉÖBÉDiÉ BÉE® ABÉE +ÉÉÊ£ÉªÉÉxÉ BÉEÉ °ó{É näxÉä BÉEÉ |ÉÉ®à£É ºÉxÉÂ 1951-56 àÉå VÉãÉ 

+ÉÉ{ÉÝÉÌiÉ ABÉÆ ºBÉSUiÉÉ BÉEÉä ABÉE àÉÖqÉ ¤ÉxÉÉBÉE® ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* ÉÊBÉExiÉÖ, MÉ®ÉÒ¤ÉÉÒ ®äJÉÉ ºÉä xÉÉÒSÉä VÉÉÒBÉxÉ ªÉÉ{É xÉ BÉE® ®cä 

BÉE®Éä½Éå OÉÉàÉÉÒhÉ ãÉÉäMÉÉå BÉEä ÉÊãÉA +É£ÉÉÒ £ÉÉÒ ºÉÉBÉÇVÉÉÊxÉBÉE ¶ÉÉèSÉÉãÉªÉ BÉEÉÒ {ÉÝhÉÇ°ó{ÉähÉ ºÉÖÉÊBÉvÉÉªÉå ={ÉãÉ¤vÉ xÉcÉÒ cé* ºÉàÉÖÉÊSÉiÉ 

ºBÉÉºlªÉ ÉÊ¶ÉFÉÉ ABÉÆ ºBÉSUiÉÉ +É£ªÉÉºÉÉå ºÉä BÉc +É£ÉÉÒ £ÉÉÒ £ÉãÉÉÒ-£ÉÉÄÉÊiÉ {ÉÉÊ®ÉÊSÉiÉ xÉcÉÓ cé* 

     

®ÉÞ]ÅÉÒªÉ OÉÉàÉÉÒhÉ ºBÉÉºlªÉ ÉÊàÉ¶ÉxÉ BÉEä 12 +É|ÉèãÉ, 2005 ºÉä |ÉÉ®Æ£É cÉäxÉä BÉEä ¤ÉÉn ÉÊVÉãÉÉ iÉlÉÉ OÉÉàÉ ºiÉ® {É® VÉxÉ 

ºBÉÉºlªÉ iÉlÉÉ ºBÉSUiÉÉ +É£ªÉÉºÉÉå BÉEä |ÉÉÊiÉ ºÉàÉÖnÉªÉ BÉEÉä ÉÊ¶ÉÉÊFÉiÉ BÉE®xÉä BÉEÉä ABÉE +ÉÉÊ£ÉªÉÉxÉ BÉEÉ °ó{É ÉÊnªÉÉ MÉª ÉÉ iÉlÉÉ 

ãÉÉäMÉÉå BÉEÉä <xÉ +É£ªÉÉºÉÉå BÉEÉä +É{ÉxÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA |ÉäÉÊ®iÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA ÉÊBÉÉÊ£ÉxxÉ BÉEÉªÉÇµÉEàÉ SÉãÉÉA MÉA cé* <ºÉBÉEä 

+ÉÉÊiÉÉÊ®BÉDiÉ OÉÉàÉÉÒhÉ ºBÉSUiÉÉ BÉEÉä ºÉÖofÃ ¤ÉxÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA ºBÉÉºlªÉ BÉEÉªÉÇBÉEiÉÉÇ+ÉÉäÆ ABÉÆ +ÉÉ¶ÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä SÉ®hÉ¤Ér °ó{É àÉå 

BÉEÉªÉÇ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA |ÉÉäiºÉÉÉÊciÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ cè* ºÉàÉÖnÉªÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ ºÉÝSÉxÉÉxÉÖºÉÉ® ãÉÉäMÉÉå BÉEÉÒ £ÉÉMÉÉÒnÉ®ÉÒ àÉå BÉEÉÊiÉ{ÉªÉ 

BÉßÉÊr cÖ<Ç cè, ÉÊ{ÉE® £ÉÉÒ <ºÉ ÉÊn¶ÉÉ àÉå {ÉÆSÉÉªÉiÉÉå +ÉÉè® OÉÉàÉÉÒhÉ ºÉàÉÖnÉªÉ BÉEÉä ºÉ¶ÉBÉDiÉ ¤ÉxÉÉxÉä BÉEÉÒ VÉ°ó®iÉ cè* ºÉxÉ 

1994 ºÉä |ÉÉ{iÉ ºÉÆBÉèvÉÉÉÊxÉBÉE +ÉÉÊvÉBÉEÉ® BÉEä +ÉÆiÉMÉÇiÉ {ÉÆSÉÉªÉiÉÉå BÉEÉä ºÉÉé{Éä MÉA BÉEÉªÉÉç àÉå OÉÉàÉÉÒhÉ ºBÉSUiÉÉ +ÉÉè ® {ÉäªÉVÉãÉ 

ºÉÉÊciÉ +ÉxªÉ VÉxÉ ºBÉÉºlªÉ BÉEÉÒ {ÉcãÉ ªÉtÉÉÊ{É cÖ<Ç cè* <ºÉÉÒ ºÉÆn£ÉÇ àÉå 'OÉÉàÉÉÒhÉ ºBÉÉºlªÉ +ÉÉè® ºBÉSUiÉÉ ºÉÉÊàÉÉÊ iÉ' BÉEÉ 

MÉ~xÉ ABÉE +ÉSUÉÒ ¶ÉÖ°ó+ÉÉiÉ cè* <ºÉ ºÉÉÊàÉÉÊiÉ ºÉä +ÉÉ¶ÉÉ cè ÉÊBÉE VÉxÉ £ÉÉMÉÉÒnÉ®ÉÒ BÉEä àÉÉvªÉàÉ ºÉä ºlÉÉxÉÉÒªÉ ºBÉSUiÉÉ B ÉEÉ 

ºiÉ® ÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ °ó{É ºÉä ºÉÖvÉ®äMÉÉ* 

  

ÉÊxÉÞBÉEÞÉÇ °ó{É àÉå nä¶É BÉEä ºÉ£ÉÉÒ FÉäjÉÉå àÉå ÉÊBÉ¶ÉäÞÉBÉE® OÉÉàÉÉÒhÉ FÉäjÉÉå àÉå VÉxÉ ºBÉÉºlªÉ |ÉÉÉÎ{iÉ BÉEÉ ãÉFªÉ ¤ÉcÖiÉ BÉÖEU 

ºBÉSUiÉÉ +É£ªÉÉºÉÉå BÉEä +ÉxÉÖºÉ®hÉ {É® ÉÊxÉ£ÉÇ® cè* +ÉiÉ& <ºÉä ABÉE SÉ®hÉ¤Ér °ó{É àÉå VÉxÉ-VÉÉMÉ®hÉ +ÉÉÊ£ÉªÉÉxÉ iÉlÉÉ |Éä®BÉE 

°ó{É àÉå ºÉÆSÉÉÉÊãÉiÉ ÉÊBÉEA VÉÉxÉä BÉEÉÒ +ÉÉBÉ¶ªÉBÉEiÉÉ cè* 
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´ÉiÉÇàÉÉxÉ VÉÉÒ́ ÉxÉ {ÉrÉÊiÉ A´ÉÆ º´ÉÉºlªÉ ºÉàÉºªÉÉAÆ 

 

bÉì ®ÉVÉÉÒ´É BÉÖEàÉÉ® ®É´ÉiÉ* 

 

BÉiÉÇàÉÉxÉ àÉå càÉ ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉÉ ÉÊ´ÉYÉÉxÉ BÉEÉÒ =SSÉiÉàÉ ={ÉãÉÉÎ¤vÉªÉÉå BÉEÉÒ +ÉÉä® +ÉOÉºÉ® cÉäiÉä VÉÉ ®cä cé* ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉÉ ÉÊ´ÉYÉÉxÉ 

ABÉE AäºÉÉ FÉäjÉ cè ÉÊVÉºÉàÉå c® FÉäjÉ BÉEÉÒ |ÉMÉÉÊiÉ BÉEÉ BÉEÉä<Ç xÉ BÉEÉä<Ç +ÉÆ¶É +É´É¶ªÉ cè* BÉEÆ{ªÉÝ]®, ªÉÉÆÉÊjÉBÉEÉÒ, ÉÊ¶Éã{É, 

ºlÉèÉÊiÉBÉEÉÒ, MÉÉÊiÉBÉEÉÒ, ={É ºlÉèÉÊiÉBÉEÉÒ, xÉÉÉÊ£ÉBÉEÉÒªÉ, {É®àÉÉhÉÉÊ´ÉBÉEÉÒªÉ, +ÉÆiÉÉÊ®FÉ ÉÊBÉYÉÉxÉ, +ÉÉÊ£ÉªÉÉÆÉÊjÉBÉEÉÒ  +ÉÉÉÊn àÉå ºÉä ÉÊBÉEºÉÉÒ 

£ÉÉÒ ¶ÉÉJÉÉ àÉå cÖ<Ç |ÉMÉÉÊiÉ ABÉÆ +ÉxÉÖºÉÆvÉÉxÉ ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉÉ ÉÊ´ÉYÉÉxÉ BÉEÉÒ BÉÖEU xÉ BÉÖEU ºÉcÉªÉiÉÉ +É´É¶ªÉ BÉE® ®cÉ cè SÉÉcä 

|ÉiªÉÃFÉ +ÉlÉ´ÉÉ +É|ÉiªÉFÉ* º´ÉÉºlªÉ ºÉä |ÉiªÉäBÉE VÉÉÒBÉ BÉEÉ ºÉ®ÉäBÉEÉ® cè ãÉäÉÊBÉExÉ iÉBÉExÉÉÒBÉE, ÉÊ´ÉYÉÉxÉ, |ÉÉètÉÉäÉÊMÉBÉEÉÒªÉ 

={ÉãÉÉÎ¤vÉªÉÉå A´ÉÆ ºÉÆSÉÉ® µÉEÉÆÉÊiÉ BÉEä nÉä àÉci´É{ÉÝhÉÇ +ÉÆMÉÉä ºÉÉ{ÉD]´ÉäªÉ® A´ÉÆ cÉbÇ´ÉäªÉ® BÉEÉÒ ¶ÉÉÎBÉDiÉªÉÉå ºÉä ºÉÆSÉªÉ cÉäxÉä  BÉEä 

¤ÉÉ´ÉVÉÝn £ÉÉÒ +ÉÉVÉ BªÉÉÎBÉDiÉ BÉEä ºBÉÉºlªÉ àÉå ºÉÆiÉÉäÞÉVÉxÉBÉE |ÉMÉÉÊiÉ |ÉiÉÉÒiÉ xÉcÉÓ cÉäiÉÉÒ * <ºÉä ABÉE ÉÊ´ÉbÆ´ÉxÉÉ cÉ Ò BÉEcÉ VÉÉ 

ºÉBÉEiÉÉ cè* ªÉc àÉÉjÉ +ÉÉãÉÉäSÉxÉÉiàÉBÉE BÉElÉxÉ ªÉÉ ÉÊ´ÉYÉÉxÉ BÉEä ÉÊ´ÉBÉEÉºÉµÉEàÉ BÉEä |ÉÉÊiÉ BÉEÉä<Ç xÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE oÉÎÞ]BÉEÉähÉ xÉcÉÓ 

cè ¤ÉÉÎãBÉE ªÉc àÉÝãªÉÉÆBÉExÉ BÉEÉ |ÉªÉÉºÉ cè ÉÊBÉE ÉÊVÉiÉxÉÉ ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉÉ ÉÊ´ÉYÉÉxÉ ¶ÉÉÎBÉDiÉ¶ÉÉãÉÉÒ A´ÉÆ àÉävÉÉºÉÆ{ÉxxÉ cÖ+ÉÉ cè =ºÉ 

+ÉxÉÖ{ÉÉiÉ àÉå ®ÉÞ]Å +ÉÉè® ºÉàÉÉVÉ º´ÉºlÉ cÖA cé ªÉÉ xÉcÉÓ? AäºÉÉ ãÉMÉiÉÉ cè ÉÊBÉE +ÉÉVÉ ºBÉÉºlªÉ +ÉÉè® ®ÉÞ]Å BÉEä ºÉàÉFÉ 

MÉÆ£ÉÉÒ® SÉÖxÉÉèiÉÉÒ cè càÉ +ÉxÉäBÉE oÉÎÞ]ªÉÉå ºÉä ÉÊVÉiÉxÉÉ ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ cÉä ®cä cé =ºÉÉÒ +ÉxÉÖ{ÉÉiÉ àÉå ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE, àÉÉxÉÉÊºÉBÉE, 

+ÉÉÉÌlÉBÉE, ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE A´ÉÆ ®ÉÞ]ÅÉÒªÉ ºiÉ® {É® +Éº´ÉºlÉ cÉäiÉä VÉÉ ®cä cé* BÉºiÉÖiÉ& BÉèYÉÉÉÊxÉBÉE ABÉÆ |ÉÉètÉÉäÉÊMÉBÉEÉÒ VÉMÉiÉ àÉå 

càÉxÉä ÉÊVÉiÉxÉä ºÉÉvÉxÉ VÉÖ]ÉªÉä cé, =xÉºÉä càÉÉ®É BÉEÉªÉÇ +ÉÉºÉÉxÉ iÉÉä cÖ+ÉÉ cè, ÉÊBÉ ExiÉÖ càÉÉ®ÉÒ VÉÉÒBÉxÉ ¶ÉèãÉÉÒ àÉå ÉÊVÉiÉxÉÉ 

+É{ÉäÉÊFÉiÉ {ÉÉÊ®BÉiÉÇxÉ ABÉÆ ºÉÖvÉÉ® cÉäxÉÉ SÉÉÉÊcA lÉÉ BÉèºÉÉ cÖ+ÉÉ xÉcÉÓ cè* 

 

BÉEnÉÉÊSÉiÉ ªÉc º´ÉÉÒBÉEÉ® BÉE® ÉÊãÉªÉÉ MÉªÉÉ cè ÉÊBÉE ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ +ÉÉè® ¤ÉÉÒàÉÉ®ÉÒ ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ SÉãÉiÉä cé BÉDªÉÉåÉÊBÉE +ÉÉVÉ VÉÉÒ´ÉxÉ 

ªÉÉ{ÉxÉ BÉEÉÒ MÉÉÊiÉ àÉå ÉÊVÉiÉxÉÉÒ iÉÉÒµÉiÉÉ +ÉÉ<Ç cè =ºÉÉÒ iÉäVÉÉÒ ºÉä BªÉÉÉÊvÉªÉÉå BÉEä |ÉBÉEÉ® +ÉÉè® àÉxÉÖÞªÉ BÉEÉÒ ÉÊ´É´ É¶ÉiÉÉ àÉå £ÉÉÒ 

´ÉßÉÊr cÖ<Ç cè* vÉxÉ´ÉÉxÉ A´ÉÆ ÉÊxÉvÉÇxÉ nÉäxÉÉå cÉÒ ´ÉMÉÇ +ÉxÉäBÉEÉxÉäBÉE ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE A´ÉÆ àÉÉxÉÉÊºÉBÉE BªÉÉÉ ÊvÉªÉÉå ºÉä ÉÊPÉ®ä cÖA cé* ABÉE 

ÉÊ´ÉÉÊSÉjÉ ÉÎºlÉÉÊiÉ ªÉc £ÉÉÒ cÉãÉ BÉEä ´ÉÞÉÉç àÉå näJÉxÉä BÉEÉä ÉÊàÉãÉiÉÉÒ cè ÉÊBÉE º´ÉÉºlªÉ BÉEÉÒ n¶ÉÉ+ÉÉäÆ àÉå xÉ<Ç -xÉ<Ç SÉÖxÉÉèÉÊiÉªÉÉÄ 

ºÉÉàÉxÉä +ÉÉ ®cÉÒ cé +ÉÉè® ÉÊ¤ÉMÉ½iÉä ºBÉÉºlªÉ BÉEä BÉEÉ®hÉÉå ºÉä càÉ BÉEÉ{ÉEÉÒ ÉÊ´É´É¶É cÉä SÉãÉä cé* vÉxÉÉfáÉ ´ÉMÉÇ º´ÉÉºlªÉ A´ÉÆ 

+ÉÉªÉÖÞªÉ vÉxÉ BÉEä ¤ÉãÉ {É® SÉÉciÉÉ cè ãÉäÉÊBÉExÉ ÉÊ´É´É¶É cè +ÉÉè® ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉÉ ÉÊ´ÉYÉÉxÉ BÉEÉÒ +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉEiÉàÉ JÉÉäVÉå =ºÉBÉEÉÒ ´ÉcÉÄ 

iÉBÉE iÉÉä àÉnn BÉE® ®cÉÓ cé VÉcÉÄ iÉBÉE àÉßiªÉÖ BÉEÉä vÉBÉEäãÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè +ÉlÉ´ÉÉ VÉÉÒÉÊ´ÉiÉ cÉäxÉä BÉEÉ §ÉàÉ {ÉènÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ 

ºÉBÉEiÉÉ cè ÉÊBÉExiÉÖ =ºÉä º´ÉºlÉ ®JÉ {ÉÉxÉä àÉå +ÉºÉ{ÉEãÉ cé* ºÉÉlÉ cÉÒ ÉÊxÉvÉÇxÉ ´ÉMÉÇ vÉxÉÉ£ÉÉ´É ºÉä ÉÊPÉ®É cÖ+ÉÉ cè +ÉÉè® BÉEÉ{ÉEÉÒ 

cn iÉBÉE ÉÊ´É´É¶É cè +ÉÉè® ºÉÉàÉÉxªÉ +ÉÉèÞÉÉÊvÉªÉÉå ºÉä £ÉÉÒ ´ÉÆÉÊSÉiÉ cè * 

     

 

__________________________________________________________                                              

*ÉÊcxnÉÒ +ÉÉÊvÉBÉEÉ®ÉÒ, £ÉÉ®iÉÉÒªÉ |ÉÉètÉÉäÉÊMÉBÉEÉÒ ºÉÆºlÉÉxÉ (+ÉÉ<Ç +ÉÉ<Ç ]ÉÒ), JÉbMÉ{ÉÖ®, {ÉÉÎ¶SÉàÉ ¤ÉÆMÉÉãÉ* 
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<ºÉ |ÉBÉEÉ® càÉ ªÉc näJÉiÉä cé ÉÊBÉE ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE º´ÉÉºlªÉ BÉEÉÒ oÉÎÞ] ºÉä BÉEÉä<Ç £ÉÉÒ BÉMÉÇ ºBÉºlÉ xÉcÉÒ cè +ÉÉè® BªÉÉÎBÉDiÉ 

+É{ÉxÉÉÒ +ÉÉªÉ BÉEÉ ABÉE ¤ÉcÖiÉ ¤É½É £ÉÉMÉ º´ÉºlÉ ¶É®ÉÒ® {ÉÉxÉä BÉEÉÒ +ÉÉÊ£ÉãÉÉÞÉÉ àÉå +ÉÉè® <ãÉÉVÉ àÉå BªÉªÉ BÉE® ®cÉ cé +ÉÉ è® 

+ÉÉVÉ ÉÎºlÉÉÊiÉ ªÉc cè ÉÊBÉE +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉÉ {ÉrÉÊiÉ àÉå ABÉE ¤ÉÉÒàÉÉ®ÉÒ BÉEÉ <ãÉÉVÉ BÉE®iÉä cÖA +ÉxªÉ ¤ÉÉÒàÉÉ®ÉÒ cÉäiÉ ÉÒ 

SÉãÉÉÒ VÉÉiÉÉÒ cé +ÉÉè® ¶É®ÉÒ® BÉEä +ÉÆMÉ ®ÉäMÉOÉºiÉ cÉäiÉä VÉÉiÉä cé* {ÉcãÉä AãÉÉä{ÉèlÉÉÒ ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉÉ {ÉrÉÊiÉ àÉå ABÉE ÉÊS ÉÉÊBÉEiºÉBÉE 

AàÉbÉÒ cÖ+ÉÉ BÉE®iÉÉ lÉÉ +ÉÉVÉ +ÉxÉäBÉE ¶ÉÉJÉÉ ÉÊ´É¶ÉäÞÉÉå àÉå AàÉ bÉÒ A´ÉÆ AàÉAºÉ cÉäiÉä cé* +ÉÉªÉÖ´Éæn BÉEä ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉBÉE ÉÊVÉxÉ 

ãÉFÉhÉÉå BÉEÉ {É®ÉÒFÉhÉ +ÉÉÄJÉ, VÉÉÒ£É, xÉ¤VÉ +ÉÉÉÊn näJÉBÉE® BÉE® ÉÊãÉªÉÉ BÉE®iÉä lÉä +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE ÉÊSÉÉÊBÉEiº ÉÉ ÉÊ´ÉYÉÉxÉ ÉÊxÉnÉxÉ àÉå 

cÉÒ ãÉÉJÉÉå â{ÉªÉä JÉSÉÇ BÉE®É näiÉÉ cè* <ºÉ |ÉBÉEÉ® ªÉc ÉÊxÉÞBÉEÞÉÇ ÉÊxÉBÉEãÉiÉÉ cè ÉÊBÉE +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉÉ ÉÊ´ÉYÉÉxÉ ÉÊxÉnÉxÉ 

A´ÉÆ ¶ÉãªÉ ={ÉSÉÉ® +ÉÉÉÊn ºÉä ºÉ¶ÉBÉDiÉ A´ÉÆ ºÉFÉàÉ iÉÉä +É´É¶ªÉ cÖ+ÉÉ cè ÉËBÉEiÉÖ ºÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE ºÉàÉÉvÉÉxÉ A´ÉÆ +ÉÉèÞÉÉÊvÉ ®ÉÊciÉ 

VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉÒ {ÉrÉÊiÉ ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ BÉE®xÉä àÉå ÉÊ´É{ÉEãÉ xÉVÉ® +ÉÉ ®cÉ cè +ÉÉè® nèÉÊxÉBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ +ÉxÉäBÉEÉxÉäBÉE +ÉÉèÞÉÉÊ vÉªÉÉå {É® 

ÉÊxÉ£ÉÇ® cÉäiÉÉ VÉÉ ®cÉ cè +ÉÉè® +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉEÉÒ +É´ÉvÉÉ®hÉÉ BÉEä VÉÉãÉ àÉå {ÉEÆºÉÉ BªÉÉÎBÉDiÉ ´ÉiÉÇàÉÉxÉ VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉrÉÊiÉ 

BÉEä BÉEÉ®hÉ BªÉÉÉÊvÉOÉºiÉ cÉäiÉÉ VÉÉ ®cÉ cè* 

 

+ÉÉ<A, +ÉÉVÉ ABÉE ºÉÉàÉÉxªÉ MÉÉÄ´É BÉEä ªÉÖ´ÉBÉE BÉEÉÒ ÉÊnxÉSÉªÉÉÇ A´ÉÆ VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉrÉÊiÉ BÉEÉ +É´ÉãÉÉäBÉExÉ BÉE®iÉä cé* BÉEßÉ ÊÞÉ ªÉÉäMªÉ 

£ÉÝÉÊàÉ àÉå cÉä ®cÉÒ BÉEàÉÉÒ, {É¶ÉÖ{ÉÉãÉxÉ BÉEÉÒ PÉ]iÉÉÒ |É´ÉßÉÊkÉ A´ÉÆ ¶Éc®Éå BÉEÉÒ +ÉÉä® cÉä ®cä {ÉãÉÉªÉxÉ ºÉä +ÉÉVÉ MÉÉÄ´É àÉå ¥ÉcàÉ 

àÉÖcÖiÉÇ àÉå VÉMÉxÉä ´ÉÉãÉÉå BÉEÉÒ ºÉÆJªÉÉ xÉMÉhªÉ cÉäiÉÉÒ VÉÉ ®cÉÒ cè ÉÊVÉºÉºÉä MÉÉÄ´É BÉEä ãÉÉäMÉÉå àÉå £ÉÉÒ {ÉEå{ÉE½Éä BÉE ÉÒ ¤ÉÉÒàÉÉ®ÉÒ, 

+É´ÉºÉÉn A´ÉÆ BÉEéºÉ® VÉèºÉÉÒ ¤ÉÉÒàÉÉÉÊ®ªÉÉÆ +ÉÉàÉ cÉäiÉÉÒ VÉÉ ®cÉÒ cé* {ÉcãÉä BªÉÉÎBÉDiÉ ºÉÖ¤Éc =~BÉE® {ÉÉxÉÉÒ {ÉÉÒBÉE® JÉäi ÉÉå BÉEÉÒ 

+ÉÉä® ]cãÉiÉÉ cÖ+ÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ, |ÉÉiÉ& BÉEÉãÉ ncÉÒ àÉ~Â~É BÉEÉ ºÉä´ÉxÉ BÉE®iÉÉ lÉÉ, vÉÝ{É àÉå iÉäãÉ àÉÉÉÊãÉ¶É ºÉä ¶É®ÉÒ® BÉEÉ 

®BÉDiÉ |É´ÉÉc ~ÉÒBÉE ®ciÉÉ lÉÉ, BÉEÉäãÉº]ÅÉãÉ, MÉÉÊ~ªÉÉ +ÉÉÉÊn BªÉÉÉÊvÉªÉÉå ºÉä àÉÖBÉDiÉ ®ciÉÉ lÉÉ* ÉÊnxÉ £É® BÉEÉ ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®B ÉE 

{ÉÉÊ®gÉàÉ +ÉÉè® BªÉºiÉiÉÉ =ºÉä +ÉÉxÉÆÉÊniÉ ®JÉiÉÉÒ lÉÉÒ, {ÉºÉÉÒxÉä àÉå ¶É®ÉÒ® BÉEÉÒ ¤ÉcÖiÉ ºÉÉÒ BªÉÉÉÊvÉªÉÉÄ ÉÊxÉBÉEãÉ VÉÉiÉÉÒ lÉÉÓ* ¶ÉÉàÉ 

BÉEä ºÉàÉªÉ BÉEÉÒ SÉÉè{ÉÉãÉ +ÉÉè® ¤Éè~BÉEÉå BÉEÉ cãBÉEÉ-{ÉEÖãBÉEÉ àÉxÉÉä®ÆVÉxÉ =ºÉä àÉÉxÉÉÊºÉBÉE BªÉÉÉÊvÉªÉÉä A´ÉÆ iÉxÉÉ´É ºÉä àÉÖBÉDiÉ 

®JÉiÉÉ lÉÉ iÉlÉÉ +ÉÉ¶´ÉºiÉ BÉE®iÉÉ lÉÉ ÉÊBÉE ´Éc +ÉBÉEäãÉÉ xÉcÉÓ cè* +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE àÉxÉÉä®ÆVÉxÉ, BÉEäÉÊ¤ÉãÉ ]ÉÒ´ÉÉÒ, ÉÊ{ÉEãàÉ, 

ºÉÉÒÉÊ®ªÉãÉ, xÉMxÉiÉÉ, ÉËcºÉÉ +ÉÉÉÊn BÉEä o¶ªÉ =ºÉBÉEä àÉÉÎºiÉÞBÉE àÉå xÉcÉÓ |É´Éä¶É cÉäiÉä lÉä +ÉÉè® ´Éc ¤É½É +ÉÉxÉÆn ºÉä VÉ ÉÒiÉÉ 

lÉÉ* càÉ VªÉÉnÉ {ÉÖ®ÉxÉÉÒ BÉEcÉxÉÉÒ xÉcÉÓ ºÉÖxÉÉ ®cä ¤ÉÉÎãBÉE àÉÉjÉ 40-50 ´ÉÞÉÇ {ÉcãÉä iÉBÉE BÉEÉ £ÉÉ®iÉÉÒªÉ VÉxÉ VÉÉÒ´ÉxÉ, 

®cxÉ-ºÉcxÉ, +ÉÉcÉ®-ÉÊ´ÉcÉ® +ÉÉè® ÉËSÉiÉxÉ ABÉÆ VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉrÉÊiÉ |ÉBÉEßÉÊiÉ BÉEä +ÉÉÊvÉBÉE ÉÊxÉBÉE] lÉÉÒ +ÉÉè® VÉÉÒ´ÉxÉ ªÉÉ{ÉxÉ BÉEÉÒ 

<iÉxÉÉÒ iÉxÉÉ´É{ÉÝhÉÇ |ÉÉÊµÉEªÉÉ xÉcÉÓ lÉÉÒ ¤ÉÉÎãBÉE ºÉcVÉ |É´ÉÉc{ÉÝhÉÇ lÉÉÒ* VÉÉÒ´ÉxÉ BÉE]Ö BÉ EÞ] xÉcÉÓ ¤ÉÉÎãBÉE àÉvÉÖ® ãÉªÉ lÉÉ* 

ºÉÆ{ÉÝhÉÇ VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉcVÉ +ÉÉxÉÆnº´É°ó{É lÉÉ* àÉÝãÉiÉ& +ÉÉcÉ® cÉÒ +ÉÉèÞÉÉÊvÉ º´É°ó{É cÉäiÉÉ lÉÉ* +ÉÉVÉ càÉ näJÉå ÉÊBÉE ÉÊVÉxÉ ®ºÉÉå,   

ãÉ´ÉhÉÉå, VÉè´É®ÉävÉÉÒ {ÉnÉlÉÉæ BÉEÉ ºÉä´ÉxÉ BÉE®ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ cè ´Éä ºÉÉàÉÉxªÉiÉªÉÉ +ÉÉcÉ® cÖ+ÉÉ BÉE®iÉä lÉä* +ÉÉèÞÉÉÊvÉ |ÉªÉÉäMÉ ¤ÉÉÒàÉÉ®ÉÒ 

BÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå cÉÒ cÉäiÉÉ lÉÉ +ÉÉè® ´Éc £ÉÉÒ |ÉÉBÉEßÉÊiÉBÉE VÉ½ÉÒ ¤ÉÝÉÊ]ªÉÉÄ ÉÊVÉxÉàÉå +ÉÉÊvÉBÉE vÉxÉ xÉcÉÓ ãÉMÉiÉÉ lÉÉ ÉËBÉEiÉÖ vÉÉÒ®ä-

vÉÉÒ®ä ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå ¤ÉnãÉÉ´É +ÉÉªÉÉ cè +ÉÉè® càÉ £ÉÉ®iÉÉÒªÉ +É{ÉxÉÉÒ àÉÝãÉ ÉÊ´ÉSÉÉ®vÉÉ®É, ÉËSÉiÉxÉ {ÉrÉÊiÉ, +ÉÉcÉ®-ÉÊ´ÉcÉ® {ÉrÉÊiÉ 

BÉEÉä ÉÊiÉ®ºBÉEßiÉ BÉE®iÉä cÖA ÉÊVÉiÉxÉÉ +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE cÉäxÉä BÉEÉÒ ÉÊ´É´ÉäBÉEcÉÒxÉ nÉè½ àÉå nÉè½ ®cä cé =iÉxÉä cÉÒ {ÉÉ¶SÉÉiª É ºÉÆºBÉEßÉÊiÉ 

A´ÉÆ VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉrÉÊiÉ ºÉä {ÉxÉ{Éä ®ÉäMÉÉå, BªÉÉÉÊvÉªÉÉå ºÉä SÉcÖÆ +ÉÉä® ºÉäå ÉÊPÉ®iÉä VÉÉ ®cä cé* +ÉÉVÉ +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉrÉÊiÉ àÉå 

VÉÉÒxÉä BÉEÉÒ ÉÊ´É´É¶ÉiÉÉ ªÉÉ SÉÉciÉ =ºÉÉÒ {ÉÉ¶SÉÉiªÉ ºÉÆºBÉEßÉÊiÉ A´ÉÆ ºÉ£ªÉiÉÉ BÉEÉÒ näxÉ cè ÉÊVÉºÉxÉä +ÉxªÉ ¤ÉÖ®É<ªÉÉå BÉE Éä £ÉÉ®iÉÉÒªÉ 

VÉxÉ VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå PÉÉäãÉ ÉÊnªÉÉ cè* 

{ÉÉ¶SÉÉiªÉ nä¶ÉÉå BÉEÉÒ xÉBÉEãÉÉÒ ºÉÆºBÉEßÉÊiÉ{ÉÝhÉÇ A´ÉÆ iÉlÉÉBÉEÉÊlÉiÉ ÉÊ´ÉBÉEÉÊºÉiÉ ºÉ£ªÉ ºÉàÉÉVÉ BÉEÉÒ +É|ÉÉBÉEßÉÊiÉBÉE ÉÊnxÉSÉªÉÉÇ A´ÉÆ 

+ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉrÉÊiÉ BÉEÉ nÖÞ{ÉÉÊ®hÉÉàÉ cè ÉÊBÉE ÉÊ¤ÉxÉÉ MÉÉäãÉÉÒ, BÉEè{ºÉÝãÉ, <xVÉäBÉD¶ÉxÉ BÉEä xÉ iÉÉä =xÉ ãÉÉäMÉÉå BÉEÉ JÉÉxÉÉ 
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cVÉàÉ cÉäiÉÉ cè +ÉÉè® xÉ ÉÊ¤ÉxÉÉ xÉÉÓn BÉEÉÒ MÉÉäãÉÉÒ BÉEä xÉÉÓn +ÉÉiÉÉÒ cè +ÉÉè® ¶É®ÉÒ® +ÉxÉäBÉEÉxÉäBÉE ÉÊ´ÉBÉEÉ®Éå ºÉä £É®É cÖ+ÉÉ cè 

ÉÊVÉºÉºÉä BÉä ºÉàÉªÉ-ºÉàÉªÉ {É® VÉÉÊ]ãÉiÉàÉ ¶ÉãªÉÉÊµÉEªÉÉAÆ BÉE®ÉiÉä ®ciÉä cé* £ÉÉ®iÉ àÉå £ÉÉÒ +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉrÉÊiÉ xÉä 

{ÉÉÎ¶SÉàÉ BÉEä ºÉ¤É ®ÉäMÉ, VÉÉÒ´ÉÉhÉÖ-ÉÊ´ÉÞÉÉhÉÖ {ÉcÖÄSÉÉ ÉÊnA cé +ÉÉè® càÉ +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE ÉÊnJÉxÉä +ÉÉè® BÉEcãÉÉxÉä BÉEÉÒ cÉä½ àÉå 

+ÉYÉÉxÉiÉÉ´É¶É |ÉBÉEßÉÊiÉ ºÉä nÝ® cÉäiÉä cÖA, BÉEÞ]Éå ºÉä ÉÊPÉ® MÉA cé VÉÉä ÉÊBÉE càÉÉ®ÉÒ ®ÉÞ]ÅÉÒªÉ MÉ®ÉÒ¤ÉÉÒ, §ÉÞ]ÉSÉÉ® VÉèºÉÉÒ 

ÉÊ´ÉBÉE®ÉãÉ ºÉàÉºªÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ àÉÝãÉ BÉEÉ®hÉ cè* +ÉÉVÉ +ÉÉãÉàÉ ªÉc cè ÉÊBÉE |ÉÉSÉÉÒxÉ BÉEÉä nÖiBÉEÉ®xÉÉ +ÉÉè® +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉEiÉ àÉ BÉEÉä 

VÉ¤É®nºiÉÉÒ +É{ÉxÉÉxÉÉ {ÉEè¶ÉxÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ cè SÉÉcä ´Éc càÉÉ®ä ÉÊãÉA ÉÊBÉEiÉxÉÉ cÉÒ |ÉÉÊiÉBÉEÝãÉ BÉDªÉÉå xÉ cÉå? ABÉE ºÉÉvÉÉ®hÉ ºÉÉÒ 

¤ÉÉiÉ +ÉÉ{É ºÉÉäSÉå ÉÊBÉE BÉDªÉÉ àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ BÉEä ÉÊxÉiÉ xÉA àÉÉìbãÉ, xÉ´ÉÉÒxÉiÉàÉ, =iBÉEßÞ]iÉàÉ iÉBÉExÉÉÒBÉE +ÉÉè® =xÉBÉEä |ÉÉÊiÉ ªÉÖ´ÉÉ+ÉÉäÆ 

àÉå ¤ÉfÃ ®cÉ +ÉiªÉÆiÉ +ÉÉBÉEÞÉÇhÉ cÉÒ =xcå BªÉÉÊ£ÉSÉÉ®, ÉËcºÉÉ +ÉÉè® +É{É®ÉvÉ BÉEÉÒ +ÉÉä® xÉcÉÓ vÉBÉEäãÉ ®cÉ cè? +ÉÉè® nÉÒPÉÇ  

+É´ÉÉÊvÉ àÉä =xcå àÉÉÎºiÉÞBÉE ºÉÆ¤ÉÆvÉÉÒ A´ÉÆ +ÉxªÉ ¤ÉÉÒàÉÉÉÊ®ªÉÉå BÉEÉ ={ÉcÉ® £ÉÉÒ ÉÊàÉãÉäMÉÉ? |ÉBÉEÉÉÊ¶ÉiÉ JÉ¤É®Éå BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® BÉEäxp 

ºÉ®BÉEÉ® BÉEÉÒ ABÉE ºÉÉÊàÉÉÊiÉ xÉä ÉÊxÉÞBÉEÞÉÇ ÉÊxÉBÉEÉãÉÉ cè ÉÊBÉE £ÉÉ®iÉ´ÉÞÉÇ àÉå ÉÊ¤ÉBÉExÉä ´ÉÉãÉä àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ ºÉä ÉÊxÉBÉEãÉxÉä ´ÉÉãÉÉÒ 

>VÉÉÇ BÉEÉÒ n® 2 ´ÉÉ] |ÉÉÊiÉ ÉÊBÉEãÉÉäOÉÉàÉ cè VÉÉä ÉÊBÉE PÉÉiÉBÉE cè* MÉàÉÇ VÉãÉ´ÉÉªÉÖ BÉEÉ nä¶É cÉäxÉä BÉEä BÉEÉ®hÉ ªÉcÉÄ JÉÉä{É½ÉÒ 

àÉå VÉãÉxÉ +ÉÉè® ÉÊºÉ®cxÉ,{ÉÉSÉxÉ, ÉÊºÉ®nnÇ, BÉEÉxÉ àÉå PÉÆÉÊ]ªÉÉ ¤ÉVÉxÉÉ, SÉBÉDBÉE®, BÉEàÉVÉÉä®ÉÒ, A´ÉÆ ÉÊxÉpÉ iÉÆjÉ BÉEÉÒ ¤ ÉÉÒàÉÉÉÊ®ªÉÉÆ 

àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ |ÉªÉÉäMÉ BÉEä ºÉÆ£ÉÉÉÊ´ÉiÉ nÖÞ{ÉÉÊ®hÉÉàÉ cé* àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ ]É´É®Éå ºÉä ¤ÉßciÉ ºiÉ® {É® cÉäxÉä ´ÉÉãÉä i´ÉSÉÉ A´ÉÆ àÉÉÎºiÉÞBÉE 

BÉEéºÉ® BÉEä |ÉÉÊiÉ º´ÉÉàÉÉÒ ®ÉàÉnä´É VÉÉÒ £ÉÉÒ SÉäiÉÉ´ÉxÉÉÒ näiÉä ®ciÉä cé* VÉxÉ´É®ÉÒ 2011 àÉå £ÉÉ®iÉÉÒªÉ |ÉÉètÉÉäÉÊMÉBÉEÉÒ ºÉÆºlÉÉxÉ 

JÉ½MÉ{ÉÖ® àÉå +ÉÉªÉÉäÉÊVÉiÉ àÉäãÉÉå àÉå ÉÊ£ÉãÉÉ<Ç ºÉä +ÉÉA ABÉE UÉjÉ BÉEÉÒ nnÇxÉÉBÉE àÉßiªÉÖ xÉä càÉ ºÉ¤ÉBÉEÉä ÉÊcãÉÉ BÉE® ®JÉ 

ÉÊnªÉÉ* ´Éc |ÉÉètÉÉäÉÊMÉBÉEÉÒ BÉEÉ UÉjÉ BÉEÉxÉÉå àÉå <ÇªÉ® {ÉEÉäxÉ ãÉMÉÉA, ¶ÉÉªÉn xÉ¶Éä àÉå, ¤ÉÆn ®äãÉ´Éä {ÉEÉ]BÉE {ÉÉ® BÉE® SÉãÉiÉÉ 

MÉªÉÉ +ÉÉè® ]ÅäxÉ BÉEÉÒ SÉ{Éä] àÉå +ÉÉ MÉªÉÉ* àÉßiªÉÖ +É]ãÉ ºÉiªÉ cè =ºÉä ZÉÖ~ãÉÉªÉÉ xÉcÉÓ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ ÉËBÉEiÉÖ +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉ E 

VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉrÉÊiÉ BÉEä nÖÞ{ÉÉÊ®hÉÉàÉÉå A´ÉÆ ÉÊ´É´ÉäBÉEcÉÒxÉ +ÉÉBÉEÞÉÇhÉ ºÉä ªÉÖ́ ÉBÉE BÉEÉÒ +ÉÉBÉEÉÎºàÉBÉE àÉßiªÉÖ càÉå ºÉÉä SÉxÉä {É® ¤ÉÉvªÉ 

BÉE®iÉÉÒ cè ÉÊBÉE càÉxÉä ªÉc +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉrÉÊiÉ BÉDªÉÉå +É{ÉxÉÉ ãÉÉÒ cè ÉÊVÉºÉxÉä VÉÉÒ´ÉxÉ ºÉÖÉÊ´ÉvÉÉàÉªÉ iÉÉä ¤É xÉÉªÉÉ cè  

ÉÊBÉExiÉÖ càÉºÉä ¤ÉcÖiÉ BÉÖEU UÉÒxÉBÉE® càÉå BªÉÉÉÊvÉOÉºiÉ A´ÉÆ ®ÉäMÉOÉºiÉ £ÉÉÒ ÉÊBÉEªÉÉ cè* 

 

|ÉÉSÉÉÒxÉ £ÉÉ®iÉÉÒªÉ {ÉrÉÊiÉ VÉÉÒ´ÉxÉ BÉEä +ÉÉÊvÉBÉE ÉÊxÉBÉE] A´ÉÆ ºÉcVÉ °ó{É àÉå ÉÊ´ÉtÉàÉÉxÉ lÉÉÒ ÉÊVÉºÉàÉå VÉÉÒ´ÉxÉ àÉå <iÉxÉÉÒ £ÉÉMÉ 

nÉè½ cÉªÉ-cÉªÉ xÉcÉÓ lÉÉÒ* +ÉÉVÉ +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉEiÉÉ xÉä càÉå =xÉ ÉÊºÉrÉiÉÉå, ÉÊxÉªÉàÉÉå, ´ÉVÉÇxÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ =ããÉÆPÉxÉ BÉE®xÉä BÉEÉä  

=BÉEºÉÉªÉÉ cè |ÉÉBÉEßÉÊiÉBÉE, ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ, ÉÊ´ÉYÉÉxÉ A´ÉÆ àÉÉxÉ´ÉVÉÉÒ´ÉxÉ BÉEÉ ºÉÆiÉÖãÉxÉ §ÉÞ] cÖ+ÉÉ cè <ºÉÉÊãÉA +ÉÉVÉ ÉÊ´ÉYÉÉxÉ A´ÉÆ 

ÉÊ´ÉBÉEÉºÉ BÉEä {Éè®ÉäBÉEÉ®Éå iÉlÉÉ ºÉ®BÉEÉ® BÉEÉä <ºÉ VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉrÉÊiÉ BÉEä ºÉ£ÉÉÒ {ÉFÉÉå {É® ÉÊ´É¶ãÉäÞÉhÉ BÉE®xÉä BÉEÉÒ ÉÊ´É¶ÉäÞÉ 

+ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ cè* 

 

|ÉiªÉäBÉE àÉxÉÖÞªÉ ºÉcVÉ +ÉÉè® |ÉÉBÉEßÉÊiÉBÉE °ó{É ºÉä ÉÊxÉ®ÉäMÉÉÒ A´ÉÆ BÉEÞ]®ÉÊciÉ VÉÉÒ´ÉxÉ BªÉiÉÉÒiÉ BÉE®xÉÉ SÉÉciÉÉ cè +ÉÉ è® BÉEÉä<Ç 

£ÉÉÒ |ÉÉhÉÉÒ ®ÉäMÉÉÒ cÉäxÉÉ xÉcÉÓ SÉÉciÉÉ cè iÉlÉÉ º´ÉºlÉ ®cxÉä BÉEä +ÉÉvÉä +ÉvÉÝ®ä àÉxÉ ºÉä |ÉªÉÉºÉ £ÉÉÒ BÉE®iÉÉ cè ÉËBÉEiÉÖ +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE 

VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉrÉÊiÉ àÉå xÉ iÉÉä ´Éc ®ÉäMÉàÉÖBÉDiÉ cè +ÉÉè® xÉ BÉEÞ] àÉÖBÉDiÉ cè* BÉEcÉ MÉªÉÉ cè ÉÊBÉE - "ºÉÖJÉºÉÆYÉBÉEàÉÉ®ÉäMªÉ ÉÊ´ÉBÉEÉ®Éä 

nÖ&JÉàÉä´ÉSÉ' +ÉlÉÉÇiÉÂ +ÉÉ®ÉäMªÉ cÉÒ ºÉÖJÉ cè A´ÉÆ ÉÊ´ÉBÉEÉ® cÉÒ nÖ&JÉ cè* ºÉÖJÉ +ÉÉè® nÖ&JÉ BÉEÉä |ÉÉSÉÉÒxÉ BÉEÉãÉ ºÉä cÉÒ 

{ÉÉÊ®£ÉÉÉÊÞÉiÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ cè ÉÊBÉE - '+ÉxÉÖBÉEÝãÉ´ÉänÉÒªÉÆ ºÉÖJÉÆ |ÉÉÊiÉBÉEÝãÉ´ÉänxÉÉÒªÉÆ nÖ&JÉàÉÂ' +ÉlÉÉÇiÉÂ ÉÊVÉºÉàÉå +ÉxÉÖBÉEÝãÉ |ÉiÉÉÒiÉ 

cÉäiÉÉ cè ´Éc ºÉÖJÉBÉEÉ®ÉÒ cè VÉ¤ÉÉÊBÉE |ÉÉÊiÉBÉEÝãÉ |ÉiÉÉÒÉÊiÉ´ÉÉãÉÉ nÖ&JÉBÉEÉ®ÉÒ ABÉÆ ´ÉänxÉÉ-|ÉiÉÉÒÉÊiÉBÉEÉ®BÉE cÉäiÉÉ cè* +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉEiÉÉ 

àÉå BªÉÉÎBÉDiÉ +É{ÉxÉä +ÉxÉÖBÉEÝãÉ ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉªÉÉä BÉEÉä £ÉÉÒ BÉEÞ] àÉÉxÉ ¤Éè~É cè , àÉÉÄ-¤ÉÉ{É, £ÉÉ<Ç-¤ÉcxÉÉå +ÉÉÉÊn +ÉÉ¶´ÉÉÎºiÉ BÉEÉ®BÉE 

¤ÉÆvÉxÉÉä BÉEÉä BÉEÞ] àÉÉxÉiÉÉ cè +ÉÉè® MÉÆnÉÒ +ÉÉniÉå, ¤ÉÉÒàÉÉ®ÉÒ A´ÉÆ ®ÉäMÉ näxÉä ´ÉÉãÉÉÒ ´ÉºiÉÖ+ÉÉäÆ iÉlÉÉ ÉÊàÉjÉÉå BÉEÉä ºÉÖJÉ àÉÉxÉxÉä BÉEÉ 

+ÉÉiàÉPÉÉiÉÉÒ BªÉ´ÉcÉ® BÉE®iÉÉ cè* àÉxÉÖÞªÉ BÉEä ¶É®ÉÒ® àÉå ¤ÉÉÒàÉÉ®ÉÒ ªÉÉ ®ÉäMÉ iÉ¤É =i{ÉxxÉ cÉäiÉÉ cè VÉ¤É ¶É®ÉÒ® ªÉÉ àÉxÉ BÉEÉÒ 
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|ÉBÉEßÉÊiÉ BÉEÉ ºÉÆiÉÖãÉxÉ ÉÊ¤ÉMÉb VÉÉiÉÉ cè, <ºÉBÉEä ÉÊãÉA àÉxÉ A´ÉÆ ¶É®ÉÒ® BÉEÉÒ ºÉÆMÉ~xÉÉiàÉBÉE ABÉÆ ®SÉxÉÉiàÉBÉE ÉÎºlÉÉÊiÉ BÉEÉ 

ºÉcVÉ YÉÉxÉ +ÉÉVÉ BÉEÉÒ +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉrÉÊiÉ xÉcÉÓ näiÉÉÒ cè* 

 

|ÉÉSÉÉÒxÉ VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉrÉÊiÉ àÉå +ÉÉªÉÖ́ Éæn BÉEÉÒ {ÉÆ®{É®É BÉEÉ ºÉ£ÉÉÒ BÉEÉä ºÉÉvÉÉ®hÉ A´ÉÆ ºÉcVÉ YÉÉxÉ cÉäiÉÉ lÉÉ +ÉÉè® ãÉÉäMÉ   

|ÉÉBÉEßÉÊiÉBÉE ÉÊxÉªÉàÉÉå BÉEÉ {ÉÉãÉxÉ BÉE®iÉä cÖA ºÉÖJÉ A´ÉÆ +ÉÉxÉÆn ºÉä ®ciÉä lÉä* ºÉ£ÉÉÒ VÉÉxÉiÉä lÉä ÉÊBÉE ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE ºÉÆMÉ~xÉ ®SÉxÉÉ 

|ÉÉÊµÉEªÉÉ àÉå iÉÉÒxÉ nÉäÞÉ-´ÉÉiÉ, ÉÊ{ÉkÉ, BÉE{ÉE, ºÉÉiÉ vÉÉiÉÖAÄ-®ºÉ, ®BÉDiÉ, àÉÉÄºÉ, àÉän, +ÉÉÎºlÉ, àÉVVÉÉ +ÉÉè® ¶ÉÖµÉE iÉlÉÉ iÉÉÒxÉ 

àÉãÉ -JÉän, àÉÝjÉ +ÉÉè® {ÉÖ®ÉÒÞÉ- <ºÉ |ÉBÉEÉ® ªÉä iÉä®c £ÉÉ´É°ó{É cé* ¶É®ÉÒ® +ÉÉè® àÉxÉ BÉEÉÒ ºÉ£ÉÉÒ +ÉÉÆiÉÉÊ®BÉE A´ÉÆ ¤ÉÉcÂªÉ 

SÉäÞ]É+ÉÉäÆ BÉEÉ àÉÝãÉ <xcÉÒ £ÉÉ´ÉÉå àÉå ºlÉÉÉÊ{ÉiÉ cè +ÉÉè® <xÉBÉEÉÒ +ÉxÉÖBÉEÝãÉiÉÉ +ÉlÉ´ÉÉ |ÉÉÊiÉBÉEÝãÉiÉÉ cÉÒ JÉ®É¤É º´ÉÉºlªÉ +ÉlÉ´ÉÉ 

ÉÊ´ÉBÉEÉ® BÉEä àÉÝãÉ àÉå BÉEÉ®hÉ cÉäiÉÉÒ cè* +ÉÉªÉÖ´Éæn ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉÉ ¶ÉÉºjÉ iÉÉä VÉÉÒ´ÉxÉ ªÉÉ{ÉxÉ BÉEÉ ÉÊ´ÉYÉÉxÉ cÉÒ cè VÉÉä º´ÉºlÉ ®cxÉä 

BÉEÉÒ ºÉcVÉ +ÉÉè® |ÉÉBÉEßÉÊiÉBÉE ÉÊ´ÉÉÊvÉ ÉÊºÉJÉÉiÉÉ cè* º´ÉºlÉ {ÉÖ°óÞÉ BÉEä ÉÊ´ÉÞÉªÉ àÉå àÉcÉÌÞÉ ºÉÖgÉÖiÉ BÉEÉ ÉÊ´ÉSÉÉ® cè ÉÊBÉE- 

 

 'ºÉàÉnÉäÞÉ& ºÉàÉÉÉÎMxÉ¶SgÉ ºÉàÉvÉÉiÉÖàÉãÉÉÊµÉEªÉ& 

 |ÉºÉBÉÉiàÉäÉÎxpªÉªÉxÉ& º´ÉºlÉ <iªÉÉÉÊ£ÉvÉÉÒªÉiÉä* 

 

+ÉlÉÉÇiÉÂ ÉÊVÉºÉBÉEä ´ÉÉiÉ, ÉÊ{ÉkÉ, BÉE{ÉE ªÉä iÉÉÒxÉÉå nÉäÞÉ ºÉàÉ cÉå, ÉÊVÉºÉBÉEÉÒ VÉ~®ÉÉÎMxÉ ({ÉÉSÉxÉ ÉÊµÉEªÉÉ) ºÉàÉ cÉä, ÉÊVÉºÉBÉEÉÒ 

ºÉÉiÉ vÉÉiÉÖ+ÉÉäÆ, +ÉÉiàÉÉ, nºÉ <ÉÎxpªÉÉÄ ({ÉÉÄSÉ YÉÉxÉäÉÎxpªÉÉÄ +ÉÉè® {ÉÉÄSÉ BÉEàÉæÉÎxpªÉÉÆ) iÉlÉÉ àÉxÉ |ÉºÉxxÉ (ÉÊxÉàÉÇãÉ-+ÉÉÊ´ÉBÉEÉ®ÉÒ) 

cÉä ´Éc 'º´ÉºlÉ' BÉEcãÉÉiÉÉ cè* ªÉc ´ªÉ´ÉºlÉÉ ºBÉÉºlªÉ BÉEÉÒ ºÉÉBÉÇ£ÉÉèÉÊàÉBÉE, ºÉÉBÉÇBÉEÉÉÊãÉBÉE ABÉÆ {ÉÝhÉÇ ºÉÉlÉÇBÉE {ÉÉÊ®£ÉÉÞÉÉ cè* 

º´ÉÉºlªÉ àÉå nÉäÞÉÉå BÉEÉÒ ºÉÉàªÉÉ´ÉºlÉÉ ÉÊ´É¶ÉäÞÉ àÉci´É{ÉÝhÉÇ cè BÉDªÉÉåÉÊBÉE nÉäÞÉÉå àÉå ´ÉèÞÉàªÉ cÉäxÉä ºÉä cÉÒ vÉÉiÉÖ nÝ ÉÊÞÉiÉ cÉäiÉÉÒ cé 

VÉÉäÉÊBÉE OÉchÉ ÉÊBÉEA +ÉÉcÉ® ºÉä ÉÊxÉÉÌàÉiÉ cÉäiÉÉÒ cé* <ºÉ |ÉBÉEÉ® |ÉÉSÉÉÒxÉ ãÉÉäBÉE {É®Æ{É®É àÉå BªÉÉÎBÉDiÉ +ÉÉcÉ® {É® ÉÊ´É¶ÉäÞÉ 

vªÉÉxÉ näiÉä lÉä* +ÉÉVÉ BÉEÉÒ +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉrÉÊiÉ +ÉÉcÉ® {É® ºÉ¤ÉºÉä BÉEàÉ vªÉÉxÉ näiÉÉÒ cè* BÉE£ÉÉÒ £ÉÉÒ, BÉEcÉÓ £ÉÉÒ A´ÉÆ 

BÉÖEU £ÉÉÒ JÉÉ ãÉäxÉÉ {ÉEè¶ÉxÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ cè, +ÉJÉÉtÉÉå BÉEÉä £ÉÉÒ ¶ÉÉxÉ ºÉä JÉÉiÉä cé, {ÉÉÊ®hÉÉàÉº´Éâ{É +ÉÉVÉ ãÉMÉ£ÉMÉ c® BÉ EÉä<Ç 

ÉÊBÉEºÉÉÒ xÉ ÉÊBÉEºÉÉÒ iÉ®c ®ÉäMÉÉÒ cè* £ÉÉäVÉxÉ A´ÉÆ ºÉàÉªÉ +ÉÉÉÊn BÉEä ÉÊ´ÉÞÉªÉ àÉå àÉcÉÌÞÉ BÉE¶ªÉ{É xÉä ¤ÉcÖiÉ ºÉ]ÉÒBÉE ÉÊãÉJÉÉ cè- 

 

'+ÉxxÉÉÉÊ£ÉãÉÉÞÉÉä £ÉÖBÉDiÉºªÉ {ÉÉÊ®{ÉÉBÉE& ºÉÖJÉäxÉSÉÆ, 

ºÉßÞ]ÉÊ´ÉhàÉÝjÉ´ÉÉiÉi´ÉÆ ¶É®ÉÒ®ºªÉ SÉ ãÉÉPÉ´ÉàÉÂ, 

ºÉÖ|ÉºÉxxÉäÉÎxpªÉi´ÉÆ SÉ ºÉÖJÉº´É|É¤ÉÉävÉxÉàÉÂ 

¤ÉãÉ´ÉhÉÉÇªÉÖÞÉÉÆ ãÉÉ£É& ºÉÉèàÉxÉºªÉ ºÉàÉÉÉÊOÉiÉÉ, 

ÉÊ´ÉtÉÉnÉ®ÉäMªÉÉËãÉMÉÉÉÊxÉ ÉÊxÉ{É®ÉÒiÉä ÉÊ´É{ÉªÉÇªÉàÉÂ*' 

 

+ÉlÉÉÇiÉ, ÉÊVÉºÉ àÉxÉÖÞªÉ BÉEÉä ªÉlÉÉºÉàÉªÉ £ÉÉäVÉxÉ BÉEÉÒ <SUÉ cÉä, £ÉÉäVÉxÉ {ÉSÉä, {ÉÖ®ÉÒÞÉ-àÉÝjÉ, ´ÉÉªÉÖ BÉEÉ ÉÊ´ÉºÉVÉÇxÉ ºÉàÉªÉ ºÉä 

cÉä, ¶É®ÉÒ® àÉå cãBÉEÉ{ÉxÉ ãÉMÉä, xÉÉÓn +ÉÉiÉÉÒ cÉä, <ÆÉÊpªÉÉ º´ÉSU, ÉÊxÉàÉÇãÉ BÉEÉªÉÇ®iÉ cÉå, ¤ÉãÉ cÉä, ®ÆMÉ cÉä +ÉÉè® +ÉÉªÉÖ cÉä, 

àÉxÉ |ÉºÉxxÉ cÉä, {ÉÉSÉxÉ ~ÉÒBÉE cÉä- <xÉ ºÉ£ÉÉÒ BÉEÉä +ÉÉ®ÉäMªÉ BÉEÉ ãÉFÉhÉ VÉÉxÉxÉÉ SÉÉÉÊcA* <ºÉBÉEä ÉÊ´É{É®ÉÒiÉ +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE 

VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉrÉÊiÉ <xÉàÉå ºÉä ÉÊBÉEºÉÉÒ £ÉÉÒ ÉË¤ÉnÖ BÉEÉ vªÉÉxÉ xÉcÉÓ ®JÉiÉÉÒ- ÉÊ¤ÉxÉÉ <SUÉ +ÉÉè® ºÉàÉªÉ BÉEä +ÉÉcÉ®, ÉÊxÉpÉ, àÉèlÉÖxÉ 

BÉE®iÉÉÒ cè, BÉEÉªÉÇ BÉEÉ n¤ÉÉ¤É àÉãÉ àÉÝjÉ ´ÉäMÉ BÉEÉä ãÉÆ¤Éä ºÉàÉªÉ iÉBÉE ®ÉäBÉEiÉÉ cè, àÉxÉ ºÉnè´É ÉËSÉÉÊiÉiÉ A´ÉÆ ÉÊJÉxxÉ ®ciÉÉ cè, 

{ÉÉSÉxÉ £ÉÉÒ ºÉÖSÉÉ°ó °ó{É ºÉä xÉcÉÒ cÉäiÉÉ cè (VÉÆBÉE {ÉEÝb, BÉEÉäBÉE A´ÉÆ MÉàÉÇ-¶ÉÉÒiÉãÉ {ÉäªÉÉå BÉEä BÉEÉ®hÉ) A´ÉÆ ºÉnè´É BÉEàÉVÉÉä®ÉÒ 
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+ÉÉè® lÉBÉEÉxÉ ãÉMÉiÉÉÒ cè- AäºÉÉÒ VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉrÉÊiÉ ºÉä VÉÉÊxÉiÉ cÉÒ +ÉÉVÉ +ÉÉÊvÉBÉEÉÆ¶É ¤ÉÉÒàÉÉÉÊ®ªÉÉÄ {ÉEèãÉÉÒ cé, ÉÊVÉxÉBÉEÉ 40-50 

´ÉÞÉÇ {ÉÝ´ÉÇ +ÉÉÎºiÉi´É cÉÒ xÉcÉÒ lÉÉ* +ÉÉVÉ BÉEÉÒ VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉrÉÊiÉ àÉå ºÉÉ®ä BÉEÉªÉÉç ABÉÆ SÉäÞ]É+ÉÉäÆ BÉEÉ =qä¶ªÉ ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE A´ÉÆ 

£ÉÉèÉÊiÉBÉE ºÉÖJÉ VÉÖ]ÉxÉÉ cÉäiÉÉ VÉÉ ®cÉ cè +ÉÉè® ¶É®ÉÒ®, àÉxÉ ABÉÆ +ÉÉiàÉÉ BÉEÉÒ |ÉBÉEßÉÊiÉ BÉEÉÒ +ÉÉä® BÉEÉä<Ç £ÉÉÒ vªÉÉxÉ  xÉcÉÓ 

ÉÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ ¤ÉÉÎãBÉE ªÉc BÉEcxÉÉ ºÉ]ÉÒBÉE cÉäMÉÉ ÉÊBÉE ¶É®ÉÒ® àÉxÉ, +ÉÉiàÉÉ +ÉÉè® |ÉBÉEßÉÊiÉ BÉEä |ÉÉÊiÉ +ÉÉÊvÉBÉEÉÉÊvÉBÉE +ÉiªÉÉSÉÉ® 

cÉÒ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè* ºÉÖJÉÉÒ A´ÉÆ ÉÊxÉ®ÉäMÉÉÒ ®cxÉä BÉEä ÉÊãÉA àÉcÉÌÞÉ SÉ®BÉE BÉEÉ ´ÉSÉxÉ ÉÊxÉ¶SÉªÉ cÉÒ àÉci´É{ÉÝhÉÇ A´ÉÆ 

+ÉxÉÖBÉE®hÉÉÒªÉ cè- 

xÉ®Éä ÉÊciÉÉcÉ®ÉÊ´ÉcÉ®ºÉä´ÉÉÒ ºÉàÉÉÒFªÉBÉEÉ®ÉÒ ÉÊ´ÉÞÉªÉäÞ´ÉºÉBÉDiÉ& 

nÉiÉÉ ºÉàÉ& ºÉiªÉ{É®& FÉàÉÉ´ÉÉ xÉÉ{iÉÉä{ÉºÉä´ÉÉÒ SÉ £É´ÉiªÉ®ÉäMÉ& 

 

+ÉlÉÉÇiÉ ºÉnè´É ÉÊciÉBÉEÉ®ÉÒ +ÉÉcÉ® +ÉÉè® ÉÊ´ÉcÉ® BÉEÉ ºÉä´ÉxÉ BÉE®xÉä ´ÉÉãÉÉ, ÉÊciÉÉÉÊciÉ ÉÊ´É´ÉäBÉE ºÉä BÉEÉªÉÇ BÉE®xÉä ´ÉÉãÉÉ,   

ÉÊ´ÉÞÉªÉÉå àÉå +ÉÉºÉÉÎBÉDiÉ xÉ ®JÉxÉä ´ÉÉãÉÉ, ºÉiªÉ£ÉÉÞÉhÉ A´ÉÆ +ÉÉSÉ®hÉªÉÖBÉDiÉ, FÉàÉÉ¶ÉÉÒãÉ ºÉä´ÉBÉE àÉxÉÖÞªÉ ºÉnè´É ÉÊxÉ®ÉäMÉÉÒ ®ciÉÉ 

cè* |ÉÉSÉÉÒxÉ BÉEÉãÉ BÉEÉÒ <xÉ àÉÉxªÉÉiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉrÉÊiÉ SÉÖxÉ-SÉÖxÉBÉE® àÉJÉÉèãÉ =½ÉiÉÉÒ cè +ÉÉè® ®ÉäMÉÉå ºÉä 

ÉÊPÉ®ÉÒ cÖ<Ç cè* ÉÊxÉ®ÉäMÉ ®cxÉä BÉEä ÉÊ´ÉÞÉªÉ àÉå àÉcÉÌÞÉ SÉ®BÉE xÉä BÉEcÉ cè ÉÊBÉE- 

 

ªÉÉÊiÉ´ÉÇSÉ& BÉEàÉÇ ºÉÖJÉÉxÉÖ¤ÉÉÎxvÉ ºÉi´ÉÆ ÉÊ´É¶ÉnÉ SÉ ¤ÉÖÉÊr&* 

YÉÉxÉÆ iÉ{ÉºiÉi{É®iÉÉ SÉ ªÉÉäMÉä ªÉºªÉÉÉÎºiÉ iÉÆ xÉÉxÉÖ{ÉiÉÉÎxiÉ ®ÉäMÉÉ&** 

 

+ÉlÉÉÇiÉÂ ÉÊVÉºÉBÉEÉÒ ¤ÉÖÉÊr, ´ÉÉhÉÉÒ, BÉEàÉÇ º´ÉÉºlªÉ BÉEä +ÉxÉÖBÉÖEãÉ cÉä, àÉxÉ ÉÊxÉàÉÇãÉ cÉä, YÉÉxÉ BÉEä ÉÊãÉA |ÉªÉixÉ¶ÉÉÒãÉ cÉä, iÉ{É 

ºÉä ºÉÆãÉMxÉ cÉä-=ºÉ {É® ®ÉäMÉÉå BÉEÉ +ÉÉµÉEàÉhÉ xÉcÉÓ cÉäiÉÉ cè* <ºÉBÉEä ÉÊ´É{É®ÉÒiÉ +ÉÉVÉ càÉ iÉxÉ, àÉxÉ, vÉxÉ iÉÉÒxÉÉå cÉÒ °ó{ÉÉå 

àÉå nªÉxÉÉÒªÉ cÉäiÉä VÉÉ ®cä cé* càÉÉ®ÉÒ VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉrÉÊiÉ càÉÉ®ä ®ÉäMÉÉå +ÉÉè® iÉxÉÉ´ÉÉå BÉEÉä VÉxàÉ nä ®cÉÒ cè* +ÉÉVÉ +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ 

cè ÉÊBÉE càÉ +É{ÉxÉÉÒ VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉrÉÊiÉ {É® MÉÉè® BÉE®å* ¤ÉÉÒàÉÉ® cÉäxÉÉ A´ÉÆ ®cxÉÉ nÉäxÉÉå cÉÒ +ÉÉÊ£É¶ÉÉ{É cé +ÉÉè® càÉÉ®ÉÒ ®ÉÞ]ÅÉÒªÉ 

nÉÊ®piÉÉ BÉEä ÉÊãÉA =kÉ®nÉªÉÉÒ cè* ÉÊVÉiÉxÉÉ ºÉàÉªÉ càÉ ®ÉäMÉÉå BÉEÉä ÉÊxÉàÉÆjÉhÉ näxÉä ´ÉÉãÉÉÒ ÉÊµÉEªÉÉ+ÉÉäÆ àÉå ãÉMÉÉiÉä cè =ºÉºÉä 

¤ÉcÖiÉ BÉEàÉ ºÉàÉªÉ àÉå càÉ ªÉÉäMÉ, |ÉÉhÉÉªÉÉàÉ, +ÉÉcÉ®-ÉÊ´ÉcÉ® BÉEÉ ºÉàªÉBÉE +ÉÉSÉ®hÉ BÉE® º´ÉºlÉ A´ÉÆ ÉÊxÉ®ÉäMÉ ®c ºÉBÉEiÉä 

cé* |ÉÉhÉÉªÉÉàÉ A´ÉÆ +ÉÉºÉxÉÉå ºÉä càÉÉ®É BªÉÉÎBÉDiÉMÉiÉ º´ÉÉºlªÉ iÉÉä ~ÉÒBÉE ®ciÉÉ cÉÒ cè càÉ +ÉÉè®Éå BÉEÉä |ÉäÉÊ®iÉ BÉE®iÉä  cÖA 

ºÉàÉÉVÉ, {ÉÉÊ®´ÉÉ® A´ÉÆ ®ÉÞ]Å BÉEä +ÉÉ®ÉäMªÉ àÉå £ÉÉÒ ºÉcÉªÉBÉE ÉÊºÉr cÉä ºÉBÉEiÉä cé, +ÉÉ´É¶ªÉBÉEiÉÉ cè àÉÉjÉ VÉÉÒ ´ÉxÉ {ÉrÉÊiÉ àÉå 

ÉÊ´É´ÉäBÉE{ÉÝhÉÇ ¤ÉnãÉÉ´É ãÉÉxÉä BÉEÉÒ +ÉÉè® º´ÉªÉÆ ofÃ ®ciÉä cÖA +ÉÉÊciÉBÉE® +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉrÉÊiÉ BÉEÉä iªÉÉMÉ BÉE ® |ÉÉSÉÉÒxÉ 

VÉÉÒ´ÉxÉ {ÉrÉÊiÉ A´ÉÆ ºÉÆºBÉEßÉÊiÉ BÉEÉä +É{ÉxÉÉxÉä BÉEÉÒ* <ºÉºÉä càÉÉ®É +ÉÉÊvÉBÉE BÉEãªÉÉhÉ cÉä ºÉBÉEiÉÉ cè* ãÉäJÉBÉE BÉEÉ +ÉÉ¶ÉªÉ 

BÉEcÉÓ £ÉÉÒ BÉÖE®ÉÒÉÊiÉªÉÉå, +ÉÆvÉÉÊ´É¶´ÉÉºÉÉå A´ÉÆ +ÉÉnàÉªÉÖMÉ BÉEÉÒ ´ÉBÉEÉãÉiÉ BÉE®xÉÉ xÉcÉÒ ¤ÉÉÎãBÉE +ÉÉvÉÖÉÊxÉBÉE ºÉÉäSÉ BÉEä ºÉÉlÉ |ÉÉSÉÉÒxÉ 

{É®Æ{É®É+ÉÉäÆ BÉEÉ ºÉÉ® OÉchÉ BÉE® +ÉÉSÉÉ®-ÉÊ´ÉSÉÉ®, +ÉÉcÉ®-ÉÊ´ÉcÉ® ¶ÉÖr BÉE®xÉä ºÉä cè ÉÊVÉºÉºÉä càÉ +ÉÉiàÉÉÊxÉ£ÉÇ® A´ÉÆ º´ÉºlÉ 

®c BÉE® ºÉàÉÉVÉ +ÉÉè® ®ÉÞ]Å BÉEä ÉÊxÉàÉÉÇhÉ àÉå ºÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE £ÉÝÉÊàÉBÉEÉ ÉÊxÉ£ÉÉ ºÉBÉEå* 
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lqjf{kr Hkkstu ds ik¡p ea= 

              MkW- lk/kuk voLFkh * 

lkQ&lQkbZ j[ksa: 
  

 [kk| inkFk ±̈ ds lEidZ esa vkus ls igys rFkk Hkkstu idkrs le; gkFkksa dks vPNh rjg /kks;saA 

 'kkSp ds i'pkr~ Bhd izdkj ls gkFk /kks;saA 

 Hkkstu idkus ds iz;ksx esa vkusokys crZu rFkk LFkku dks Bhd izdkj ls lkQ djsaA 

 jlksbZ ?kj rFkk Hkkstu dks dhM+s&edksM+ksa] tUrq ,oa tkuojksa ls lqjf{kr j[ksaA 

        
;|fi vf/kdrj lw{etho chekfj;ka ugha QSykrs] [krjukd lw{etho O;kid :i ls feV~Vh] ikuh] tkuoj 

,oa euq";ksa es ik;s tkrs gSaA ;g lw{etho gkFkksa lw[ks diM+ksa ,oa crZuksa( eq[;r% dkVus ds iz;ksx esa yk;s 

tkus okys crZuks esa ik;s tkrs gSaA buds laidZ ls lw{etho Hkkstu esa QSy tkrs gSa rFkk nwf"kr Hkkstu ls 

mRiUu chekfj;ksa dk dkj.k curs gSaA  

 

dPps ,oa ids gq;s Hkkstu dks vyx j[ksa  
 

 dPpk ehV] fpdu rFkk leqnzh [kk| inkFkksZ dks vU; [kk| inkFkksZ ls vyx j[ksaA 

 dPps [kk| inkFkksZ ds fy;s vyx midj.kksa rFkk crZuksa dk iz;ksx djsa tSls fd pkdw vkSj dkVus ds 

fy;s cksMZA 

 [kk| inkFkksZ dks cUn fMCcksa esa j[ksa ftlls dPpk ,oa idk gqvk Hkkstu laidZ esa u vk ldsA 

         
,slk gesa blfy, djuk pkfg, D;ksafd dPpk Hkkstu eq[;r% ehV] fpdu] leqnzh Hkkstu vkSj muds jl esa 

[krjukd lw{etho gks ldrs gSa tks nwljs [kk| vkgkjksa esa Hkkstu idkrs le; ,oa laxzfgr djrs le; 

QSy ldrs gSaA 

 

Hkkstu vPNh rjg ls idk;sa: 

 

 Hkkstu dks Bhd rjg ls idk;sa eq[;r% ehV] fpdu ,oa leqnzh [kkus dksA 

 Hkkstu tSls lwi rFkk mcyh gqÃ lfCt;ksa ds jl dks /;kuiwoZd 70 fMxzh rd mckysaA  

 ids gq;s Hkkstu dks Bhd izdkj ls iqu% xje djsaA 

 Hkkstu dks bl izdkj ls idkus ls vf/kdrj lHkh [krjukd lw{etho u"V gks tkrs gSaA v/;;uksa ds 

vuqlkj Hkkstu dks 70 fMxzh lsfYl;l rkieku rd idkus ls ;g lqfu'fpr gks tkrk gS fd Hkkstu 

                                                 
*  lgk;d izksQslj] lkeqnkf;d fpfdRlk foHkkx] jktdh; esfMdy dkWyst] gY}kuh] uSuhrky] mRrj izns'kA 
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[kkus ds fy;s lqjf{kr gSA [kk| inkFkZ tSls fcuk Hkquk gqvk ehV] fpdu ,oa eVu ds cM+s VqdM+ksa dks 

idkrs le; vf/kd /;ku nsus ds vko';drk gksrh gSA  

 

4. [kk| inkFkksZ dks lqjf{kr rkieku es aj[ksa 
 

 Ikds gq;s Hkkstu dkss lkekU; rkieku esa nks ?k.Vksa ls vf/kd u NksM+saA  

 ids gq;s Hkkstu rFkk tYnh [kjkc gksus okys [kk| inkFkksZ dks jsfQztjsVj esa j[ksa ¼5 fMxzh lsfYl;l 

ls de rkieku gks½A 

 ijkslus ls iwoZ ids gq;s Hkkstu dks vR;f/kd xje j[ksa ¼60 fMxzh lsSfYl;l ls vf/kd rkieku gks½A 

 [kk| inkFkksZ dks cgqr le; ds fy;s fQzt esa u j[ksaA 

 Tkes gq;s [kk| inkFkZ dks lkekU; rkieku esa u fi?kyk;sa A 

 tgkWa rd lEHko gks] [kkuk rqjUr idk;sa ,oa [kk;saA 

 

Hkkstu dks lkekU; rkieku esa j[kus ls lw{ethoksa dh la[;k cM+h 'kh?kzrk ls c<+rh gSa Hkkstu dks 5 fMxzh 

lSfYl;l ls de ;k 60 fMxzh lSfYl;l ls vf/kd rkieku esa j[kus ls lw{e thoksa esa o`f} cgqr de 

xfr ls gksrh gS] ;k os fcYdqy lekIr gks tkrs gSAA dqN [krjukd lw{etho 5 fMxzh lSfYl;l rkieku 

ls de esa Hkh c<+uk 'kq: gks tkrs gSaA 

 

5.  lqjf{kr ty rFkk dPps inkFkksZa dk iz;ksx djas 
 

 lqjf{kr ty dk iz;ksx djsa vU;Fkk ty dks lqjf{kr djus dk mik; djsa A 

 rkts vkSj ikSf"Vd [kk| inkFkksZ dk p;u djsaA 

 lqjf{kr izklsLM [kk| inkFkksZ dk gh p;u djsa tSls fd iks'pjkbTM nw/k] Qyksa vkSj lfCt;ksa dk 

 lsou vPNh rjg ls /kks dj djsaa] eq[;r% ;fn bu [kk| inkFk¨± d¨ dPps [kk;saA  

 [kk| inkFkksZ dk iz;ksx mldh lekfIr frfFk ds Ik'pkr u djsaA 

 

dPps inkFkZ] ftlesa ikuh vkSj cQZ Hkh 'kkfey gSa gkfudkjd lw{etho rFkk jlk;uksa }kjk nwf"kr gks ldrs 

gSaA cklh Hkkstu ,oa QQWawnh yxs Hkkstu esa tgjhys jlk;u ik;s tkrs gSaA D;ksafd Bhd izdkj ls Hkkstu 

dks idkus ls vf/kdrj lHkh [krjukd lw{etho u"V gks tkrs gSaA v/;;uksa ds vuqlkj Hkkstu dks 70 

fMxzh lSfYl;l rkieku rd idkus ls ;g lqfuf'pr gks tkrk gS fd Hkkstu [kkus ds fy;s lqjf{kr gSA 

[kk| inkFkZ tSls fcuk Hkquk gqvk ehV] fpdu ,oa ehV ds cM+s VqdM+ks dks idkrs le; vf/kd /;ku nsus 

ds vko';drk gksrh gSA 

 

LkUnHkZ: 

 çhosa'ku vk¡Q QwMckuZ fMtht% QkÃo dht Vw lsQj QwM( oYMZ gSYFk vk¡jxsukbts'ku 
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x`g LoPNrk vkSj tu LokLF;  
                              MkW iwue flag*  

  
gekjs thou esa tu LokLF; ds n`f’Vdks.k ls x`g LoPNrk Hkh ,d izeq[k dkjd gSA loZfofnr gS fd Äj] 

loZ&lqfo/kk lEiUu rHkh ekuk tkrk gS tc mlesa /kwy] feV~Vh rFkk xanxh dks gVkus dh vksj /;ku fn;k 

tkrk gS A oLrqr% xans iDds edku dh vis{kk feV~Vh ls cuh >ksiM+h esa jguk vf/kd LokLF;o/kZd ekuk 

tkrk gS] fuLlansg xUns ?kjksa esa ikbZ tkus okyh xUnxh vusd jksxksa dks tUe nsrh gS] ftlls LokLF; dk 

g~kl vkSj thou esa dk;ksZ ds izfr v:fp g¨rh gSA vr% jksxks ls cpus rFkk mÙke LokLF; cuk;s j[kus 

gsrq x`g LoPNrk ijeko”;d gSA lqUnjrk dh n`f’V ls “kjhj dh ltkoV vkSj LokLF; dh n`f’V ls ?kj 

dh LoPNrk okLro esa ,d gh flDds ds nks igyw gSa] ftl izdkj “kjhj dh LoPNrk LokLF; ds fy, 

fgrdj gS Bhd mlh izdkj LokLF; dh n`f’V ls x̀gLoPNrk vko”;d gSA 

 

LoPNrk ds lkekU; fu;e  
 

Xk`g LoPNrk x`fg.kh dh dq”kyrk dk ifjpk;d r¨ gS gh rFkkfi ?kj dh lEiw.kZ lQkbZ dsoy x`fg.kh ij 

gh ugha NksM+uk pkfg,A bl dk;Z ds fu"iknu ds fy, ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks lg;ksx iznku djuk 

pkfg,A ,d dq”ky x`fg.kh dks ifjokj ds lHkh lnL;ksa esa LoPNrk ds izfr :fp mRiUu djkus dk iz;kl 

fujarj djrs jguk pkfg, A x`g LoPNrk dh vksj iw.kZ :i ls /;ku nsus gsrq fuEufyf[kr fu;eksa dks 

/;ku esa j[kuk pkfg,%  

 

¼1½ LoPNrk dh ;kstuk% lQkbZ dk dk;Z djus ls iwoZ dk;Z ;kstuk cuk ysus ls le; dh cpr gksrh 

gSA x`fg.kh dks pkfg, fd og LoPNrk lEcU/kh dk;ZØe dh lwph cuk;sa vkSj lQkbZ ds dk;ksZ dk 

ifjokj ds lnL;ksa eas :fp ds vuqlkj foHkktu djsa A blls lQkbZ dk Lrj Å¡pk gksxk vkSj dksbZ 

dk;Z NwVsxk Hkh ugha A  

 

¼2½ ifjokj dk lg;ksx% x`g LoPNrk ds dk;Z dks lqpk: :i ls pykus ds fy, ifjokj ds lHkh 

lnL;ksa dk lg;ksx vko”;d gSA ;fn ifjokj dk izR;sd lnL; LoPNrk lEcU/kh vius drZO;ksa dk 

ikyu djrk gS rks ?kj esa lQkbZ iw.kZ :i ls cuh jg ldrh gSA LoPNrk d¨ lqfuf'pr djus dh 

fn'kk esa vPNk g¨xk fd ifjokj ds lnL; vkil esa LoPNrk d¨ ysdj lgt okrkZyki djsa v©j 

vius&vius ;¨xnku dh ppkZ vo'; djsa fd d©u] dc] dSls v©j D;k ;¨xnku nsxkA vU;Fkk lÒh 

dh ftEesnkjh fdlh dh ftEesnkjh ugh g¨xhA gk¡] lg;¨x ds dÃ Lrj g¨ ldrs gSa] fuÒZj djrk gS 

fd Äj dk okrkoj.k v©j lQkÃ dh dSlh pqu©fr;k¡ gSaA 

 

 

 

_________________________________________________________________ 
*lgk;d izk/;kfidk ¼ikfjokfjd lalk/ku izcU/ku½ x̀g foKku egkfo|ky;] ujsUnz nso d`f’k ,oa izksS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekj xat] 

QStkckn] m0iz0 A 
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¼3½ xUnxh de QSykuk % izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd ifjokj ds lnL;ksa dh vlko/kuh ls xanxh 

bruh vf/kd QSy tkrh gS fd x`g dks LoPN j[kuk x`fg.kh ds fy, vlaHko lk gks tkrk gS 

mnkgj.k ds fy,] ?kj esa jn~nh dkxt ds VqdM+s lkx&lCth ds fNyds vkfn ;FkkLFkku Mkyus ls 

xUnxh de QSyrh gS vkSj x`g LoPNrk ds fy, vf/kd ifjJe Hkh ugha djuk iM+rk gSA Äj ds 

çR;sd lnL; ewy :i ls ;g le> ysa fd tgk¡ rd laÒo g¨ xanxh QSyk,a gh ugh v©j ;fn 

xanxh QSyrh Òh gS r¨ mls rRijrk ls mlh le; lkQ djsa] blls ftEesnkjh dk c¨/k r¨ iuisxk 

gh Äj ds vU; lnL;¨a ds fy, vuqdj.kh; Òh g¨xkA 

 
¼4½ lk/ku ,oa lkexzh dk Kku % x`g LoPNrk dh n`f’V ls mfpr lk/ku ,oa lkexzh dk mi;ksx 

djuk vko”;d gSA fofHkUu oLrqvksa dh LoPNrk ds fy, vusd izdkj dh oLrqvksa dh vko”;drk 

gksrh gS tSls ihry ,oa rkacs ds crZuksa dks lkQ djus ds fy, Nuh gqbZ jk[k ;k feV~Vh dh 

vko”;drk gksrh gSA “kh”ks ds crZuksa dks lkcqu ds ?kksy ls lkQ fd;k tkrk gSA bLikr dh oLrqvksa 

dks lkQ djus gsrq ikuh esa lQsnh ;k veksfu;k dk ?kksy iz;ksx esa yk;k tkrk gSA vr% x`g 

LoPNrk ds fy, lk/ku ,oa lkexzh dh vksj /;ku nsuk x`fg.kh dk drZO; gSA blds lkFk gh lk/ku 

,oa lkexzh dks lqjf{kr j[kuk Hkh x`fg.kh dk drZO; gS A  

 

x`g LoPNrk dh mfpr fof/k  
 

x`g LoPNrk ds vUrZxr fofHkUu oLrqvksa dh lQkbZ dh mfpr fof/k dk Kku gksuk ijeko”;d gSA tSls 

vf/kd /kwy okys dejs dh lQkbZ ds le; vU; oLrqvksa dks /kwy ls cpkus gsrq Q”kZ ij lhyh ydM+h dk 

ckjhd cqjknk ;k pk; dh Hkhxh gqbZ iÙkh Mky dj] ikuh ds NhsaVs Mky dj] >kMw yxkus ls /kwy Òh ugha 

mM+rh gS v©j lQkÃ Òh Bhd ls g¨ tkrh gSA vr% blls Q”kZ Hkh pedus yxrk gSA blh izdkj ?kj dh 

izR;sd oLrq o LFkku dh mfpr fof/k ls gh lQkbZ djuh pkfg, A  

 

LoPNrk ds lk/ku ,oa lkexzh  
 

Xk`g&LoPNrk ds fy, vusd izdkj dh lkefxz;¨a dh vko”;drk iM+rh gS orZeku le; esa lQkbZ ds 

lk/kuksa dk i;kZIr fodkl gks x;k gSA vr% vko”;drkuqlkj lQkbZ djus dh lkexzh dks fuEufyf[kr 

Hkkxksa esa ckaVk x;k gS %&  

 

 iqjkuk diM+k % lw[kh lQkbZ rFkk xhyh lQkbZ ds fy, vusd izdkj ds diM+s dh vko”;drk 

gksrh gS lw[kh lQkbZ ds fy, eksVs diM+s] Qykysu ds diM+s] uje peM+s ds VqdM+s iz;ksx esa yk;s 

tkrs gSa Qykysu ds VqdM+s ikfy”k djus rFkk oLrq dks pedkus gsrq iz;qDr fd;s tkrs gSa pkanh o 

“kh”kk pedkus ds fy, uje peM+s ds VqdM+s iz;ksx esa yk;s tkrs gSaA  

 >kMw o cqz’k % >kMw }kjk /kwy feVVh rFkk dwM+k&djdV dks Hkyh Hkkafr lkQ fd;k tk ldrk gSA 

>kMw izk;% [ktwj] ukfj;y rFkk ckal ls cuk;h tkrh gSA /kwy feVVh dks [ktwj o ukfj;y dh >kM+w 

ls lkQ fd;k tkrk gS rFkk ckal dh >kMw Q”kZ /kksus ds dke esa yk;h tkrh gSA blh çdkj fofHkUu 

izdkj dh lQkbZ ds fy;s fofHkUu izdkj ds cqz”k dke esa yk;s tkrs gSaA mnkgj.kkFkZ & twrksa dh 

lQkbZ ds fy, jlksbZ dh lQkbZ ds fy,] Q”kZ dh lQkbZ ds fy,] QuhZpj ij jksxu djus ds fy, 

fofHkUu izdkj ds cqz”k dh vko”;drk gksrh gSA  
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 lQkbZ ds ;a= % oSKkfud vuqla/kkuksa us x`g LoPNrk ds fy, uohu ;a=¨a dk vfo’dkj fd;k gS 

blesa oSD;we dkjisV Lohij vkfn izeq[k gSaA ;g ;a= /kwy o feVVh dks viuh vksj [khapdj layXu 

FkSys esa ,df=r dj ysrk gSA dkjisV Lohij ,d ,slk ;a= gS ftlesa pyus ds fy, ifg;s yxs gksrs 

gS]a blesa yxs MLV iSu ds }kjk leLr /kwy o feVVh ,df=r gksrh gSA  

 

 lQkbZ ds fy, crZu % x`g LoPNrk cuk;s j[kus ds fy;s vusd izdkj ds crZuksa dh vko”;drk 

gksrh gS] tSls dwM+s ds fy, <Ddunkj Mªe] txg txg ls dwM+k mBkus ds fy, MLV iSu] /kksus o 

iksaNus ds fy, ckYVh o rlyk] NksVh&eksVh lQkbZ ds fy, ex o y¨Vk ikfy”k ds fy, I;kyk ;k 

r”rjh rFkk lkexzh j[kus ds fy, fMCcs] cksrysa vkfn A  

 

 lQkbZ dh vU; lkexzh % x`g LoPNrk ds fy, lkcqu] lksM+k] jk[k] foe] fLizV] veksfu;k] ued] 

lQsnh rFkk iSjkfQu vkfn lkexzh lk/kkj.k lQkbZ ds fy, iz;ksx fd;s tkrs gSaA nkx NqM+kus ds 

fy, fLizV] cSathu o rkjihu dk rsy] fljdk] Dyksfju] uhcw gkbZMªkstu ,flM vkfn iz;ksx es yk;s 

tkrs gSa A tho o dhVk.kq dk uk”k djus ds fy;s Mh0Mh0Vh0 feVVh dk rsy] fQuk;y vkfn dh 

vko”;drk gksrh gSA  

 

fofHkUu x`g d{kksa dh LoPNrk                        
 

?kj ds fofHkUu d{kksa eas cSBd] “k;ud{k] jlksbZ?kj] lkeku j[kus dk d{k vkfn dejs vkrs gSaA bu lHkh 

dejksa dh lQkbZ djrs le; buds Q”kZ] nhokjsa] Nr vYekfj;ka o njkt] rLohjsa] QuhZpj] fctyh dk 

lkeku] njokts o f[kM+fd;ka rFkk x`g ds vU; LFkku tSls dksBfj;ka] xksnke] cjkens] vkaxu o lhf<+;ka 

vkfn oLrqvksa ,oa LFkkuksa dh LoPNrk ij /;ku nsuk vko”;d gSA  

 

¼1½ Q’kZ dh LoPNrk% Q”kZ dh LoPNrk ds vUrZxr baZV ds Q”kZ] VkbYl ds Q'kZ]dPps Q”kZ rFkk 

lhesUV vkfn ds Q”kZ vkrs gSaA bZaV ds Q”kksZ ij >kM+w yxk dj ikuh ls /kksuk pkfg,A iRFkj ds Q”kZ 

dh lQkbZ ds fy, diM+s ij FkksM+k lk iSjkfQu Mky dj jxM+uk pkfg,A ,slk djus ls Q”kZ ped 

tkrk gSA dPps Q”kZ dks feV~Vh rFkk xkscj ls yhiuk pkfg,A VkbYl ds Q'kZ dh lQkÃ ds fy, 

vfrfjDr lko/kkuh j[kuh iMrh gS] D;¨afd bl Q'kZ esa Fk¨Mh lh Òh xanxh nwj ls lkQ fn[kkÃ nsrh 

gSA blfy, eqyk;e vFkok [kqjnqjs diMs d¨ vPNh rjg fup¨Mdj blesa i¨aNk yxkus dh 

vko';drk gSA lhsesaV ds Q”kZ dh lQkbZ ds fy, bUgsa igys >kM+u ls lkQ djds xhys diM+s ls 

i¨aN nsuk pkfg,A ;fn Q”kZ vf/kd eSyk gks rks lkcqu ;k diM+s dk lksMk iz;ksx esa ykuk pkfg,A 

Q”kZ LoPN jgsxk rks dejk LoPN jgsxk] dhVk.kq vkfn dejs esa izos”k ugha djsaxsa ftlls O;fDr dk 

LokLF; Hkh vPNk jgsxkA  

¼2½ nhokjks dh LoPNrk% LoLF; jgus ds fy, nhokjksa dh LoPNrk vko”;d gS cqz”k dh lgk;rk ls 

nhokjksa dks >kM+uk rFkk tkys gVk nsuk pkfg,A o’kZ esa ,d ckj VwV QwV dh ejEer djkdj lQsnh 

djkuk pkfg,A nhokjsa dÃ çdkj dÈ g¨ ldrÈ gSa tSls feV~Vh dh nhokj] dPps IykLVj dh nhokj]  

lhesUV dh nhokj ,oa iDds IykLVj dh nhokjA dqN Äj¨a esa lhesUV dh nhokj Òh feyrh gS] buesa 

çk;% isaV djk;k tkrk gSA iDds IykLVj dh nhokj ä esa cgqrk;r esa ÉÊbº]äà{É® djk;k tkrk gSA budh 
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lQkÃ ge lekU;r% diMs ls >Vddj] eqyk;e >kMw ls v©j lhesUV okyh nhoky ä d¨ xhys diMs 

ls i äN dj lQkÃ djrs gSaA  

 
¼3½ Nr dh LoPNrk% Nrksa dh lQkbZ ij /;ku u nsus ls /kwy ,oa feV~Vh tek gksrh jgrh gS ftlls 

cgqr lkjs dhVk.kq mRiUu gksrs jgrs gSa vkSj jksx QSyrk gS] vr% LoLFk jgus ds fy, Nrksa dh lQkbZ 

djuk vko”;d gSA Nrsa Òh dÃ çdkj dh g¨rh gSa] [kijSy o Vhu okyh Nr] iDdh Nr] Äkl&Qwl 

dh Nr v©j iDdh NrA cQZ fxjus okys bykd¨a esa ,salh Nrsa g¨rÈ gSa ftuls vklkuh ls cQZ fxjk;k 

tk ldsA ljiV iDdh Nr ä esa vDlj feV~Vh] iŸks] xnkZ vkfn tek g¨ tkrs gSa] cjlkr ds igys 

fuf'pr :i ls budh lQkÃ g¨uh pkfg,] ugh r¨ ikuh Òjus] ePNj iuius] cncw vkus v©j xUnxh 

QSyus dh iwjh laÒkouk g¨rh gSA [kijSy dh Nr ä esa dkÃ v©j dwMkdjdV dh lQkÃ de ls de 

lky esa ,d ckj vo'; g¨uh pkfg,A 

 
¼4½ vYekfj;ksa o njoktksa dh lQkbZ% vYekfj;ka lkQ djrs le; lcls igys mlesa j[ks lkeku dks 

ckgj fudky ysuk vko”;d gS Hkhrj ds Hkkxksa dks Hkyh izdkj >kM+us rFkk iksaNus ds i”pkr muesa 

dkxt ,oa diM+k fcNk nsuk pkfg, rc muesa lkeku dks fof/kiwoZd Øe ls j[kuk pkfg,A muesa 

lkeku j[krs le; bl ckr dk fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg, fd ,d lkFk iz;ksx esa vkus okyh oLrq;sa 

,d gh LFkku ij j[kh tk;saA vkdkj ds fglkc ls Òh rFkk dkap] LVhy ,oa vU; lkefxz;¨a ls cuÈ 

oLrqv¨a ds j[kus esa lkekU; Kku dk ç;¨x vo'; g¨A  

 
¼5½ rLohjksa dh LoPNrk% rLohjksa ij iM+h /kwy vkfn dks Hkyh Hkkafr >kM+dj lkQ djuk  pkfg, A o’kZ 

esa ,d ckj Qzse vkfn dks [kksydj ikfy”k ls pedkuk pkfg,A budh lQkÃ ds le; è;ku jgs fd 

dgÈ gekjs gkFk ls NwVdj tehu ij r¨ ugh fxj tk,xh v©j VwV tk,xhA vr% Òyh&Òk¡fr nhokj 

ls mrkjdj ,slh txg cSBdj budh lQkÃ djsa ftlls bud¨ lqjf{kr j[kk tk ldsA rLohj ä ij 

çR;sd vkxUrqd dh „f"V fuf'pr :i ls iMrh gS] vr% budh lQkÃ d¨ utj vankt ugh fd;k 

tk ldrkA oLrqr% rLohj¨a ds uhps lQkÃ u djus ls edMh ds tkys] nhed v©j phfV;¨a ds Äj 

vklkuh ls cu tkrs gSa ftuls xanxh QSyrh gS] vr,o rLohj¨a dh fu;fer lQkÃ çR;sd Ng ekg 

esa vo'; g¨uh pkfg,A  

 
¼6½ QuhZpj dh LoPNrk% QuhZpj ij iM+h /kwy dks >kMw ls izfrfnu >kM+dj iksaNuk pkfg, A 

le;kuqlkj bldh VwV QwV dh ejEer djk ysuh pkfg, rFkk o’kZ eas ,d ckj ikfy”k rFkk okfuZ”k 

djuk vko”;d gSA blls QuhZpj esa ped cuh jgrh gS rFkk mldh vk;q Hkh yEch gks tkrh gSA 

ç~R;sd Äj esa QuhZpj dh vyx&vyx ns[kÒky dh tkrh gSA Ò¨tu djus okyh Vscy v©j dqÆl;¨a 

ij Øe'k% doj v©j xfÌ;k¡ p<+k, tk ldrs gSaA dsu okys QuhZpj esa /k¨dj] lq[kkdj] muesa ikfy'k 

djkuk t:jh gS] tc Òh bldh vko';drk g¨A  

 
¼7½ fctyh ds lkeku dh LoPNrk% fctyh dh fofHkUu oLrq,a tSls cYc jkWM] ia[ksa ] Vsfcy ySEi] izSl] 

fctyh dh dsryh] :e ghVj vkfn ij iM+h /kwy dks >kM+ nsuk pkfg, vkSj mu ij iM+s nkx /kCcksa 

dks xhys diM+s ls iksaN nsuk pkfg,A cYo o VÓwc ykÃV dh jkM d¨ lkQ djrs le; xhys ijarq 

iwjh rjg fup¨Ms gq, diMs ls lkQ djsaA blh çdkj bysfDVªd cVu v©j c¨MZ d¨ cktkj esa miyC/k 

dsfedy ls lkQ fd;k tk ldrk gSA  
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¼8½ njoktksa ,oa f[kM+fd;ksa dh LoPNrk% loZizFke njoktkasa ,oa f[kM+fd;ksa dks iksaNuk pkfg,A 

f[kM+fd;ksa esa yxs “kh”kksa dks leqnzQsu ,oa xhys diM+s ls lkQ djuk pkfg, A /kkrqvksa }kjk fufeZr 

oLrqvksa ij o’kZ esa ,d ckj vo”; ikfy”k djuh pkfg,A ;fn 'kh'ks tYnh&tYnh xans g¨rs g¨a ;k 

mu ij /kwy vf/kd terh g¨ r¨ N¨Vs ls v[kckj ds VqdMs d¨ xhyk dj lkQ djuk Bhd g¨rk 

vFkok cktkj esa miyC/k Lçs dh 'khf'k;¨a ls Lçs dj mUgsa lw[ks diMs ls i¨aNsaA Lej.k jgs fd bl 

dsfedy ;qDr inkFkZ ls fÝt] QuhZpj] ia[kk ,oa diMs /k¨us dh e'khu vkfn phtsa lkQ u djsa 

ftlls mudh ikfy'k pyh tk; vFkok /kwfey iM tk,a] D;¨afd ,slk g¨ tkus ij mu pht¨a dh 

çkd`frd ped fQj dÒh ugh vkrhA  

 
¼9½ njh ,oa dkyhu dh LoPNrk %njh vkSj dkyhu dks l[r cqz”k ls >kMuk pkfg,A ?kj ls ckgj ys 

tk dj mudks >ViV >kM+uk pkfg,A ;fn laHko gks rks mYVh vksj ls ydM+h dh pksV ls >kM+uk 

pkfg;sA oSD;we Dyhuj r¨ lcls vPNk g¨rk gh gSA bUgsa lkQ djrs le; gesa eq¡g ij vPNh rjg 

iV~Vh ck¡/k ysuk pkfg, rkfd fdlh Òh gkyr esa gekjs QsQM¨a esa xnkZ u tk,A lQkÃ ds i'pkr 

vPNh rjg gkFk eq¡g /k¨,a ;k Luku djsa] vPNk g¨ Äj ds vU; lnL; ogk¡ ml çfØ;k ds n©jku u 

jgsa v©j jgsa r¨ os Òh ukd eq¡g vkfn d¨ <¡ddj j[ksa ftlls /kwy ls cpko g¨ ldsA  

 
¼10½ x`g ds vU; LFkkuksa dh LoPNrk % ?kj ds dejksa ds vfrfjDr ?kj ds vU; Hkkxksa tSls dksBfj;ksa] 

xksnke] cjkensa] vkaxu rFkk lhf<+;¨a vkfn dks lkQ djrs jguk pkfg,A budh LoPNrk ij izfrfnu 

fo”ks’k /;ku nsuk pkfg,A Äj¨a esa vU;kU; ,sls lkeku g¨rs gSa ftudh lQkÃ dh v¨j gekjk è;ku 

çk;% de tkrk gS tSls] gkFk esa cka/kus okyh ÄMh] feDlh] QwM ç¨lslj] V¨LVj] rUnwj ghVj] 

nwjn'kZu] [kkuk cukus dh xSl] xSl flys.Mj] ikÃi ykÃu dh ikbi ,oa ehVj] dljr djus ds 

lkeku rFkk vkÆVdYl] dwyj] ,;j daMh'kuj vkfnA bu lÒh lkeku¨a esa ;fn xanxh g¨rh gS r¨ 

bldk cqjk çÒko Äj ds lÒh lnL;¨a ij iMs fcuk ugh jgrkA  

 

izk;% ;g ns[kk x;k gS fd LoPNrk ds vHkko esa O;fDr fHkUu&fHkUu chekfj;ksa ls ihfM+r gks tkrk gSS] 

blfy, x`fg.kh dks pkfg;s fd x`g LoPNrk dh mfpr fof/k;ksa dk iz;ksx djds ifjokj dks LoLFk j[ksaA 

x`g LoPNrk dh bl iwjh çfØ;k esa lÒh ifjtu¨a dk çR;{k v©j vçR;{k lg;¨x furkar vko';d gS 

D;¨afd lQkÃ ls ge dkQh gn rd laÒkfor chekfj;¨a d¨ j¨d ldrs gSa v©j thou dh xq.koŸkk d¨ 

v©j Js"B cuk ldrs gSaA  

 
lanHkZ%  
 

 x`g izcU/k & ØkfUr ikaMs;  

 x`g izcU/k & eatw ikVuh  

 x`g izcU/k & th0ih0 “kSjh  
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csVh dh n'kk 
               MkW- lk/kuk voLFkh* 

 

 2001 dh tux.kuk esa gj 1000 iq:"kksa ij flQZ 933 efgyk;sa gSa A 

 ;w,uMhih dh fjiksVZ ds eqrkfcd lky ds MseksxzkfQd ekeyksa esa djhc 10 izfr'kr efgyk;sa de 
gSa A 

 tSodh; :i ls rkdroj gksus ij Hkh Hkkjr esa djhc 30]0000 vfrfjDr dU;k;sa ej tkrh gSA 

 Hkkjr esa gj NBh dU;k@efgyk dh e`R;q dk dkj.k fyax foHksn gksrk gSA 

 izfro"kZ 120 yk[k tUeh dU;kvksa esa ls 25 izfr'kr dU;k;sa viuk iUnzgoka tUe fnu ugha euk 

ikrh A 

 0&4 o"kZ vk;q ds f'k'kq e`R;q nj esa dU;kvksa ds ejus dh nj yxHkx 43 izfr'kr T;knk gksrh gSA 
 

gekjh ;g ekuo tkfr tgkWa ij fL=;ksa dks dHkh ,d lhrk ds :i eas] dHkh ekW nqxkZ ds :i eas] 
y{eh ds :i esa] vkSj dHkh xkSjh ds :i esa iwtk tkrk jgk gSA ogha ij dqNsd foosdghu yksxksa   

ds }kjk csfV;¨a d¨ mudh vYVªklkm.M ls igpku dj mUgsa Òzw.k fLFkfr esa gh ekjus dk f?kukSuk d`R; 

fd;k tk jgk gS ftlls L=h ekrk dk vfLrRo gh lekIr gks jgk gSA L=h rks bl lEiw.kZ lalkj 
dh tuuh gS] fQj mlds gh tUe ij ;g vadq'k D;ksa \ 

 

tjk bu ij fopkj djsa% 
 

 D;k eknk Hkwz.k gR;k fyax Hksn dk lcls ohHkRl :i ugha \ 

 D;k ns'k esa dU;k;ksa dh ?kVrh la[;k ds fy;s fyax fu/kkZj.k ijh{k.k ,ao eknk Hkwz.k gR;k 
ftEesnkj ugha \ 

 D;k eknk Hkwz.k gR;k ifjokj dks larqfyr djus dk mRre mik; gS\ 

 D;k dU;kvksa ds tUe ds ckn d"V Hkksxus ls vPNk gS mudk tUe ls igys gh ej tkuk \ 

 ;fn ge bl leL;k ij ;wa gh vkW[ksa ew¡ns jgs rks vkus okys le; esa lEiw.kZ lekt dk Lo:i 

D;k gksxk \ 

 D;k Hkfo"; esa gekjs lHkh csVksa ds fookg ds fy, o/kw fey ik;saxh \ 

 D;k dU;kvksa dh fxjrh la[;k muds lkekftd Lrj esa lq/kkj dj ldsxh \ 

 D;k eknk Hkwz.k gR;k ds f[kykQ dkuwu] fcuk tu lg;ksx ds lQy gks ldsxk \ 

 
 
 

______________________________________________________________________________ 

* lgk;d izksQslj] lkeqnkf;d fpfdRlk foHkkx] jktdh; esfMdy dkWyst] gY}kuh] uSuhrky] mRrj izns'k A 
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mijksDr iz'uksa ds mRrj ge lHkh dks feytqy dj <aw<us gksaxasA 

 
eknk Hkwz.k gR;k vkSj efgykvksa dk iztuu LokLF;% fpfdRldh; n`f"Vdks.k 
 
orZeku ifjos'k esa fyax fu/kkZj.k ds fy;s lcls T;knk iz;ksx dh tkus okyh fof/k vYVªklkm.M ijh{k.k 

gS] ;g fof/k xHkZ ds rhu ekg iwjs gksus ds ckn pkSFks ekg esa fyax fu/kkZj.k ds fy, iz;ksx dh tkrh gSA 

bl izdkj eknk fyax dk irk yxrs gh xHkZikr djk;k tkrk gSA 

 

xHkZ dh bl cMh voLFkk esa xHkZikr djk, tkus ls mRiUu leL;k;sa 
 

 vR;f/kd jDrlzko & ,uhfe;k 

 xEHkhj iSyfod laØe.k tks cka>iu] nh?kZdkyhu dejnnZ ]isMw esa nnZ] iztuu ekxZ laØe.k ] ;ksfu 

laØe.k ] cPpsnkuh ds eq[k ij tjd@?kko& tks fd vke rkSj ij Y;wdksfj;k uke ls ik;h tkus 

okyh chekjh gS ftlesa ;ksfu ls vR;f/kd ikuh ;k 'ys"ek;qDr lzko gksrk gS & fcuk mipkj ds iMs 

,sls ?kko cPps nkuh ds eq[k ij dSalj ds fy, ftEesnkj gks ldrs gSaA 

 cPpsnkuh esa vUn:uh pksV ftldh otg ls dHkh&dHkh efgyk dh e`R;q dk [krjk jgrk gS ;k cM+s 

vkijs'ku dh vko';drk iM+ ldrh gSA 

 

bl izdkj ge ns[krs gSa eknk Hkwz.k gR;k ds fy, fd, tkus okys xHkZikr fdl izdkj efgykvksa ds 

LokLF; dk guu dj jgs gaSA  

 

D;k dgrs gSa gekjs xzUFk% /kkfeZd n`f"Vdks.k 
 

gekjs /kkfeZd xzUFk tSls Hkkxon~& ekul iqjk.k tks fd oSKkfud dlkSVh ij [kjs mrjs gSa] muesa Hkh Hkwz.k 

gR;k dks t?kU; vijk/k ekuk x;k gSA vkt tc ge ,d vksj iwtk ikB vkSj /kkfeZd gksus dh izo`fRr;ka 

j[krs gSa ogha nwljh vksj ,sls fofHkUu miyC/k lkfgR; dh vogsyuk dj cSBrs gSa vkSj bl vogsyuk dk 

dkj.k dbZ ckj gekjh vKkurk gksrh gS vkSj dbZ ckj tkucw>dj viuh bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, vkW[k 

can dj ysrs gSaA 

 

^^;Rikia czEgkR;k;k f}xq.k xHkZikrus] 

izk;f'pra u rL;kfLr rL;kLRekvksa fo/kh;rs** 

        
vFkkZr~ czg~egR;k ls tks iki yxrk gS mlls nqxuk iki xHkZikr djus ls yxrk gS xHkZikr esa Hkh 
fo'ks"k :i ls xHkZ esa fLFkr dU;k dks fxjk nsrs gSa] blls c<+dj Hk;adj iki vkSj D;k gksxk\  
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D;k vki tkurs gSa\ 
 

xHkZ esa yM+dk ;k yM+dh dk gksuk firk ds 'kqdzk.kq esa ekStwn xq.klw= ij fuHkZj gS vkSj iq:"k Hkwz.k dk 

fu/kkZj.k xq.klw= ls gksrk gS tks dsoy firk esa gh gksrk gSA blfy, iq= u gksus dh fLFkfr esa eka dks 

nks"kh Bgjkuk fcYdqy xyr ,oa vU;k;iw.kZ gSA  

 

gekjk dkuwu ¼izh&usVy Mk;xuksfLVd Vsduhd vf/kfu;e½ tUe iwoZ fyax fu/kkZj.k ,oa eknk Hkwz.k gR;k 

dks jksdrk gSA bl vf/kfu;e ds v/;k; 7 esa vijk/k gsrq n.M dk izko/kku gSA  

 

 bl vijk/k esa vf/kdre 3 o"kZ dk dkjkokl vkSj vf/kdre 10]000 :i;s ds tqekZus dk çko/kku gSA 

 ;fn fpfdRld] tsusfVLV] izlwfr fo'ks"kK ;k iathd`r fpfdRld tks Òh bl vf/kfu;e dk mYya?ku 

djrk gS] mldks 3 ls 5 o"kZ dk dkjkxkj vkSj 10 gtkj ls 50 gtkj rd dk tqekZuk gks ldrk gS 

rFkk iathdj.k Hkh fujLr gksus dk izko/kku gSA  

 

izd`fr xSj cjkcjh dh ckr ugha djrh flQZ iztuu ds fy;s vkSjr vkSj enZ dks vyx&vyx vax 
nsrh gS mlls T;knk dqN ughaA HksnHkko] maWap&uhp] vyx rkSj rjhds bUlku ;k lekt] ;kfu ge lc 

cukrs gSaA 

 

LkUnHkZ: 

 
¼1½  tux.kuk 2001 

¼2½  izh&usVy Mk;xuksfLVd Vsduhd vf/kfu;e-&&ƒ‹‹†  

¼3½  okRlY;% xSj ljdkjh laxBu dh ^efgyk xÒZikr^ dkaQzsal ds vk/kkj ij] vkxjk 2001 

¼4½  euq Le`fr „@ƒ†‡ 
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¤ÉÉãÉ gÉàÉ & ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE ºÉ®ÉäBÉEÉ® 

    +ÉÉäàÉ BÉÖEàÉÉ® BÉEhÉÇ 
*
 

 

¤ÉÉãªÉÉBÉºlÉÉ AäºÉÉÒ +ÉBÉºlÉÉ cÉäiÉÉÒ cè ÉÊVÉºÉàÉå àÉxÉÖÞªÉ ºÉ£ÉÉÒ |ÉBÉEÉ® BÉEÉÒ ÉËSÉiÉÉ+ÉÉäÆ ºÉä àÉÖBÉDiÉ cÉäiÉÉ cè* ªÉc +ÉBÉºlÉÉ 

=iºÉÉc, =àÉÆMÉ iÉlÉÉ ºÉÖxÉc®ä ºÉ{ÉxÉÉå ºÉä £É®ÉÒ cÉäiÉÉÒ cè* <ºÉ +ÉBÉºlÉÉ àÉå àÉxÉÖÞªÉ ºÉÉàÉÉxªÉiÉ& <ÇÞªÉÉÇ, uäÞÉ, +ÉcÆBÉEÉ®, 

£Éän-£ÉÉBÉ +ÉÉÉÊn nÖMÉÇÖhÉÉå ºÉä àÉÖBÉDiÉ cÉäiÉÉ cè* ¤ÉÉãªÉBÉEÉãÉ ºÉä cÉÒ àÉxÉÖÞªÉ BÉEÉÒ ÉÊBÉBÉEÉºÉ ªÉÉjÉÉ |ÉÉ®Æ£É cÉä VÉÉiÉÉÒ cè* ¤ÉSSÉä 

ºÉàÉÉVÉ, ®ÉÞ]Å iÉlÉÉ ÉÊBÉ¶BÉ BÉEÉÒ |ÉMÉÉÊiÉ BÉEä +ÉÉvÉÉ® cÉäiÉä cé* {ÉÝ®ä ÉÊBÉ¶BÉ BÉEÉ £ÉÉÊBÉÞªÉ <xÉBÉEä BÉEÆvÉÉå {É® ÉÊ]BÉEÉ cÉäiÉÉ cè* 

ÉÊBÉEºÉÉÒ £ÉÉÒ nä¶É BÉEÉÒ ºÉ£ªÉiÉÉ, ºÉÆºBÉEßÉÊiÉ iÉlÉÉ ÉÊBÉBÉEÉºÉ BÉEÉ £ÉÉÊBÉÞªÉ BÉcÉÄ BÉEä ¤ÉSSÉÉå BÉEä +ÉÉvÉÉ®£ÉÝiÉ ABÉÆ ºÉBÉÉÈMÉÉÒhÉ 

ÉÊBÉBÉEÉºÉ {É® ÉÊxÉ£ÉÇ® BÉE®iÉÉ cè* <ºÉÉÊãÉA ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä nä¶É BÉEÉ BÉEhÉÇvÉÉ® BÉEcÉ VÉÉiÉÉ cè* ¤ÉSSÉÉå BÉEÉÒ ºÉàÉÖÉÊSÉiÉ näJÉ£ÉÉãÉ 

iÉlÉÉ ÉÊBÉBÉEÉºÉ {É® cÉÒ ®ÉÞ]Å BÉEÉÒ |ÉMÉÉÊiÉ ÉÊxÉ£ÉÇ® cÉäiÉÉÒ cè* ÉÊVÉºÉ |ÉBÉEÉ® ÉÊBÉEºÉÉÒ BÉßFÉ BÉEä {ÉÉèvÉä BÉEÉÒ näJÉ£ÉÉãÉ ÉÊVÉiÉxÉÉÒ 

+ÉSUÉÒ iÉ®c BÉEÉÒ VÉÉiÉÉÒ cè BÉc BÉßFÉ =iÉxÉÉ cÉÒ ÉÊBÉ¶ÉÉãÉ cÉäiÉÉ cè +ÉÉè® =ºÉºÉä =iÉxÉä cÉÒ +ÉSUä {ÉEãÉ |ÉÉ{iÉ cÉäiÉä cé, 

=ºÉÉÒ |ÉBÉEÉ® ¤ÉSSÉÉå BÉEÉÒ näJÉ£ÉÉãÉ ÉÊVÉiÉxÉÉÒ +ÉSUÉÒ iÉ®c ºÉä BÉEÉÒ VÉÉAMÉÉÒ, nä¶É BÉEÉ £ÉÉÊBÉÞªÉ £ÉÉÒ =iÉxÉÉ cÉÒ =VVBÉãÉ 

cÉäMÉÉ* {É®ÆiÉÖ ÉÊBÉbà¤ÉxÉÉ ªÉc cè ÉÊBÉE +ÉÉVÉ £ÉÉÒ ¤ÉSSÉÉå BÉEÉÒ ABÉE ¤É½ÉÒ ºÉÆJªÉÉ VÉÉÒBÉxÉ BÉEÉÒ ÉÊBÉÞÉàÉiÉÉ+ÉÉäÆ iÉlÉÉ ÉÊ BÉBÉE] 

{ÉÉÊ®ÉÎºlÉÉÊiÉªÉÉå BÉEÉ ºÉÉàÉxÉÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA ÉÊBÉBÉ¶É cé * +ÉxÉäBÉE ¤ÉÉãÉ gÉÉÊàÉBÉE AäºÉÉÒ {ÉÉÊ®ÉÎºlÉÉÊiÉªÉÉå àÉå BÉEÉªÉÇ®iÉ cé, VÉÉä 

ºBÉÉºlªÉ BÉEä ÉÊãÉA PÉÉiÉBÉE cé* <ºÉ =©É àÉå =xÉBÉEä ¶É®ÉÒ® {É® BÉÖE|É£ÉÉBÉ BÉEÉ |ÉBÉEÉä{É ¤ÉfÃiÉÉ cÉÒ SÉãÉÉ VÉÉiÉÉ cè +ÉÉè® BÉä 

BÉE<Ç ¤ÉÉ® ºlÉÉ<Ç +É{ÉÆMÉiÉÉ BÉEÉ ÉÊ¶ÉBÉEÉ® cÉä VÉÉiÉä cé* =xÉBÉEä VÉÉÒBÉxÉ àÉå xÉ iÉÉä ¤ÉÉãªÉÉBÉºlÉÉ BÉEÉ =iºÉÉc iÉlÉÉ =àÉÆMÉ cè 

xÉ cÉÒ ºÉÖxÉc®ä ºÉ{ÉxÉä näJÉxÉä BÉEä +ÉBÉºÉ® ={ÉãÉ¤vÉ cé* <xcå ¤ÉÉãÉ gÉàÉ BÉEÉÒ +ÉÉMÉ àÉå <ºÉ |ÉBÉEÉ® ZÉÉåBÉE ÉÊnªÉÉ MÉªÉÉ cè  

ÉÊBÉE =ºÉºÉä ÉÊxÉBÉEãÉxÉÉ +ÉºÉcVÉ cè* ÉÊVÉxÉ {ÉÖÞ{É BÉEÉÒ £ÉÉÄÉÊiÉ BÉEÉäàÉãÉ cÉlÉÉå àÉå àÉÖãÉÉªÉàÉ ÉÊJÉãÉÉèxÉä, {ÉåÉÊºÉãÉ iÉlÉÉ BÉEãÉàÉ 

cÉäxÉä SÉÉÉÊcA =xÉ cÉlÉÉå àÉå BÉE~Éä® clÉÉè½ä iÉlÉÉ +ÉxªÉ ={ÉBÉE®hÉ lÉàÉÉ ÉÊnA MÉA cé +ÉÉè® BÉä BÉEÉäàÉãÉ cÉlÉ <xÉBÉEÉ £ÉÉ® 

ºÉcxÉä BÉEä ÉÊãÉA ÉÊBÉBÉ¶É cé* 

 

+É¤É ªÉc +ÉxÉÖàÉÉxÉ ãÉMÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè ÉÊBÉE ÉÊVÉºÉ ºÉàÉÉVÉ ªÉÉ ®ÉÞ]Å BÉEä ¤ÉSSÉä cÉÒ ÉÊBÉÉÊ£ÉxxÉ |ÉBÉEÉ® BÉEÉÒ ºÉàÉºªÉÉ+ÉÉäÆ 

ºÉä ÉÊPÉ®ä cÉå =ºÉ ºÉàÉÉVÉ/®ÉÞ]Å BÉEÉ £ÉÉÊBÉÞªÉ BÉEèºÉÉ cÉäMÉÉ? ¤ÉÉãÉ gÉàÉ BÉEÉÒ ºÉàÉºªÉÉ BÉEÉ ºÉÉàÉxÉÉ BÉE® ®cä ¤ÉSSÉä ÉÊBÉEºÉ 

|ÉBÉEÉ® ºÉàÉÉVÉ +ÉÉè® ®ÉÞ]Å BÉEä ÉÊxÉàÉÉÇhÉ àÉå +É{ÉxÉÉ ªÉÉäMÉnÉxÉ nä ºÉBÉEåMÉä* BÉiÉÇàÉÉxÉ {ÉÉÊ®o¶ªÉ àÉå +ÉÉÉÌlÉBÉE, ºÉÉàÉÉÉ ÊVÉBÉE iÉlÉÉ 

ÉÊBÉÉÊ£ÉxxÉ iÉ®c BÉEÉÒ ÉÊBÉBÉ¶ÉiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEä BÉEÉ®hÉ cVÉÉ®Éå ¤ÉSSÉä ºBÉEÝãÉ BÉEÉÒ SÉÉèJÉ] £ÉÉÒ xÉcÉÓ {ÉÉ® BÉE® {ÉÉiÉä cé +ÉÉè® BÉE<Ç 

¤ÉSSÉÉå BÉEÉä +É{ÉxÉÉÒ {ÉfÃÉ<Ç ¤ÉÉÒSÉ àÉå cÉÒ UÉä½xÉä BÉEä ÉÊãÉA ÉÊBÉBÉ¶É cÉäxÉÉ {É½iÉÉ cè* ÉÊ¶ÉFÉÉ BÉEä +É£ÉÉBÉ àÉå <xÉBÉEÉ àÉÉxÉÉÊºÉBÉE 

+ÉÉè® ¤ÉÉèÉÊrBÉE ÉÊBÉBÉEÉºÉ xÉcÉÓ cÉä {ÉÉiÉÉ cè* ¤ÉSSÉÉå BÉEÉ {ÉÉãÉxÉ-{ÉÉäÞÉhÉ iÉlÉÉ ÉÊ¶ÉFÉÉ-nÉÒFÉÉ BÉEÉ =kÉ®nÉÉÊªÉiBÉ xÉ BÉEäBÉãÉ 

=ºÉBÉEä àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEÉ cè ¤ÉÉÎãBÉE {ÉÝ®ä ºÉàÉÉVÉ BÉEÉ cè* ¤ÉSÉ{ÉxÉ àÉxÉÖÞªÉ BÉEÉÒ AäºÉÉÒ +ÉBÉºlÉÉ cÉäiÉÉÒ cè ÉÊVÉºÉàÉå =ºÉä ºÉ¤ÉºÉä 

+ÉÉÊvÉBÉE ºÉcÉªÉiÉÉ, näJÉ£ÉÉãÉ, |ÉäàÉ, ºÉcÉxÉÖ£ÉÝÉÊiÉ +ÉÉè® ºÉÖ®FÉÉ BÉEÉÒ +ÉÉBÉ¶ªÉBÉEiÉÉ cÉäiÉÉÒ cè* ÉÊVÉxÉ BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEÉ ¤ÉSÉ{ÉxÉ 

ºÉÖJÉÉÒ, ºÉÆiÉÖÞ] +ÉÉè® +ÉSUÉÒ ÉÊ¶ÉFÉÉ-nÉÒFÉÉ BÉEä ºÉÉlÉ MÉÖVÉ®iÉÉ cè =xÉBÉEÉ BªÉÉÎBÉDiÉiBÉ £ÉÉÒ +ÉSUÉ cÉäiÉÉ cè +ÉÉè® BÉä ABÉE 

ÉÊBÉBÉEÉºÉ¶ÉÉÒãÉ, ºÉ¶ÉBÉDiÉ +ÉÉè® =xxÉiÉ ºÉàÉÉVÉ BÉEÉÒ ºÉÆ®SÉxÉÉ àÉå àÉciBÉ{ÉÝhÉÇ ºÉcªÉÉäMÉ näiÉä cé* 

 

 

                                                 
*
 BÉEÉÊxÉÞ~ ÉÊcxnÉÒ +ÉxÉÖBÉÉnBÉE, ®ÉÞ]ÅÉÒªÉ ºBÉÉºlªÉ ABÉÆ {ÉÉÊ®BÉÉ® BÉEãªÉÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉ, xÉ<Ç ÉÊnããÉÉÒ. 
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¤ÉÉãÉ gÉàÉ BÉEä BÉEÉ®hÉ 

 

¤ÉÉãÉ gÉàÉ BÉEä BÉE<Ç +ÉÉÉÌlÉBÉE iÉlÉÉ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE BÉEÉ®hÉ cé ÉÊVÉxÉàÉå MÉ®ÉÒ¤ÉÉÒ, +ÉÉÊ¶ÉFÉÉ, VÉxÉºÉÆJªÉÉ ÉÊBÉº{ÉEÉä], ºÉºi ÉÉ gÉàÉ, 

={ÉãÉ¤vÉ BÉEÉxÉÝxÉÉå BÉEÉ ãÉÉMÉÝ xÉcÉÓ cÉäxÉÉ, ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä ºBÉEÝãÉ £ÉäVÉxÉä BÉEä |ÉÉÊiÉ àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ BÉEÉÒ +ÉÉÊxÉSUÉ <iªÉÉÉÊn |ÉàÉÖJÉ 

cé* ¤ÉÉãÉ-gÉàÉ BÉEä ÉÊãÉA MÉ®ÉÒ¤ÉÉÒ ºÉ¤ÉºÉä {ÉcãÉÉ BÉEÉ®hÉ cè* BÉºiÉÖiÉ& MÉ®ÉÒ¤ÉÉÒ ºÉä cÉÒ +ÉxªÉÉxªÉ ºÉàÉºªÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ |ÉÉnÖ£ÉÉÇBÉ 

cÉäiÉÉ cè* càÉÉ®ä ºÉàÉÉVÉ àÉå +ÉÉÉÌlÉBÉE ÉÊBÉÉÊBÉvÉiÉÉ <iÉxÉÉÒ +ÉÉÊvÉBÉE cè ÉÊBÉE ABÉE +ÉÉä® VÉcÉÄ BÉÖEU ãÉÉäMÉÉå BÉEÉä ºÉÆ{ÉÉÊkÉ ®JÉxÉä 

BÉEÉÒ VÉMÉc xÉcÉÒ cè BÉcÉÓ nÝºÉ®ÉÒ +ÉÉä® BÉÖEU ãÉÉäMÉ £ÉÉäVÉxÉ BÉEä ÉÊãÉA £ÉÉÒ iÉ®ºÉiÉä cé* ªÉcÉÄ ¶ÉÉxÉ-¶ÉÉèBÉEiÉ iÉlÉÉ àÉxÉÉä®ÆVÉxÉ 

BÉEä ÉÊãÉA {ÉÉãÉä VÉÉxÉäBÉÉãÉä BÉÖEkÉä-ÉÊ¤ÉÉÎããÉªÉÉå BÉEÉä VÉcÉÄ nÝvÉ-ÉÊ¤ÉÉÎºBÉE] iÉlÉÉ Aä¶ÉÉä-+ÉÉ®ÉàÉ BÉEä ºÉÉvÉxÉ ={ÉãÉ¤vÉ cé BÉcÉÓ BÉE<Ç 

AäºÉä ¤ÉSSÉä cé ÉÊVÉxcå {Éä] £É® ®Éä]ÉÒ £ÉÉÒ xÉºÉÉÒ¤É xÉcÉÓ cÉäiÉÉÒ * AäºÉÉÒ {ÉÉÊ®ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå +É{ÉxÉÉ {Éä] £É®xÉä BÉEä ÉÊãÉA =xcå 

BÉEßÉÊÞÉ, =tÉÉäMÉ, BªÉÉ{ÉÉ®, cÉä]ãÉÉå/fÃÉ¤ÉÉå iÉlÉÉ PÉ®äãÉÝ vÉÆvÉÉå àÉå gÉàÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA ÉÊBÉBÉ¶É cÉäxÉÉ {É½iÉÉ cè* {Éä] BÉEÉÒ 

+ÉÉMÉ ¤ÉÖZÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ +É{ÉxÉä ÉÊVÉMÉ® BÉEä ]ÖBÉE½ä BÉEÉ àÉÉäc iªÉÉMÉBÉE® =xcå JÉnÉxÉÉå, {ÉEèÉÎBÉD]ÅªÉÉå, =tÉÉäMÉÉå, 

<ÇÆ]-£É]Â~Éå iÉlÉÉ PÉ®äãÉÝ BÉEÉªÉÉç BÉEä ÉÊãÉA £ÉäVÉ näiÉä cé* cÉãÉÉÆÉÊBÉE BÉÖEU àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ AäºÉä £ÉÉÒ cé VÉÉä ÉÊxÉ®BÉEFÉ®iÉÉ BÉEä 

BÉEÉ®hÉ iÉlÉÉ {ÉèºÉä BÉEÉÒ ãÉÉãÉSÉ àÉå +É{ÉxÉä ¤ÉSSÉä BÉEÉä gÉàÉ BÉEä ÉÊãÉA àÉVÉ¤ÉÝ® BÉE®iÉä cé* 

 

¤ÉSSÉÉå BÉEÉä ®ÉäVÉMÉÉ® àÉå <ºÉÉÊãÉA £ÉÉÒ ãÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ cè, BÉDªÉÉåÉÊBÉE =xÉBÉEÉ +ÉÉºÉÉxÉÉÒ ºÉä ¶ÉÉäÞÉhÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè* 

<xÉBÉEä àÉÉÉÊãÉBÉEÉå uÉ®É ¤ÉãÉ{ÉÝBÉÇBÉE <xÉºÉä {ÉÉÊ®gÉàÉºÉÉvªÉ BÉEÉªÉÇ BÉE®BÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ cè +ÉÉè® <ºÉBÉEä ÉÊãÉA <xcå xªÉÝxÉiÉ àÉ 

{ÉÉÉÊ®gÉÉÊàÉBÉE ÉÊnªÉÉ VÉÉiÉÉ cè* ¤ÉSSÉÉå BÉEÉÒ JÉ®ÉÒn, ¶ÉÉäÞÉhÉ iÉlÉÉ nÖBÉEÉxÉÉå, JÉnÉxÉÉå, BÉEãÉ-BÉEÉ®JÉÉxÉÉå, =tÉÉåMÉÉå, <ÇÆ]-£É]Â~Éå 

iÉlÉÉ PÉ®äãÉÝ BÉEÉªÉÉç àÉå VÉ¤É®xÉ àÉVÉnÝ®ÉÒ iÉlÉÉ ¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE nÖBªÉÇBÉcÉ® BÉEÉÒ +ÉxÉäBÉE PÉ]xÉÉAÄ ºÉàÉÉSÉÉ® {ÉjÉÉå ABÉÆ 

<ãÉäBÉD]ÅÉìÉÊxÉBÉE àÉÉÒÉÊbªÉÉ àÉå näJÉxÉä BÉEÉä ÉÊàÉãÉiÉÉÒ cé* BÉEÉàÉMÉÉ® {ÉÉÊ®BÉÉ®Éå BÉEÉÒ 'ÉÊVÉiÉxÉä cÉlÉ, =iÉxÉä BÉEÉàÉ' BÉÉãÉÉÒ 

àÉÉxÉÉÊºÉBÉEiÉÉ xÉä £ÉÉÒ ¤ÉÉãÉ gÉàÉ BÉEÉä ¤ÉfÃÉBÉÉ ÉÊnªÉÉ cè* 

 

£ÉÉ®iÉ àÉå ¤ÉÉãÉ gÉàÉ BÉEä ÉÊJÉãÉÉ{ÉE BÉEÉxÉÝxÉ 

 

£ÉÉ®iÉÉÒªÉ ºÉÆÉÊBÉvÉÉxÉ àÉå àÉÉèÉÊãÉBÉE +ÉÉÊvÉBÉEÉ®Éå +ÉÉè® ®ÉVªÉ BÉEä xÉÉÒÉÊiÉ-ÉÊxÉnæ¶ÉBÉE ÉÊºÉrÉÆiÉ BÉEÉÒ ÉÊBÉÉÊ£ÉxxÉ vÉÉ®É+ÉÉäÆ àÉå =ããÉäJÉ 

ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ cè ÉÊBÉE - 

 14 BÉÞÉÇ ºÉä BÉEàÉ =©É BÉEÉ BÉEÉä<Ç £ÉÉÒ ¤ÉSSÉÉ {ÉEèBÉD]ÅÉÒ ªÉÉ JÉnÉxÉ àÉå BÉEÉàÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA ÉÊxÉªÉÖBÉDiÉ xÉcÉ Ó ÉÊBÉEªÉÉ 

VÉÉªÉäMÉÉ +ÉÉè® xÉ cÉÒ ÉÊBÉEºÉÉÒ +ÉxªÉ JÉiÉ®xÉÉBÉE ÉÊxÉªÉÉäVÉxÉ àÉå ÉÊxÉªÉÖBÉDiÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉAMÉÉ* 

 ®ÉVªÉ +É{ÉxÉÉÒ xÉÉÒÉÊiÉªÉÉÄ <ºÉ iÉ®c ÉÊxÉvÉÉÇÉÊ®iÉ BÉE®åMÉä ÉÊBÉE gÉÉÊàÉBÉEÉå, {ÉÖ°óÞÉÉå +ÉÉè® àÉÉÊcãÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ ºBÉÉºlªÉ iÉlÉÉ 

=xÉBÉEÉÒ FÉàÉiÉÉ ºÉÖ®ÉÊFÉiÉ ®c ºÉBÉEä +ÉÉè® BÉEàÉ =©É BÉEä ¤ÉSSÉÉå BÉEÉ ¶ÉÉäÞÉhÉ xÉ cÉä iÉlÉÉ BÉä +É{ÉxÉÉÒ =©É BÉ ¶ÉÉÎBÉDiÉ BÉEä 

|ÉÉÊiÉBÉEÝãÉ BÉEÉàÉ àÉå +ÉÉÉÌlÉBÉE +ÉÉBÉ¶ªÉBÉEiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉÒ {ÉÝÉÌiÉ BÉEä ÉÊãÉA |ÉBÉä¶É BÉE®å* 

 ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä ºBÉºlÉ iÉ®ÉÒBÉEä ºÉä ºBÉiÉÆjÉ BÉ ºÉààÉÉxÉVÉxÉBÉE ÉÎºlÉÉÊiÉ àÉå ÉÊBÉBÉEÉºÉ BÉEä +ÉBÉºÉ® cäiÉÖ ºÉÖÉÊBÉvÉÉAÄ nÉÒ VÉÉªÉåMÉÉÒ 

+ÉÉè® ¤ÉSÉ{ÉxÉ BÉ VÉBÉÉxÉÉÒ BÉEÉä xÉèÉÊiÉBÉE BÉ £ÉÉèÉÊiÉBÉE nÖ°ó{ÉªÉÉäMÉ ºÉä ¤ÉSÉÉªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ* 

 ºÉÆÉÊBÉvÉÉxÉ ãÉÉMÉÝ cÉäxÉä BÉEä 10 ºÉÉãÉ BÉEä £ÉÉÒiÉ® ®ÉVªÉ 14 BÉÞÉÇ iÉBÉE BÉEÉÒ =©É BÉEä ºÉ£ÉÉÒ ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä àÉÖ{ÉDiÉ BÉ 
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+ÉÉÊxÉBÉÉªÉÇ ÉÊ¶ÉFÉÉ näxÉä BÉEÉ |ÉªÉÉºÉ BÉE®åMÉä* 

 ¤ÉÉãÉ gÉàÉ ABÉE AäºÉÉ ÉÊBÉÞÉªÉ cè, ÉÊVÉºÉ {É® ºÉÆPÉÉÒªÉ BÉ ®ÉVªÉ ºÉ®BÉEÉ®å, nÉäxÉÉå BÉEÉxÉÝxÉ ¤ÉxÉÉ ºÉBÉEiÉÉÒ cè* nÉäxÉÉå ºiÉ®Éå 

{É® BÉE<Ç BÉEÉxÉÝxÉ ¤ÉxÉÉªÉä £ÉÉÒ MÉªÉä cé* 

 

|ÉàÉÖJÉ ®ÉÞ]ÅÉÒªÉ BÉEÉxÉÝxÉÉÒ ÉÊBÉBÉEÉºÉ 

 

 ¤ÉÉãÉ gÉàÉ (ÉÊxÉÞÉävÉ BÉ ÉÊxÉªÉàÉxÉ) BÉEÉxÉÝxÉ 1986 - ªÉc BÉEÉxÉÝxÉ 14 BÉÞÉÇ ºÉä BÉEàÉ =©É BÉEä ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä 13 {Éä¶ÉÉ 

+ÉÉè® 57 |ÉÉÊµÉEªÉÉ+ÉÉäÆ àÉå, ÉÊVÉxcå ¤ÉSSÉÉå BÉEä VÉÉÒBÉxÉ +ÉÉè® ºBÉÉºlªÉ BÉEä ÉÊãÉA +ÉÉÊciÉBÉE® àÉÉxÉÉ MÉªÉÉ cè, ÉÊxÉªÉÉäVÉ xÉ 

BÉEÉä ÉÊxÉÉÊÞÉr BÉE®iÉÉ cè* 

 {ÉEèBÉD]ÅÉÒ BÉEÉxÉÝxÉ 1948 - ªÉc BÉEÉxÉÝxÉ 14 BÉÞÉÇ ºÉä BÉEàÉ =©É BÉEä ¤ÉSSÉÉå BÉEä ÉÊxÉªÉÉäVÉxÉ BÉEÉä ÉÊxÉÉÊÞÉr BÉE®iÉÉ cè* 15 

ºÉä 18 BÉÞÉÇ iÉBÉE BÉEä ¤ÉSSÉÉå BÉEä ÉÊãÉA c® ÉÊnxÉ ºÉÉfÃä SÉÉ® PÉÆ]ä BÉEÉÒ BÉEÉªÉÉÇBÉÉÊvÉ iÉªÉ BÉEÉÒ MÉªÉÉÒ cè +ÉÉè® ®ÉiÉ àÉ å 

=xÉBÉEä BÉEÉàÉ BÉE®xÉä {É® |ÉÉÊiÉ¤ÉÆvÉ ãÉMÉÉªÉÉ MÉªÉÉ cè* 

 xªÉÉÉÊªÉBÉE cºiÉFÉä{É - £ÉÉ®iÉ àÉå ¤ÉÉãÉ gÉàÉ BÉEä ÉÊJÉãÉÉ{ÉE BÉEÉ®ÇBÉÉ<Ç àÉå àÉciBÉ{ÉÝhÉÇ xªÉÉÉÊªÉBÉE cºiÉFÉä{É 1996 àÉå 

=SSÉiÉàÉ xªÉÉªÉÉãÉªÉ BÉEä =ºÉ {ÉEèºÉãÉä ºÉä +ÉÉªÉÉ ÉÊVÉºÉàÉå ºÉÆPÉÉÒªÉ +ÉÉè® ®ÉVªÉ ºÉ®BÉEÉ®Éå BÉEÉä JÉiÉ®xÉÉBÉ E |ÉÉÊµÉEªÉÉ+ÉÉäÆ 

+ÉÉè® {Éä¶ÉÉå àÉå BÉEÉàÉ BÉE®xÉäBÉÉãÉä ¤ÉSSÉÉå BÉEÉÒ {ÉcSÉÉxÉ BÉE®xÉä, =xcå BÉEÉàÉ ºÉä c]ÉxÉä +ÉÉè® =xcå MÉÖhÉBÉkÉÉªÉÖBÉDiÉ É Ê¶ÉFÉÉ 

|ÉnÉxÉ BÉE®xÉä BÉEÉ ÉÊxÉnæ¶É ÉÊnªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* xªÉÉªÉÉãÉªÉ xÉä ªÉc £ÉÉÒ +ÉÉnä¶É ÉÊnªÉÉ lÉÉ ÉÊBÉE ABÉE ¤ÉÉãÉ gÉàÉ {ÉÖxÉBÉÉÇºÉ 

ºÉc BÉEãªÉÉhÉ BÉEÉäÞÉ BÉEÉÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ BÉEÉÒ VÉÉªÉä, ÉÊVÉºÉàÉå ¤ÉÉãÉ gÉàÉ BÉEÉxÉÝxÉ BÉEÉ =ããÉÆPÉxÉ BÉE®xÉä BÉÉãÉä ÉÊxÉªÉÉäBÉDi ÉÉ+ÉÉäÆ 

BÉEä +ÉÆ¶ÉnÉxÉ BÉEÉ ={ÉªÉÉäMÉ cÉä* 

 

={É®ÉäBÉDiÉ BÉEÉxÉÝxÉ BÉEä +ÉãÉÉBÉÉ ºÉ®BÉEÉ® uÉ®É ¤ÉÉãÉ gÉàÉ BÉEÉä ºÉàÉÉ{iÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA ºÉàÉªÉ -ºÉàÉªÉ {É® +ÉxÉäBÉE xÉÉÒÉÊiÉªÉÉÄ 

¤ÉxÉÉªÉÉÒ MÉ<Ç cé* {É®xiÉÖ ºÉ£ÉÉÒ BÉEÉxÉÝxÉÉå, ºÉ®BÉEÉ®ÉÒ xÉÉÒÉÊiÉªÉÉå iÉlÉÉ ºÉÆºlÉÉMÉiÉ |ÉªÉÉºÉÉå BÉEä ¤ÉÉBÉVÉÝn £ÉÉÒ ÉÊBÉEº ÉÉÒ BÉEº¤Éä, 

¶Éc®, àÉcÉxÉMÉ® àÉå 8-10 BÉÞÉÇ BÉEä ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä SÉÉªÉ BÉEÉÒ nÖBÉEÉxÉÉå, {ÉEÖ]{ÉÉlÉÉå iÉlÉÉ ºÉà{ÉxxÉ BªÉÉÎBÉDiÉªÉÉå BÉEä PÉ®Éå àÉå BÉEÉàÉ 

BÉE®iÉä cÖA näJÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè* <ºÉBÉEä SÉÉcä VÉÉä £ÉÉÒ BÉEÉ®hÉ cÉÆä, {É®ÆiÉÖ <ºÉ =©É àÉå BÉEÉàÉ BÉE®xÉÉ ¤ÉSSÉÉå BÉEä ºBÉÉºlªÉ, 

BÉEãªÉÉhÉ iÉlÉÉ ÉÊBÉBÉEÉºÉ BÉEä ÉÊãÉA cÉÉÊxÉBÉEÉ®BÉE cè* 

 

¤ÉÉãÉ àÉVÉnÝ®ÉÒ BÉEä ÉÊãÉA ÉÊBÉEªÉä VÉÉxÉä BÉÉãÉä ÉÊBÉÉÊ£ÉxxÉ |ÉªÉÉºÉÉå BÉEä +ÉÉÊiÉÉÊ®BÉDiÉ càÉÉ®ä ºÉàÉÉVÉ BÉEÉÒ +ÉÉÉÌlÉBÉE É ÊBÉÉÊBÉvÉiÉÉ BÉEÉä 

nÝ® BÉE®xÉÉ +ÉÉBÉ¶ªÉBÉE cè* <ºÉBÉEä ÉÊãÉA ABÉE AäºÉä ºÉàÉÉVÉ BÉEÉ ÉÊxÉàÉÉÇhÉ BÉE®xÉÉ +ÉÉBÉ¶ªÉBÉE cè ÉÊVÉºÉàÉå ºÉ£ÉÉÒ BÉEÉä £ÉÉäVÉxÉ, 

BÉºjÉ +ÉÉè® +ÉÉBÉÉºÉ BÉEÉÒ ºÉÖÉÊBÉvÉÉ ={ÉãÉ¤vÉ cÉä* <ºÉBÉEä ºÉÉlÉ cÉÒ ¤ÉÉãÉ gÉàÉ =xàÉÝãÉxÉ BÉEä |ÉÉÊiÉ càÉ ºÉ£ÉÉÒ BÉEÉä VÉÉMÉ°óBÉE 

cÉäxÉÉ cÉäMÉÉ* ºÉÉàÉÝÉÊcBÉE iÉlÉÉ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE |ÉªÉÉºÉÉå BÉEä {É¶SÉÉiÉÂ cÉÒ ¤ÉÉãÉ gÉàÉ BÉEÉÒ ºÉàÉºªÉÉ ºÉä ÉÊxÉVÉÉiÉ {ÉÉxÉÉ ºÉÆ£ÉBÉ cè* 

VÉ¤É nÖÉÊxÉªÉÉ BÉEä +ÉxÉäBÉE ÉÊBÉBÉEÉÊºÉiÉ nä¶ÉÉå àÉå ¤ÉÉãÉ gÉàÉ BÉEÉÒ <ÉÊiÉgÉÉÒ cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ cè iÉÉä £ÉÉ®iÉ àÉå BÉDªÉÉå xÉcÉÓ* VÉ°ó®iÉ cè 

iÉÉä ÉÊºÉ{ÉEÇ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE àÉÖÉÊcàÉ SÉãÉÉxÉä BÉEÉÒ, +ÉÉè® <ºÉBÉEä ÉÊãÉA ®ÉVÉxÉÉÒÉÊiÉBÉE <SUÉ ¶ÉÉÎBÉDiÉ, ºÉÉàÉÖnÉÉÊªÉBÉE £ÉÉMÉÉÒnÉ®ÉÒ +ÉÉè® 

BÉEÉxÉÝxÉÉå BÉEä +ÉxÉÖ{ÉÉãÉxÉ BÉEÉä ºÉÖÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ BÉE®xÉÉ +ÉÉBÉ¶ªÉBÉE cè* 

 

ºÉÆn£ÉÇ& 

1. ¤ÉäBÉºÉÉ<] www.indg.in. 
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LokLF; ds ifjçs{; esa fpUrk dk ldkjkRed Lo:Ik 
                            

                            MkW- jhrk voLFkh*  

 

çk;% le>k tkrk gS fd fprk rks ejs gq, dks tykrh gS ysfdu fpark rks thfor jgrs gh O;fä dks tyk 

Mkyrh gSA vk/kqfud euksfpfdRld fpUrk dks bruk vf/kd ?kkrd ugha ekursA vusd v/;;uksa ds ckn 

os bl fu"d"kZ ij igqWps gSa fd dfri; fpark rks lQyrk izkIr djus dk ,d lk/ku gSA tSls thfor 

jgus ds fy;s 'kjhj ds rkieku dks cuk;s j[kus gsrq jäpki dk cuk jguk t:jh gS] mlh rjg fpark 

dh ,d fuf'pr ek=k Hkh euq"; ds fy;s t:jh gS] ;g u dsoy ftUnk jgus cfYd O;kogkfjd txr esa 

fujarj fodkl djus v©j vkxs c<+us ds fy;s Hkh vko';d gSA ;g è;ku nsus ;¨X; gS fd Çprk dh 

fdruh ek=k g¨ v©j O;fDr fo'ks"k mldk dSls çko/kku djrk gSA  

 

oLrqr% fpUrk euq"; dks lfØ; cuk;s j[krh gS v©j mÌs';¨a dh çkfIr dh fn'kk esa fujarj c¨/k djkrh 

jgrh gS jäpki dh Òk¡fr thfor jgus ds fy;s mldh ,d fuf'pr lhek ;k Lrj ij cuk jguk cgqr 

t:jh gSA fdUrq fuLlansg vf/kd fpUrk izk.k?kkrd gks ldrh gSA Çprk dh vf/kdrk dk nq"çÒko lcls 

igys LokLF; ij iMrk gS] çkjaÒ esa ekufld Lrj ij v©j fQj 'kkjhfjd Lrj ijA viuh fuEurj 

fLFkfr esa fpark ek;koh Lo:Ik esa gksrh gS tks fd ,d vn`';] fu"Bqj vkSj 'koHk{kh dh rjg&vkids fnekx 

ds gj dksus esa fopj.k djrh gS] vkSj tks Hkh fey tk, ml ij ftUnk jgrh gSA og vuqefr dh 

O;kogkfjd izfØ;k dks iwjk fd;s fcuk ,d vupkgh oLrq dh rjg ls vkdj yn tkrh gS vkSj ftUnxh 

dh vusd vlQyrkvksa dqaBkvksa] udkjkRed laHkkoukvksa ij jkt djrh gS og thou ds vkuan] lq[k] 

ikfjokfjd [kqf'k;¨a] miyfC/k;ksa rFkk ldkjkRed lksp dks ux.; cukdj feVkrh pyrh gSA D;ksafd ge 

Çprk ds vR;f/kd c¨> ls ,d Mjh gqbZ ekufldrk ds chp thus yxrs gS fd irk ugha dc] D;k gks 

tk,\ lkekU; :i ls ns[kk x;k gS fd tks yksx cgqr T;knk fpUrk djrs gS os nq[k vkSj d"V gh mBkrs 

gSa] muds ekufld LokLF; ij bldk çR;{k çÒko ns[kk tk ldrk gSA viuh dM+h esgur] ljy o 

fouksn iw.kZ LoHkko] galeq[k O;fDrRo rFkk vkRe&psruk ds ckotwn os ;fn dqN ugha ikrs gSa rks cl] eu 

dh 'kkafrA 

 

laLd`r dh ,d mfä esa fpark dks fprk ds leku dgk x;k gSA fpark vk'p;Ztud :Ik ls cM+h vke 

fopkj/kkjk gSA ,d NksVs ls NksVs lewg esa [kM+s O;fä;ksa esa ls ,d O;fä rks fpark ds dkj.k gkssus okys 

ekufld vk?kkr ls xzLr gksrk gh gS] ;gka rd fd os yksx Hkh tks vPNh ftanxh clj djrs gSa] dHkh 

dHkh vR;f/kd fpark ds f'kdkj gks tkrs gSaA bu lc ckrksa ds ckotwn gesa le>uk pkfg, fd fpark dksbZ 

ykbykt leL;k ugha] vf/kdka'k yksx rks ;g tkurs gh ugha fd vius vrhr ds chrs gq, o"kksZa esa geus 

fpark ds ckjs eas D;k tkudkjh izkIr dh gSA 

 

 

_________________________________________________ 
*lgk;d izk/;kid] f”k{kk ladk;] uo;qx dyk ,oa okf.kT; egkfo|ky;] tcyiqj ¼e-iz-½ 
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nSfud thou esa ÄVus okyÈ vU;kU; ÄVuk;sa] ftudk cgqr T;knk egRo u g¨ fQj Òh os Çprk dk 

dkj.k cu ldrÈ gSaA ,d gh ÄVuk vyx&vyx O;fDr;¨a d¨ fofÒUu :i esa çÒkfor dj Çprk ds :i 

esa vfÒO;Dr g¨ ldrh gS] tSls fd rst ckfj'k dHkh Hkh fdlh Hkh :Ik esa fpark dk geyk dj ldrh gS] 

mlh izdkj dHkh vka/kh&rwQku ds lkFk] dHkh o"kkZ ds :Ik esa rks dHkh FkksM+h nsj dh >M+h dh rjg fpark 

Hkh vius f'kdkj ij rjg&rjg ls geyk djrh gSA Bhd blds foijhr foinkv¨a dk vackj Òh tSls 

tu&/ku dh gkfu] fudV lacaf/k;¨a dh e`R;q] Ò;adj 'kkjhfjd ihMk Òh dÃ O;fDr;¨a d¨ fopfyr ugh 

djrhA  

 

vkt lHkh vk;qoxZ ds y¨x cgqrk;r esa ;g tku pqds gSa fd fpUrk ds fofo/k :Ik vkSj izdkj D;k gS] 

vkSj dkSu lh ,slh ckrsa gSa tks Çprk iSnk djrh gSaA ;g lgt gh vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd Çprk 

yTtk] nq[k] volkn] O;kdqyrk] cspSuh ;k ruko ds dkj.k vLr&O;Lrrk dh lekfIr ds ckn tUe ysrh 

gSA vkt ds bl oSKkfud ;qx esa gj fpark dk mipkj laHko gS o laKkukRed fpfdRlk ds varxZr 

nokbZ;ksa vkSj O;k;ke ls mldk bykt fd;k tk ldrk gSA fo'ys"k.k djsa r¨ ik,axs fd fpark] Mj vFkok 

Hk; dk ,d fo'ks"k :i gSA NksVk lk Mj gekjs fnekx ds ml fgLls esa cM+h rsth ls igqWp tkrk gS ftls 

ge ^lsjsczy dkjVsDl* dgrs gSaA vkSj mlh esa ge viuh vk'kadkvksa] bPNkvksa] vis{kkvksa] Hkkouk,a] dYiuk] 

;knsa vkfn tksM+ nsrs gSaA ewyr% fpUrk ges'kk vusd :i /kjuk tkurh gSA ftleas vius vki dqN u dj 

ikus dh fLFkfr ;k Hkkouk mitrh gSA lkFk gh vlgk;rk dk Mj Hkh yxrk gSA ge lHkh esa ls vf/kdrj 

yksx eu dh fpark dk dkj.k ckº; okrkj.k esa <wa<rs gSa vkSj ;g ekurs gSa fd thou ds vuqHkoksa us gh 

mls tUe fn;k gSA tks yksx fpafrr jgus dk vuqHko j[krs gSa os vPNh rjg tkurs gSa fd nqfu;k esa lc 

dqN Bhd] O;ofLFkr gksus ij Hkh fpark mHkjdj vk gh tkrh gSA  

 

,d fpark'khy O;fä gj oDr fpark esa Mwck jgrk gS] mls ;g irk gh ugha pyrk fd og dc vkdfLed 

vkosx esa Qal x;k] ftldh tdM+u vkSj fopkjksa dh idM+ u rks mls pSu ysus nsrh gS vkSj u gh vPNs 

fopkjksa dks lkspus] le>us vFkok Lohdkj djus nsrh gSA vkt lkekftd ifjos'k] egRokdka{kk o 

O;oLFkkvksa ds chp ;g Hkyh&Hkkafr le> esa vkus yxk gS fd fpafrr O;fä dh vkRek dh vis{kk mlds 

eu vFkok raf=dk ra= esa D;k ?kfVr gks jgk gSA geesa ls dqN rks tUetkr~ fparu'khy] euu'khy gksrs 

gSaA gekjs 'kjhj ds fofHkUu fgLlksa ds raf=dk ra=] iz.kkfy;ksa vkfn dk laosnuk Lrj fHkUu&fHkUu gS tSls 

&gekjk jDr pki] lkal ysus dh xfr] ukM+h vkfn dh xfr T;knk gS tcfd ge fnekx ds LokHkkfod 

ruko fu;a=.k ds izfr dqN de laosnu”khy gksrs gSaA 'kjhj ds ;s fu;a=d U;wjks VªkalehVj ds }kjk lfØ; 

gksrs gSaA vk/kqfud tkudkjh ds vk/kkj ij ge fpafrr O;fDr;ksa dks mldh fpark ds fy;s nks"k ugha ns 

ldrsA vkt u;h [kkst ;g Hkh gS fd efLr"d yphyk vkSj vko”;drkuqlkj <y tkus okyk gksrk gSA 

ge fnekx dks fn”kk&funsZ”k rks ns ldrs gSa] izf”kf{kr dj ldrs gSa] mls vk”oLr dj ldrs gSa vkSj 

cny Hkh ldrs gSa fdUrq ge u;k fnekx ugha yxk ldrsA  

 

ns[kk x;k gS fd vf/kdka”k O;fDr fo”okl?kkr vFkok fo”oklghurk ds dkj.k fparkeXu jgrs gSa] ,sls yksx 

vius eu dh ckr lPpkbZ ls crk;sa rks mudh leL;k dk ewy dkj.k tkuk tk ldrk gSA blh Øe esa 

viuh ftanxh ds dfBure le; esa ,d efgyk eq>ls feyhaA og mPp f”kf{kr] lQy fpfdRld vkSj 

nks LoLFk o lqanj cPpksa dh ek¡ FkhA vius thou dh lQyre o [kq”kgky miyfC/k;ksa ds ckotwn os 
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csgn Hk;Hkhr FkhaA ;|fi bl Hk; dk dksbZ Bksl vk/kkj ugha Fkk fQj Hkh mUgs a vius is”ks ls lacaf/kr Hkz"V 

vkpj.k ds dkj.k Hk; cuk jgrk FkkA mudh thou dgkuh dks foLrkj ls tkuus ij Kkr gqvk fd ftl 

Hk; dh f”kdkj og Fkh mlls lacaf/kr ,d eqdnek muds f[kykQ nk;j fd;k x;k FkkA gkykafd og 

eqdnek thr xÃa ysfdu mudh ekufld 'kkafr fNu x;h] nqfu;k okyksa o viuksa ij ls mudk fo”okl 

yxÒx mB x;k Fkk] geus mUgsa vius fnekx dks “kkar j[kus rFkk BaMk j[kus dh lykg nh vkSj fnekx 

dks fQj ls izf”kf{kr djus dk rjhdk le>k;kA ysfdu ;gkW lcls egRoiw.kZ igyw gS ^vkRe&fpfdRlk^ 

vFkkZr~ Lo;a viuh lksp esa cnyko djukA ;|fi thou vlqjf{kr gS ysfdu vf/kdka”k yksx blfy;s 

ihfM+r gksrs gS fd os ugha tkurs fd dgka fdlls lgkjk vkSj leFkZu fy;k tk,A gekjs lkFkZd laca/kksa] 

ikjLifjd lEidksZa eas gh gekjs HkkoukRed LokLF; dk jkt fNik gSA fpark ds f[kykQ ogh gekjk cpko 

gSA  

 

fpark dHkh&dHkh ,d udkjkRed laHkkouk ls 'kq: gksrh gSA ek= ,d NksVs ls iz”u ls ^;fn ,slk gqvk 

rks\* ;k ^;fn ,slk ugha gqvk rks\* vkSj buls fuiVus ds fy;s yksx dHkh&dHkh va/kfo”oklh cu tkrs gSaA 

vius vkid¨ fdlh ÄVuk] nsoh&nsorkv¨a ds çd¨i ls t¨Mus dh ps"Vk djrs gSaA oLrqr% muds efLr"d 

esa ;g Òko Äj dj tkrk gS fd os l{ke ugÈ gSa v©j muds ç;kl fu"Qy g¨ tk;saxsa] vFkkZr Çpfrr 

O;fDr viuh lEiw.kZ l¨p d¨ vfLFkjrk v©j MkaokM¨y fLFkfr esa yk [kMk djrk gSA 

 

orZeku esa fpark fuokj.k ds fy;s vusd rjg ds mipkj ,oa vkS"kf/k;ka gSa] ysfdu dHkh&dHkh mudh 

t:jr gh ugha iM+rhA O;fDr lcls igys vius vkidks vkSj viuh fpark ds dkj.k dks igpkuuk lh[ks 

fd D;k og vk”kadk] nqHkkZouk] volkn vFkok fdlh vk?kkr ds dkj.k gSA bl ckjs esa Lo;a ftruk vf/kd 

[kkst ldrs gSa] Lo;a [kksft;sA fQj mlls fuiVus ds fy;s dk;Z ;kstuk cukb;sA fpark nwj djus dk 

lcls dkjxj vkSj nenkj mik; gS] mls vkSj vf/kd mtkxj djukA fpark oLrqr% dksbZ dne ugha 

mBkus nsrh v©j ckè;rkewyd fLFkfr mRiUu dj nsrh gSA blhfy;s fpark djus okys vf/kdka”k yksxksa esa 

dHkh&dHkh vius vki ls ckras djus dh vknr gks tkrh gS fdUrq tc Hkh O;fDr vius&vki ls ,slh 

fujk”kkoknh ckrsa djsa mls rHkh viuk /;ku dgha vkSj caVkus dh dksf”k”k djuh pkfg,A  

 

Çprk ls eqfDr ikus] blds çÒko d¨ de djus vFkok Çprk eqDr g¨us dk lcls ljy v©j O;kogkfjd 

mik; gS] vius vki d¨ O;Lr j[kuk v©j :fp ds dk;¨± esa yxkukA ifjorZu ds fy, xquxquk,a] 'kjhj 

v©j eu d¨ lfØ; djsa] rRijrk ls LFkku cnysa] okrkZyki esa e/kqjrk v©j rktxh ykus dk ç;kl djsa 

vFkok] dqN ldkjkRed lksapsA vius vki mBus okys fopkjksa ij /;ku nsa] [kklrkSj ij rc] tc vki cqjh 

[kcj lqurs gSa] ;k fdlh izdkj dh vlqj{kk eglwl djrs gSaA ,sls esa viuh fparkvksa ij dsoy lksprs er 

jfg,A mUgsa ,d dkxt ij fy[k Mkfy;sA vki ik,axs fd vkidh vf/kdka”k fpark,a vfr jaftr vkSj 

cscqfu;kn gSaA vki mUgsa fdruk c<+k&p<+kdj lksp jgs Fks vkSj vUrr¨xRok mudk rkfdZd fodYi <waf<,A 

fparkvksa dks tUe nsus okys udkjkRed fopkjksa ls cpus ds fy;s laxhr lqusa ,oa viuh :fp ds vuqdwy 

ok|;a= vFkok xhr vkfn esa vius vki d¨ 'kkfey djsa] eu¨jatu d¨ nSfud thou dk fgLlk cuk;sa] 

[ksydwn esa fgLlk ysa] vius b"V&fe=] cU/kq&oka/ko rFkk galeq[k ,oa vkd"kZd O;fDrRo okys fç;tu¨a ls 

ckrphr djsaA lp ekfu, fpark, ykHk Hkh igqWpk ldrh gSa c”kr¢Z muds izfr vkidk n`f"Vdks.k ldkjkRed 

gksA tSls&O;k;ke fnekx dks 'kkar j[krk gS vkSj O;FkZ dh] ykHkghu fparkvksa dks lekIr djrk gSA fpark 

fuokjd mik;ksa dh [kkst ds fy;s l`tu’khy cfu;sA Bksl ;kstuk cuk;s] vuko”;d fparkvksa dks c<+us ls 
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igys [kRe dj nsaA lkekU;r% fpark,a leL;kvksa ls Hkh mitrh gS ;k nksuksa dk pksyh&nkeu dk lkFk 

dgk tk ldrk gSA visf{kr Çprk v©j c¨> cuh uqdlkunsg Çprk ds eè; ,d gYdh lh foÒktu js[kk 

gSA vki Lo;a lgt gh le> ik;saxs fd fdruh ek=k esa Çprk vkid¨ lfØ; j[ksxhA vr% leL;k dk 

rkfdZd <ax ls vkdyu djuk pkfg,A cgqr ls fopkjd vaxhdkj djrs gSa fd fpark lQyrk dh dqath 

gSA lQy yksxksa dks rks og vU; yksxksa ls vkxs ys tkrh gSA ,d fot;h fotsrk O;fDr ds fy;s fpark rks 

Bksl dne mBkus] ykHkizn ;kstuk cukus dk dkj.k cu tkrh gSA os Hk; dks vius fy;s mlh rjg 

bLrseky djrs gSa tSls isVªksy dks xkM+h ds fy;sA ;gkW Hk; mtkZ gS tks xkM+h dks c<+kus o nkSM+kus esa bZ/ku 

dk dke djrk gSA ,sls gh ok;fyu ,d ok| gS] ftlds rkjksa esa dekuh xkM+dj Loj fudkys tkrs gSa] 

tks e/kqj] ddZ’k vFkok d:.k vkfn gks ldrs gSaA ;gkW dekuh thou dk vuqHko gS vkSj rkj gekjk 

tSfod <kapkA bu rkjksa ij dekuh dk vkokxeu ftanxh dk laxhr jprk gSA ;g ge ij fuHkZj gS fd 

ge fdl rjg ds laxhr dh jpuk djuk o lquuk pkgrs gSaA  

 

vki dSlk lksprs gSa] dSlk vuqÒo djrs gSa\ ;g vkids O;ogkj ij fuHkZj djrk gSA D;ksafd gj O;fDr 

dh ekufld lajpuk vyx&vyx gksrh gSA vkids ikl fpark gS ;k mRlkg] ;g ges”kk /;ku j[kas fd 

vki viuk Hkfo"; ugha] cfYd viuh vknrsa cukrs gSaA ysfdu vkidh vknrsa vkidk Hkfo"; t:j cukrh 

gSA mlh rjg tks igys vkius fd;k] og vrhr FkkA tks vc dj jgs gSa] og Hkfo"; ds fy;s gSA blfy;s 

vrhr dks Hkwydj Hkfo"; ds ckjs esa lksfp;sA vkid¨ vius vkl&ikl cgqr ls ,sls y¨x fey tk,axsa t¨ 

dsoy vrhr dh gh ckrsa djsaxsa] cgq/kk o;Ld uj&ukjhA uÃ ih<h ;k ;qod&;qofr;k¡ ,slk de djrs gSa] 

os ckrphr esa Òh Òfo"; ds lius cqurs gSa v©j gj le; vkxkeh dk;Z;¨tuk d¨ vius okrkZyki esa eq[; 

LFkku nsrs gSaA viokn ä d¨ N¨Mdj lÒh o;Ld fØ;k'khy g¨rs gSa v©j Òfo"; d¨ dsUnz fcUnq ekudj 

ml rd igq¡pus dk ç;kl djrs gSa QyLo:i os ÇprkxzLr de gh g¨ ikrs gSaA O;fDr viuh fparkvksa ij 

vf/kd le;&/;ku u yxkdj mldh vis{kk thou esa vkus okyh NksVh ls NksVh [kqf”k;ksa dh dYiuk 

djsaA esfMVs'ku vFkok nwljh #fp;ksa dks c<+kok nsdj Hkh vki [kq”k jg ldrs gSaA blds vykok vki 

viuh dqN vknrksa o rjhdksa esa cnyko ykdj Hkh viuh fpark ijs”kkuh dks nwj dj ldrs gSaA  

 

dguk u g¨xk fd euq"; ds thou esa galh lcls dherh pht gksrh gS ftlds ikl galh ugha ekuks 

mldh ftanxh esa dqN Hkh ugha gSA vxj viuh ftanxh dks fparkeqDr vkSj [kq”kgky cukuk gS rks galh dks 

vius thou esa txg nsaA var esa ftanxh dks [kqf”k;ksa ls Hkjuk gekjh lksp ij fuHkZj djrk gSA blfy;s 

lgh fnup;kZ dks viuk,a vkSj LoLFk ,oa fparkeqDr jgsaA fujarj vPNh l¨p dk vH;kl bl fn'kk esa 

lgk;d fl) g¨xk] fujarj vH;kl ls fodflr LoLFk thou&'kSyh ls Çprk dk dsoy ldkjkRed 

Lo:i gh gekjs ikl jgsxkA 

&&&&&&& 

lanHkZ%  
1-  eukSoSKkfud fpfdRlk ,oa ys[k&if=dk & 2002 vad  

2- ihiqYl lekpkj] tcyiqj] 31 tuojh 2011 

3- fgUnqLrku VkbZEl izdk”ku] ekfld i`"B 68 

4- O;kogkfjd euksfoKku] ikBd 

5- nSfud lekpkj i= vad] 21 fnlEcj 2010  

6- f'k{kk euksfoKku dknEcuh   
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lM+d nq?kZVuk;sa% leL;k v©j lek/kku 

                           

Mk0 lk/kuk voLFkh*  

 

lM+d ;krk;kr nq?kZVuk ,d vR;ar ?kkrd ?kVuk gksrh gS tks lM+dksa ij okguksa dh VDdj ;k 

vfu;af=r] vuq'kklughu <ax ls pyus dh otg ls gksrh gSA lM+d nq?kZVuk esa yxÒx lÒh oxZ tSls& 

iSny pyus okys] lkbZfdy pkyd] cPps] cqtqZx vkSj ;qok oxZ 'kkkfey gSaA  

 

lM+d ;krk;kr nqÄZVuk,a gekjs ns'k esa fujarj c<+ jgÈ gSaA fo'ks"kdj egkuxj¨a esa v©j yxÒx lÒh 'kgj¨a 

esa cgq/kk rst j¶rkj] xyr vksojVsd] foijhr fn'kk esa okgu pykuk] uhn esa deh ds g¨rs gq, okgu 

pykuk] 'kjkc ihdj o vU; u'kk dj okgu pykuk] eksckby ij ckr djrs gq, ,oa fcuk gsyesV ds 

okgu pykuk vkfn o ;krk;kr ds fu;eksa dk mYya?ku vkfn nq?kZVukvksa ds eq[; dkj.k gSaA 

 

fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj lM+d gknlksa esa izfro"kZ lalkj ds yxÒx 1-2 djksM+ yksx¨a dh e`R;q g¨ 

tkrh gS rFkk 50 yk[k thoui;ZUr viax gksrs gSaA t¨ y¨x lM+d nqÄZVukv¨a esa ejrs gSa ;k viax g¨ 

tkrs gSa muesa ls yxÒx vk/kh la[;k iSny pyus oky¨a v©j nqifg;k okgu pykus oky¨a dh g¨rh gSA 

vuqeku gS fd bruh la[;k esa nqÄZVukv¨a ,oa viaxrk ds f'kdkj O;fDr;¨a ds xqtkjk ÒŸkk] iquokZl ,oa 

fpfdRldh; O;; esa ns'k dk yxÒx 4 çfr'kr ldy mRikn [kpZ djuk iM+rk gSA ;g Òh vuqeku gS 

fd lgh lhVcSYV ls 60%] gsyesV iguus ls 45% rFkk rst j¶rkj fu;a=.k ls 90% cpko gksrk gSA 

lM+d esa lko/kkuh o larqyu ls okgu pykuk furkUr vko';d gSA lM+d nqÄZVukv¨a d¨ j¨dus vFkok 

de djus ds fy, gesa ukuk çdkj ds dne mBkus dh vko';drk gSA dkuwu¨a dk ikyu] lkekftd 

tkx:drk] mfpr lM+d ;krk;kr ladsr¨a d¨ le>uk ,oa mudk çn'kZu djuk r¨ vko';d gS gh] lkFk 

gh cqtqxks± lfgr lÒh dks tUefrfFk ls ugha cfYd “kkjhfjd o ekufld n{krk ds vk/kkj ij Mªkbfoax 

ykblsal nsus dh fn'kk esa ldkjkRed dne mBkus dh vko';drk gSA 

 

xaÒhjrk ls vuqÒo fd;k tk jgk gS fd clksa o vU; lkekU; okguksa] tSls VSaiks] VSDlh vkV¨] Vªd vkfn 

esa pkyd dk rhoz xfr vFkok 'kjkc ihdj okgu pykuk vke gksrk tk jgk gS ftlls nq?kZVuk,¡ c<+ jgh 

gSaA foMEcuk gS fd ,d ykijokg Mªkboj okgu esa cSBs vusdksa ;kf=;ksa dh tku [krjs esa Mkyrk gS rFkk 

;k=h futhZo gksdj pqipki tku gFksyh ij fy;s lges ls cSBs jgrs gSaA ,slh ifjfLFkfr;¨a esa vf/kdrj 

;k=h ;k r¨ vkokt ugÈ mBkrs ;k dqN y¨x okgu ds ykijokgh ls pykus dk foj¨/k djrs gSa r¨ mudh 

ckr ugh lquh tkrhA 

      

 

   

 

                                   

*lgk;d ç¨Qslj] lkeqnkf;d fpfdRlk foÒkx] jktdh; esfMdy dkWyst] gY}kuh] uSuhrky] mŸkj çns'kA 
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vr,o] tu okguksa ¼Public transport½ esa ;k=k djus okyksa dk dÙkZO; gS fd os u'ks esa ;k rhoz xfr 

ls pykus okys Mªkboj dks fu;af=r djsa o Mjsa ugÈA ,slh fLFkfr esa xkM+h dks rqjUr :dokdj bldh 

lwpuk fudVLFk iqfyl Fkkus rFkk ehfM;k dks nsa rFkk Mªkboj ds fo:) dk;Zokgh lqfuf'pr djsaA f'kf{kr 

rFkk tkx:d ;kf=;ksa dh ;g ftEesnkjh Hkh gS] ftlls ,d vPNk lans'k tkus ds lkFk&lkFk Mªkboj dh 

ykijokgh ij yxke yxsxhA varr¨xRok lqjf{kr ;krk;kr dh fn'kk esa ,d ldkjkRed okrkoj.k fuÆer 

g¨xkA  

lM+d lqj{kk ij oSf'od fLFkfr fjiksVZ 
 
1- lM+d ;krk;kr nq?kZVuk ,d izeq[k ysfdu misf{kr lkoZtfud LokLF; pqukSrh gS rFkk bldh 

jksdFkke ds fy, izHkkoh ,oa Bksl iz;klksa dh vko';drk gSA  

2- lM+d ;krk;kr ,d O;oLFkk gS ftldk gj oxZ] tkfr] mez ds yksx izfrfnu iz;ksx djrs gSaA 

vr% lM+d lqj{kk ,d vfr egRoiw.kZ fo"k; gSA 

3- nqfu;k Hkj ds yxHkx 1-3 djksM+ yksx izfro"kZ lM+d gknlksa esa ejrs gSa rFkk 20 ls 50 djksM+ ds 

chp yksx izfro"kZ 'kkjhfjd pksVksa ls xzLr gks tkrs gSaA 

4- lM+d nq?kZVuk,a nqfu;k Hkj esa 30 ls 44 o"kZ dh vk;q ds yksxksa esa e`R;q dk rhljk egRoiw.kZ 

dkj.k gS rFkk 5 ls 29 o"kZ ds yksxksa esa nwljk cM+k dkj.k gSA  

5- ;g vuqeku gS fd rRdky dksbZ Bksl dne ugha mBk;k x;k rks lM+d nq?kZVukvksa ds dkj.k 

ekSrksa dh la[;k de rFkk e/;e vk; okys ns'kksa esa 2020 rd 80 izfr'kr rd c<+ tk;sxhA 

fo'o LokLF; laxBu ,oa fo'o cSad dh la;qDr fjiksVZ ds vuqlkj lM+d nq?kZVukvksa ls gksus 

okyh ekSr¨a vkSj pksVksa dks jksdk tk ldrk gSA  

6- lM+d lqj{kk ij 178 ns'kksa ds losZ{k.k ls oSf'od fjiksVZ n'kkZrh gS fd lM+d nq?kZVuk,sa ,d 

egRoiw.kZ lkoZtfud LokLF; leL;k gS ftlesa fd de vkSj e/;e vk; okys ns'k T;knk xzflr 

gSaA  

7- lM+d nq?kZVukvksa esa ekjs tkus okys yksxksa esa yxHkx vk/ks iSny pyus okys] lkbZfdy pkyd 

vkSj eksVj lkbfdy okys gksrs gSaA 

8- ns'k esa lM+d lqj{kk ij O;kid dkuwu rFkk lM+d lqj{kk dk;ZØe dks vkSj vf/kd lqn`<+ djus 

dh t:jr gSA  
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lM+d nq?kZVukvksa dh la[;k Hkkjr esa lcls T;knk gS 
 

1- lM+d nq?kZVukvksa ds dkj.k gksus okyh ekSrksa esa ls 85 izfr'kr fodkl'khy ns'kksa esa gksrh gSaA 

 

2- lM+d nq?kZVukvksa esa Hkkjr lcls vkxs gS izfro"kZ 13 yk[k yksxksa dh e`R;q ds lkFk] Hkkjr phu ls 

vkxs fudy x;k gS vkSj vc lM+d ;krk;kr nq?kZVuk nj Hkkjr esa lcls T;knk gSA 

 

3- vdsys Hkkjr esa o"kZ 2008 dh rqyuk esa lu 2009 esa lM+d nqÄZVukv¨a dh e`R;q nj esa 14 izfr?k.Vs 

dh nj ls c<+ksrjh gqbZ gS tksfd lu 2008 esa 13 izfr?k.Vs FkhA  

 

4- nqfu;k Hkj esa lM+d nq?kZVukvksa ds dkj.k gksus okyh ekSrksa esa Hkkjr dk yxÒx 10 izfr'kr v©lr gSA 

nwljh v¨j 12 yk[k 75 gtkj yksx lM+d ij izfro"kZ xEHkhj :Ik ls ?kk;y gks tkrs gSaA 

 

5- jk"Vªh; vijk/k C;wjks dh rktk fjiksVZ ds vuqlkj lM+d nq?kZVukvksa ds dkj.k ekSrksa dh la[;k 13 

yk[k 5 gtkj izfro"kZ gks xbZ gSA 

 

6- Vªd vkSj nqifg;k okgu 40% ls T;knk ekSrksa ds fy, ftEesnkj gSaA 

 

7- jk"Vªh; vijk/k C;wjks fjiksVZ ds vuqlkj 'kjkc ihdj Mªkbfoax djuk bu nqÄZVukv ä dk ,d izeq[k 

dkj.k gSA 

 

8- Hkkjr esa pkyd izf'k{k.k esa O;kolkf;drk dh deh gS] rFkk vçf'kf{kr pkydksa ds vuqikr esa o`f) 

vkSj ,d ldkjkRed Mªkbfoax laLd`fr dh deh Òh gSA 

 
;qok vkSj lM+d lqj{kk ij is'k dh xbZ fo'o LokLF; laxBu dh fjiksVZ  
 

fo'o LokLF; laxBu }kjk izdkf'kr fjiksVZ ds vuqlkj lM+d nq?kZVuk;sa 10 ls 24 o"kZ ds vk;q ds chp 

;qokvksa dh e`R;q dk izeq[k dkj.k gSA 25 o"kZ ls de vk;q ds yxHkx 40 gtkj ;qok izfro"kZ rFkk 1049 

toku izfrfnu nq?kZVukvksa esa ekjs tkrs gSaA fjiksVZ cPpksa dh rjQ Hkh b'kkjk djrh gSa pwafd cPps Hkh 

lM+d dk iz;ksx djrs gSaA vr% mudh lqj{kk ds fy, fo'ks"k mik;ksa dh t:jr gSA 

 
;qok oxZ v©j lM+d nq?kZVuk,a 
 

lgt gh vuqÒo fd;k tk ldrk gS fd ;qok oxZ dk okgu pykus dk O;ogkj oLrqr% t¨f[ke Òjk g¨rk 

gSA dkj.k pkgs t¨ Òh g¨a ;qokv¨a esa vfu;af=r] rhozxfr ,oa ykijokgh ls okgu pykus dh ço`fŸk c<+rh 

gh tk jgh gSA leqfpr ekxZn'kZu ds vkÒko v©j mfpr çf'k{k.k dh deh ls okgu pykus dh fn'kk esa 

;qokv¨a }kjk nqÄZVuk,a fujarj c<+ jgÈ gSaA blds vfrfjDr lM+d¨a dk vkdkj N¨Vk g¨uk] xq.koŸkk dk 

vkÒko] vR;f/kd ÒhM+&ÒkM+ v©j ;qokv ä dk t¨f[ke Òjk joS;k lM+d nqÄZVuk dk dkj.k curs gSaA ;qod 

oxZ esa rst xfr ls okgu pykuk] 'kjkc ihdj xkM+h pyuk] gsyesV dk u iguuk] ykycŸkh d¨ 
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utj&vankt djuk] xyr <ax ls v¨ojVsd djuk rFkk lhV cSYV dk iz;ksx u djuk egRoiw.kZ dkj.k 

gSaA 

 
lM+d nq?kZVuk,sa vkSj vkfFkZd i{k% 
 

lM+d nq?kZVukvksa ds f'kdkj O;fDr vkSj mlds ifjokj dks vkfFkZd vkSj 'kkjhfjd rFkk euksoSKkfud 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ihfMr ;fn ,d ek= vFk Z̈iktZu djus okyk g¨ r¨ leL;k vf/kd 

xaÒhj g¨ tkrh gS] ifjokj ds vU; lnL;¨a ds lkeus mnji¨"k.k dh fodV fLFkfr mRiUu g¨ tkrh gSA 

fodykaxrk ,oa viaxrk dh fLFkfr esa ihfMr d¨ fpfdRlk miyC/k djkuk ,oa ekufld lacy nsuk 

furkUr vko';d gSA bl çfØ;k esa ifjtu] lxs laca/kh dnkfpr enn r¨ djrs gSa fdUrq vle; vkÃ 

bl foink dk eqdkcyk djuk ,d pqu©rh cu tkrh gSA lÒh d¨ ,d ekufld ihMk igq¡prh gSA 

    

ekuo ihM+k ds lkFk ns'k ds Åij Hkh bldk vkfFkZd izHkko iM+rk gSA iquokZl ,oa vkÆFkd lgk;rk ds 

fy, /ku tqVkuk cgqr t:jh gS D;¨afd ihfMr¨a ds thou v©j ej.k dk ç'u mB [kM+k g¨rk gSA bl 

lanÒZ esa vkadMs crkrs gSa fd çfr o"kZ Òkjr esa nqÄZVukv¨a ij dj¨M ä :i;s O;; g¨ tkrs gSaA buesa okgu 

dh ejEer] laifŸk dh {kfr] iqfyl v©j chek daifu;¨a dh ç'kklfud dk;Zokgh dk O;;] nokÃ;¨a ij 

g¨us okyk [kpZ vkfn r¨ g¨rk gh gS] ekufld] 'kkjhfjd ,oa Òqxrus vkfn dk lkekftd d"V v©j ihMk 

dh dher dk ewY;kadu djuk vO;Dr dfBu dke gSA 

 

lkspsa vkSj dk;kZfUor djsa %& 10 'kh"kZZ lM+d lqj{kk ;qfDr;k¡ %& 

 

1-  Mªkbfoax djrs le; eksckby dk iz;ksx u djsa % 
    Qksu dkWy ysus ;k dkWy djus] ;gka rd dh gkFk ls Qksu d¨ mBkus ;k mi;ksx ls Mªkbfoax esa 

/;ku fopfyr gksrk gS vkSj ;g fuLlansg nq?kZVuk dk dkj.k cu ldrk gSA 

 

2-  lhVcSYV dk iz;ksx djuk %& 
    D;ksafd fcuk cSYV yxk, gq, ihNs dk ;k=h] VDVj ds le; vkxs okys dks pksV igq¡pk ldrk gS 

tksfd xEHkhj gks ldrh gSA lhV cSYV ds vusd Qk;ns gSa] blds yxkus ls loZçFke vkid¨ ekufld 

larqqf"V feyrh gS v©j ;fn okgu dh VDdj gqÃ Òh r¨ laÒkouk gS fd vki vius LFkku ij cus jgsaxsa 

v©j p¨V igq¡pus ;k okgu ds vUnj rFkk ckgj Vdjkus dh de laÒkouk gSA cSYV ck¡/kus ls Äqekonkj 

lM+d ij Òh vki vius vki d¨ lqjf{kr vuqÒo djsaxsaA cgqr ls y¨x csYV yxkus d¨ xaÒhjrk ls ugh 

ysrs] os bls r©ghu Òh le>rs gSa ;k l¨prs gSa fd eq>s dqN ugh g¨xk bR;kfnA 

 

3-  'kjkc vkSj u'ks esa xkM+h u pykuk %& 
    'kjkc ihdj xkM+h pykuk] lkspus] le>us rFkk fu.kZ; ysus dh {kerk dks de djrk gS] ;g 

lqjf{kr ugha gSA vf/kdrj lM+d nqÄZVukv¨a dk eq[; dkj.k u'kk djds okgu pykuk gh gSA  
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4-  /kheh vkSj fu;fU=r xfr  
    ;g ço`fŸk lM+d nq?kZVukvksa esa deh ykrh gSA /kheh xfr ls okgu pykus ls nqÄZVuk dk [krjk 

cgqr gn rd Vyrk gS D;¨afd okgu fu;a=.k esa jgrk gS] blls ge okgu ls g¨us okyh e`R;q nj dks 

de dj ldrs gSaA 

 

5-  cPpksa dk /;ku  
    okgu pykrs le; Ldwyksa] clksa ;k vkbZlØhe oSu ds ikl cPpksa dk vfrfjDr /;ku j[kuk csgn 

t:jh gSA ladjk jkLrk] rax xfy;ka] cPp¨a dk mUeqDr vkokxeu ,oa n©M+uk ;k lM+d ikj djuk vkfn 

nqÄZVuk dk dkj.k cu ldrs gSaA 

  

6-  :duk ;k vkjke djuk  
    ,slk ekuk x;k gS fd Fkdku lM+d nq?kZVukvksa ds fy, 10 izfr'kr ls Hkh T;knk ftEesnkj gS gj 

nks ?k.Vs dh ;k=k esa  de ls de 15 feuV dk foJke djuk mi;qDr gksrk gSA blls pkyd i;kZIr 

:i ls vius vkid¨ rj¨rktk ikrk gS v©j vkRefo'okl ds lkFk okgu pykrk gSA  

 

7-  lqjf{kr :Ik ls pyuk  
    okgu pkyd ds lkFk gh lkFk lÒh ukxfjd¨a d¨ Òh lM+d ij pyrs le; ;krk;kr fu;e¨a dk 

ikyu djuk vko';d gSA lM+d ikj djus esa tscjk ØkWflax dk iz;ksx vo'; djuk pkfg, rFkk 

QqVikFk ij pyuk pkfg,A vR;f/kd ;krk;kr okyh lM+d¨a ij fdlh Òh gkyr esa vlqjf{kr txg ls 

lM+d ikj djuk Bhd ugÈA  

 

8-  vk'kk vkSj fujh{k.k  
    ges'kk vU; lM+d mi;ksxdrkZvksa dk Hkh /;ku j[ksa rFkk vius okgu ds niZ.k dk iz;ksx djsa 

vkSj ysu cnyrs le; vkxs&ihNs] nk;sa&ck;sa ns[kuk u HkwysaA bruk gh ugh okgu ds ihNs yxh yky 

cŸkh lnSo Bhd jgsA  

 

9-  cPpksa ds fy, lqj{kk lhV dk iz;ksx  
    cPpksa ds fy, lnSo lqj{kk lhV dk iz;ksx djsaA T;knkrj cPps okgu esa viuh papyrk çnÆ'kr 

djrs gSa] mNy&dwn v©j rkd&>kad dk mudk LoÒko mÒjdj lkeus vkrk gS] os cgq/kk ,slk O;ogkj 

djus yxrs gSa ftlls okgu ds lapkyu esa vlqfo/kk g¨rh gS vr,o mUgsa lqjf{kr lhV ij gh cSBkuk 

mfpr g¨xkA ,slk djus ls cPps Òh lqjf{kr jgsaxsa v©j okgu pkyd Òh lgtrk ls okgu pyk ldsaxsA  
 

10-  mfpr nwjh cuk;s j[ksa  
    ges'kk vius vkSj vkxs tkus okys okgu ds chp i;kZIr vUrjky cuk;s j[kus ds fy, mfpr nwjh 

cuk;s j[ksaA ç;kl g¨ fd lkeus tkus okys ¼vf/kdrj pkj ifg, ds ½ okgu ds ifg, ihNs vkus okys 

okgu ds pkyd d¨ lkQ fn[kkÃ ns] ,slk djus ls i;kZIr nwjh vius vki cuh jgsxhA  
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lanHkZ% 
 

¼1½ lM+d fu;a=.k f'k{kk laLFkku] uÃ fnYyh dh lwpuk ds vk/kkj ijA 

¼2½   osclkbV www.newsindea-times.com/2002/09/13/med30 ls 

¼3½   osclkbV www.thinkroadsafety.gov.uk/advice/toptentips.htm ls 

¼4½   osclkbV www.who.int/world-health-day/2004/en ls 

                  

 

 

  

 

 

 

  

http://www.newsindea-times.com/2002/09/13/med30
http://www.thinkroadsafety.gov.uk/advice/toptentips.htm
http://www.who.int/world-health-day/2004/en
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VÉxÉºBÉÉºlªÉ {É® àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ BÉEä ={ÉªÉÉäMÉ BÉEä |É£ÉÉBÉ 

+ÉÉ¶ÉÖiÉÉäÞÉ * 

 

{ÉÉÊ®SÉªÉ 

 

+ÉÉVÉ BÉEÉ ªÉÖMÉ ºÉÝSÉxÉÉ µÉEÉÆÉÊiÉ BÉEÉ ªÉÖMÉ BÉEcÉ VÉÉiÉÉ cè iÉlÉÉ ºÉÝSÉxÉÉ+ÉÉäÆ BÉEä +ÉÉnÉxÉ- |ÉnÉxÉ àÉå àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ xÉä ABÉE 

µÉEÉÆÉÊiÉBÉEÉ®ÉÒ £ÉÝÉÊàÉBÉEÉ ÉÊxÉ£ÉÉ<Ç cè* +ÉÉVÉ àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ càÉÉ®ä VÉÉÒBÉxÉ BÉEÉ ABÉE +ÉcàÉ ÉÊcººÉÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ cè* BÉÞÉÇ 2010 

BÉEä +ÉÆiÉ iÉBÉE £ÉÉ®iÉ àÉå àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ BÉEÉÒ +ÉxÉÖàÉÉÉÊxÉiÉ ºÉÆJªÉÉ ãÉMÉ£ÉMÉ 67 BÉE®Éä½ ºÉä +ÉÉÊvÉBÉE cÉä MÉ<Ç cè* 

 

BÉEÉä<Ç £ÉÉÒ iÉBÉExÉÉÒBÉE càÉå µÉEàÉ¶É& +É{ÉxÉä >{É® ÉÊxÉ£ÉÇ® ¤ÉxÉÉ ãÉäiÉÉÒ cè* BÉc ABÉE cÉlÉ ºÉä càÉä BÉÖEU näiÉÉÒ cè iÉÉä nÝºÉ®ä 

cÉlÉ ºÉä BÉÖEU xÉ BÉÖEU ãÉä £ÉÉÒ ãÉäiÉÉÒ cè* àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ xÉä £ÉÉÒ AäºÉÉ cÉÒ ÉÊBÉEªÉÉ cè* =ºÉxÉä càÉå ºÉÖÉÊBÉvÉÉªÉå iÉÉä +ÉBÉ¶ª É |ÉnÉxÉ 

BÉEÉÒ cè, ÉÊBÉExiÉÖ càÉÉ®ä VÉÉÒBÉxÉ àÉå +ÉxÉäBÉE {ÉäSÉÉÒnMÉÉÒ =i{ÉxxÉ BÉE®BÉEä BÉE<Ç ºÉàÉºªÉÉAÆ £ÉÉÒ ºÉÉàÉxÉä JÉ½ÉÒ BÉE® nÉÒ cé* AB ÉE 

iÉ®{ÉE àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ BÉEÉÒ ºÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE ={ÉªÉÉäÉÊMÉiÉÉ ÉÊBÉÉÊ£ÉxxÉ °ó{ÉÉå àÉå càÉÉ®ä ºÉàÉFÉ cè* àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ BÉEä àÉÉvªÉàÉ ºÉä 

nÝ®-nÝ® BÉEä ãÉÉäMÉÉå ºÉä ºÉÆ{ÉBÉEÇ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè, BÉDªÉÉåÉÊBÉE <ºÉxÉä ãÉÉäMÉÉå BÉEä ¤ÉÉÒSÉ BÉEÉÒ nÝ®ÉÒ |ÉÉªÉ& ºÉàÉÉ{i É BÉE® nÉÒ 

cè, nÝ®ºlÉ ®ÉäMÉÉÒ BÉEä <ãÉÉVÉ BÉEä ÉÊãÉA ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉBÉE ºÉä {É®ÉàÉ¶ÉÇ ãÉäxÉä BÉEä ÉÊãÉA ¤ÉÉiÉ BÉEÉÒ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉÒ cè, BªÉÉÎBÉDiÉ ÉÊBÉ¶ÉäÞÉ 

BÉEÉÒ ={ÉãÉ¤vÉiÉÉ ºÉÖÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ BÉEÉÒ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉÒ cè <iªÉÉÉÊn* ªÉÉÊn càÉ àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ BÉEä +ÉxªÉ xÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE {ÉFÉ {É® 

vªÉÉxÉ nå iÉÉä <ºÉBÉEÉ ={ÉªÉÉäMÉ BÉE®iÉä ºÉàÉªÉ <ºÉºÉä =iºÉÉÌVÉiÉ cÉäxÉ ä BÉÉãÉÉÒ ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ ºBÉÉºlªÉ BÉEä ÉÊãÉA cÉÉÊxÉBÉEÉ®BÉE 

ÉÊºÉr cÉäiÉÉ cè* 

 

ºBÉÉºlªÉ {É® |É£ÉÉBÉ 

 

+É£ÉÉÒ BÉÖEU ºÉàÉªÉ ºÉä àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ ºÉä =iºÉÉÌVÉiÉ ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ BÉEä àÉÉxÉBÉ ºBÉÉºlªÉ {É® |É£ÉÉBÉ BÉEÉ +ÉvªÉªÉxÉ ¶ÉÉäv É BÉEÉ 

ÉÊBÉÞÉªÉ ®cÉ cè* <ºÉ +ÉvªÉªÉxÉ BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ ºÉä =iºÉÉÌVÉiÉ ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ ºÉÆ£ÉBÉiÉ& =SSÉ ®BÉDiÉSÉÉ{É, ÉÊºÉ®nnÇ, 

¥ÉäxÉ ]áÉÝàÉ® +ÉlÉBÉÉ <ªÉºÉÇ ABÉÆ ªÉcÉÄ iÉBÉE ÉÊBÉE BÉEéºÉ® iÉlÉÉ +ÉxªÉ ={ÉªÉÉäMÉ BÉEä BÉEÉ®hÉ ºÉ£ÉÉÒ ãÉÉäMÉ àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉä xÉ ºÉä 

=iºÉÉÌVÉiÉ ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ BÉEä BÉEÉ®hÉ cÉäxÉä BÉÉãÉä ºÉÆ£ÉÉÉÊBÉiÉ xÉÖBÉEºÉÉxÉ ºÉä £ÉãÉÉÒ-£ÉÉÄÉÊiÉ {ÉÉÊ®ÉÊSÉiÉ xÉcÉÓ cé* <ºÉ ÉÊBÉÞÉªÉ {É® ÉÊBÉEA 

MÉA +ÉÉÊvÉBÉEiÉàÉ ¶ÉÉävÉ +ÉvªÉªÉxÉÉä àÉå nÉBÉÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ cè ÉÊBÉE <ºÉ |ÉBÉEÉ® BÉEä ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ ¶É®ÉÒ® BÉEÉÒ 

BÉEÉäÉÊ¶ÉBÉEÉ+ÉÉäÆ,àÉÉÎºiÉÞBÉE +ÉlÉBÉÉ |ÉÉÊiÉ®ÉävÉBÉE iÉÆjÉ {É® xÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE |É£ÉÉBÉ bÉãÉiÉä cé, <ºÉºÉä BÉEéºÉ® ºÉä ãÉäBÉE® +ÉãVÉÉ<àÉ® 

VÉèºÉä ®ÉäMÉÉå BÉEÉÒ ºÉÆ£ÉÉBÉxÉÉ ¤ÉfÃiÉÉÒ cè* SÉÝcÉå {É® ÉÊBÉEA MÉA ABÉE ¶ÉÉävÉ àÉå =xÉBÉEä ºÉÆ{ÉÝhÉÇ ºBÉÉºlªÉ {É® xÉBÉEÉ®ÉiàÉBÉE |É£ÉÉBÉ 

{ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* {É®xiÉÖ +É£ÉÉÒ iÉBÉE ªÉc ÉÊºÉr xÉcÉÓ cÉä {ÉÉªÉÉ cè ÉÊBÉE <ºÉ ¶ÉÉävÉ BÉEÉä àÉÉxÉBÉ ºBÉÉºlªÉ {É® BÉEcÉÄ iÉBÉE ãÉÉMÉÝ 

ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè* 

 

                                                 
*
 ºÉcÉªÉBÉE {ÉÖºiÉBÉEÉãÉªÉÉvªÉFÉ, ®ÉÞ]ÅÉÒªÉ ºBÉÉºlªÉ ABÉÆ {ÉÉÊ®BÉÉ® BÉEãªÉÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉ, xÉ<Ç ÉÊnããÉÉÒ* 
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ÉÊBÉ¶BÉ ºBÉÉºlªÉ ºÉÆMÉ~xÉ uÉ®É |ÉBÉEÉÉÊ¶ÉiÉ '{ÉEèBÉD] ¶ÉÉÒ] <ãÉäBÉD]ÅÉäàÉèMxÉÉÒSáÉÝÉÊbBÉE {ÉEÉÒãb Ahb {ÉÉÎ¤ãÉBÉE cèãlÉ& àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ 

{ÉEÉäxºÉ'' àÉå £ÉÉÒ àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ uÉ®É iÉiBÉEÉÉÊãÉBÉE |É£ÉÉBÉÉå BÉEÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ cè, ÉÊVÉºÉBÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ àÉå 

®äÉÊbªÉÉä iÉ®ÆMÉÉå BÉEä àÉÉvªÉàÉ ºÉä ºÉÝSÉxÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉ +ÉÉnÉxÉ |ÉnÉxÉ cÉäiÉÉ cè* <ºÉ nÉè®ÉxÉ ®äÉÊbªÉÉä iÉ®ÆMÉÉå BÉEÉÒ >VÉÉÇ ¶É®ÉÒ® BÉEÉÒ 

iBÉSÉÉ àÉå ®ÉäÉÊ{ÉiÉ BÉEÉÒ VÉÉiÉÉÒ cè, ÉÊVÉºÉºÉä àÉÉÎºiÉÞBÉE ABÉÆ ¶É®ÉÒ® BÉEä +ÉxªÉ ºÉÆBÉänxÉ¶ÉÉÒãÉ +ÉÆMÉÉå BÉEÉ iÉÉ{É ¤ÉfÃ VÉÉiÉÉ cè* 

<ºÉ =VÉÉÇ iÉÉ{É BÉEÉ ¶É®ÉÒ® {É® |ÉÉÊiÉBÉEÝãÉ |É£ÉÉBÉ {É½iÉÉ cè* 

 

bÉì. VÉäãÉ cèxºÉxÉ ÉÊàÉãb BÉEä ºBÉÉÒbxÉ àÉå cÖA ABÉE ¶ÉÉävÉ BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® ãÉÆ¤Éä ºÉàÉªÉ iÉBÉE àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ BÉEÉ ={ÉªÉÉäMÉ 

BÉE®xÉä ºÉä ÉÊºÉ®nnÇ, iBÉSÉÉ àÉå VÉãÉxÉ iÉlÉÉ lÉBÉEÉBÉ] <iªÉÉÉÊn ºÉàÉºªÉÉAÄ {ÉènÉ cÉäiÉÉÒ cè* ={É®ÉäBÉDiÉ ¶ÉÉävÉÉå iÉlÉÉ iÉlª ÉÉå ºÉä 

º{ÉÞ] cè ÉÊBÉE àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ BÉEÉ ãÉÆ¤Éä ºÉàÉªÉ iÉBÉE |ÉªÉÉäMÉ ºBÉÉºlªÉ BÉEä ÉÊãÉA cÉÉÊxÉBÉEÉ®BÉE cÉÒ ºÉÉÉÊ¤ÉiÉ cÉä ®cÉ cè* <ºÉºÉä 

{ÉcãÉä ÉÊBÉE ¤ÉcÖiÉ nä® cÉä VÉÉA, àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ ={ÉªÉÉäMÉBÉEiÉÉÇ+ÉÉäÆ BÉEä xÉÖBÉEºÉÉxÉ BÉEÉä xªÉÝxÉiÉàÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA BÉÖEU ¤ÉÉiÉå 

BªÉBÉcÉ® àÉå ãÉÉxÉÉÒ SÉÉÉÊcA* ªÉcÉÄ BÉÖEU ºÉÖZÉÉBÉ ÉÊnA MÉA cé, ÉÊVÉxÉBÉEÉ càÉ vªÉÉxÉ ®JÉ ºÉBÉEiÉä cé& 

 

1. ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ BÉEä VÉÉäÉÊJÉàÉ BÉEÉä xªÉÝxÉiÉàÉ BÉE®å - <ºÉBÉEÉ +ÉlÉÇ cè +ÉÉÊvÉBÉE ãÉÆ¤Éä ºÉàÉªÉ iÉBÉE àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ ºÉä ¤ÉÉiÉSÉÉÒiÉ 

BÉE®xÉä ºÉä ¤ÉSÉxÉä BÉEÉ {ÉÝ®É |ÉªÉÉºÉ BÉE®å* BÉEäBÉãÉ nÉä ÉÊàÉxÉ] BÉEÉÒ ¤ÉÉiÉSÉÉÒiÉ ºÉä àÉÉÎºiÉÞBÉE BÉEÉÒ ÉÊBÉtÉÖiÉ MÉÉÊiÉÉÊBÉÉÊvÉ àÉå 

ABÉE PÉÆ]ä iÉBÉE BÉEÉ |É£ÉÉBÉ näJÉÉ MÉªÉÉ cè* 

2. ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ BÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ +ÉiªÉÉÊvÉBÉE +ÉÉBÉ¶ªÉBÉEiÉÉ {É½xÉä {É® cÉÒ BÉE®xÉä nå* 

3. VÉ¤É àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ BÉEÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ BÉE® ®cä cÉå iÉ¤É +É{ÉxÉä ¶É®ÉÒ® ºÉä ÉÊVÉiÉxÉÉ ºÉÆ£ÉBÉ cÉä nÝ® ®JÉå, BÉDªÉÉåÉÊBÉE àÉÉxÉBÉ 

¶É®ÉÒ® BÉEÉ ÉÊxÉSÉãÉÉ ÉÊcººÉÉ ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ BÉEÉä +ÉÉÊvÉBÉE iÉäVÉÉÒ ºÉä ¶ÉÉäÉÊÞÉiÉ BÉE®iÉÉ cè* 

4. MÉ£ÉÇBÉiÉÉÒ àÉÉÊcãÉÉAÄ àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ BÉEÉ <ºiÉäàÉÉãÉ ¤ÉcÖiÉ +ÉÉBÉ¶ªÉBÉEiÉÉ {É½xÉä {É® cÉÓ BÉE®å, <ºÉºÉä =xÉBÉEä ¤ÉSSÉÉå BÉEÉ 

BªÉBÉcÉ® JÉ®É¤É cÉäxÉä BÉEÉ JÉiÉ®É ®ciÉÉ cè* VÉÉä ¤ÉSSÉä VÉxàÉ ºÉä {ÉcãÉä +ÉÉè® ¤ÉSÉ{ÉxÉ àÉå àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ BÉEä 

ºÉÆ{ÉBÉEÇ àÉåÆ +ÉÉiÉä cé =xÉàÉå àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ ºÉä nÝ® ®cxÉä BÉÉãÉä ¤ÉSSÉÉå BÉEÉÒ iÉÖãÉxÉÉ àÉå BªÉÉBÉcÉ®MÉiÉ {É®ä¶ÉÉÉÊxÉªÉÉÄ cÉäxÉä 

BÉEÉ JÉiÉ®É 50 |ÉÉÊiÉ¶ÉiÉ +ÉÉÊvÉBÉE cÉäiÉÉ cè* 

5. àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ JÉ®ÉÒniÉä ºÉàÉªÉ º{ÉäÉÊ¶ÉÉÊ{ÉEBÉE +ÉÉì¤VÉÉì{ÉÇºÉxÉ ®ä] (AºÉ.A.+ÉÉ®.) àÉÝãªÉ BÉÉãÉä àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ SÉÖxÉå* ÉÊxÉnæ¶É 

àÉèxÉÖ+ÉãÉ àÉå ÉÊnA MÉA AºÉ.A.+ÉÉ®. ºÉÆJªÉÉ BÉEÉÒ VÉÉÄSÉ BÉE®å* AºÉ.A.+ÉÉ®. àÉÝãªÉ ÉÊVÉiÉxÉÉ BÉEàÉ cÉäMÉÉ ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ 

=iÉxÉÉ cÉÒ BÉEàÉ cÉäMÉÉ* 

6. ºÉÆÉÊFÉ{iÉ ºÉÆnä¶É BÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ +ÉÉÊvÉBÉEiÉ® BÉE®å, +ÉÉBÉ¶ªÉBÉEiÉÉ {É½xÉä {É® cÉÒ BÉEÉìãÉ BÉE®å* 

7. ÉÊVÉºÉ ºlÉÉxÉ {É® àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ àÉå ÉÊºÉMxÉãÉ BÉEàÉ cÉä, BÉcÉÄ àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ BÉEÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ BÉE®å, =ºÉ ºlÉÉxÉ BÉEÉÒ 

iÉãÉÉ¶É BÉE®å, VÉcÉÄ ÉÊºÉMxÉãÉ +ÉSUä +ÉÉ ®cä cÉå* 

8. àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ BÉEÉÒ ¤Éè]®ÉÒ ãÉÉä cÉäxÉä {É® {ÉEÉäxÉ BÉEÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ BÉE®å, <ºÉºÉä àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ uÉ®É =iºÉÉÌVÉiÉ ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ 

BÉE<Ç MÉÖxÉÉ ¤ÉfÃ VÉÉiÉÉ cè* 

9. àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ cÉäxÉä {É® ÉÎºBÉSÉ ¤ÉÆn BÉE® nå* 

 

 

 



 

+ÉÆBÉE - 17                                                   /kkj.kk                                   àÉÉSÉÇ, 2011 

 
58 

 

AºÉ.A.+ÉÉ®. àÉÝãªÉ BÉDªÉÉ cè? 

 

BÉÉºiÉBÉ àÉå, AºÉ.A.+ÉÉ®. (Specific Absorption Rate) àÉÝãªÉ àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ ºÉä ¤ÉÉiÉ BÉE®iÉä ºÉàÉªÉ àÉÉxÉBÉ ¶É®ÉÒ® 

uÉ®É ¶ÉÉäÉÊÞÉiÉ ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ BÉEÉ àÉÉ{ÉnÆb cè* +ÉlÉÉÇiÉÂ ÉÊVÉºÉ àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ BÉEÉ AºÉ.A.+ÉÉ®. àÉÝãªÉ ÉÊVÉiÉxÉÉ BÉEàÉ cÉäiÉÉ cè, 

=ºÉºÉä =iºÉÉÌVÉiÉ cÉäxÉä BÉÉãÉä ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ BÉEÉÒ =iÉxÉÉÒ cÉÒ BÉEàÉ àÉÉjÉÉ ¶É®ÉÒ® uÉ®É ¶ÉÉäÉÊÞÉiÉ cÉäiÉÉÒ cè* ¶É®ÉÒ® uÉ®É ¶É ÉäÉÊÞÉiÉ 

ªÉcÉÒ ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ ¶É®ÉÒ® BÉEä ÉÊãÉA xÉÖBÉEºÉÉxÉnäc cè* ªÉÝ.ºÉÉÒ.AxÉ.+ÉÉ<Ç.+ÉÉ®.{ÉÉÒ. (<Æ]®xÉãÉ BÉEàÉÉÒ¶ÉxÉ +ÉÉìxÉ xÉxÉ-

+ÉÉªÉÉäxÉÉ<ÉËVÉMÉ ®äÉÊbA¶ÉxÉ |ÉÉä]äBÉD¶ÉxÉ) uÉ®É ÉÊxÉvÉÉÇÉÊ®iÉ AºÉ.A.+ÉÉ®. ºÉÉÒàÉÉ 2.0 BÉÉ]/ÉÊBÉEãÉÉäOÉÉàÉ cè* <ºÉºÉä +ÉÉÊvÉB ÉE 

AºÉ.A.+ÉÉ®. àÉÝãªÉ BÉÉãÉä àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ cÉÉÊxÉBÉEÉ®BÉE cÉä ºÉBÉEiÉä cé* +ÉÉÊvÉBÉEiÉ® àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ ÉÊxÉàÉÉÇiÉÉ +É{ÉxÉä 

=i{ÉÉnÉå BÉEÉÒä AºÉ.A.+ÉÉ®. àÉÝãªÉ +É{ÉxÉä ¤ÉäBÉºÉÉ<] {É® näiÉä cé* ÉÊVÉºÉºÉä +ÉÉ{É +É{ÉxÉä ÉÊãÉA ={ÉªÉÖBÉDiÉ xªÉÝxÉiÉàÉ 

AºÉ.A.+ÉÉ®. àÉÝãªÉ BÉEÉ àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ SÉÖxÉ ºÉBÉEiÉä cé* 

 

£ÉÉ®iÉ àÉå ÉÊBÉEA MÉA |ÉªÉÉºÉ & nÖÉÊxÉªÉÉ BÉEä +ÉÉÊvÉBÉEiÉ® nä¶ÉÉå àÉå àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ BÉEä ºÉÖ®ÉÊFÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ BÉEä ¤ÉÉ®ä àÉå ÉÊn¶ÉÉ-

ÉÊxÉnæ¶É VÉÉ®ÉÒ ÉÊBÉEA MÉA cé iÉlÉÉ àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ BÉEÆ{ÉÉÊxÉªÉÉå BÉEÉä +É{ÉxÉä =i{ÉÉnÉå {É® AºÉ.A.+ÉÉ®. àÉÝãªÉ º{ÉÞ]iÉ& ÉÊãÉJÉxÉä BÉEä 

ÉÊxÉnæ¶É ÉÊnA MÉA cé* +ÉàÉäÉÊ®BÉEÉ àÉå VÉcÉÄ AºÉ.A.+ÉÉ®. BÉEÉ +ÉÉÊvÉBÉEiÉàÉ ÉÊxÉvÉÉÇÉÊ®iÉ ºiÉ® 1.6 BÉÉ]/ ÉÊBÉEãÉÉäOÉÉàÉ cè BÉcÉÓ 

ªÉÝ®ÉäÉÊ{ÉªÉxÉ àÉÉxÉBÉE BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® AºÉ.A.+ÉÉ®. BÉEÉ +ÉÉÊvÉBÉEiÉàÉ ºiÉ® 2.0 BÉÉ]/ ÉÊBÉEãÉÉäOÉÉàÉ ºÉä BÉÖEU VªÉÉnÉ cè* 

 

£ÉÉ®iÉ ºÉ®BÉEÉ® BÉEä ºÉÝSÉxÉÉ ABÉÆ |ÉºÉÉ®hÉ àÉÆjÉÉãÉªÉ uÉ®É MÉÉÊ~iÉ BÉEàÉä]ÉÒ uÉ®É ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ BÉEä ºBÉÉºlªÉ {É® |É£ÉÉBÉ BÉE É 

+ÉvªÉªÉxÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ* ÉÊVÉºÉBÉEä {ÉÉÊ®hÉÉàÉÉå BÉEÉä ®ÉÞ]ÅÉÒªÉ xÉÉÒÉÊiÉ ¤ÉxÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA ={ÉªÉÉä MÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ* BÉEÉÊàÉ]ÉÒ xÉä 

àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉÉå BÉEä AºÉ.A.+ÉÉ®. àÉÝãªÉ BÉEÉä ÉÊxÉvÉÉÇÉÊ®iÉ ºÉÉÒàÉÉ (1.6 BÉÉ]/ÉÊBÉEãÉÉäOÉÉàÉ) BÉEä +ÉÆn® ®JÉxÉä BÉEÉÒ ÉÊ ºÉ{ÉEÉÉÊ®¶É 

BÉEÉÒ* BÉEàÉä]ÉÒ xÉä ºÉÖZÉÉBÉ ÉÊnªÉÉ ÉÊBÉE ''ãÉÉäMÉÉå BÉEä ÉÊãÉA ºBÉºlÉ ®cxÉÉ, +ÉÉ®ÉàÉnÉªÉBÉE VÉÉÒBÉxÉ ºÉä +ÉÉBÉ¶ªÉBÉE cè*'' 

={É£ÉÉäBÉDiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä BÉèYÉÉÉÊxÉBÉE ÉÊBÉBÉEÉºÉ BÉEÉä ºÉàÉZÉxÉÉ SÉÉÉÊcA iÉlÉÉ ºÉÉÒÉÊàÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ BÉE®xÉÉ SÉÉÉÊcA* £ÉÉ®iÉ ºÉ®BÉEÉ® 

xÉÉMÉÉÊ®BÉEÉå BÉEä =kÉàÉ ÉÊBÉBÉEÉºÉ BÉEä ÉÊãÉA |ÉªÉÉºÉ®iÉ cè* £ÉÉ®iÉÉÒªÉ +ÉÉªÉ ÖÉÌBÉYÉÉxÉ +ÉxÉÖºÉÆvÉÉxÉ {ÉÉÊ®ÞÉn (+ÉÉ<Ç.ºÉÉÒ.AàÉ.+ÉÉ®.) 

''ºBÉÉºlªÉ {É® àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ BÉEä |É£ÉÉBÉ'' ÉÊBÉÞÉªÉ {É® ABÉE ÉÊBÉºiÉßiÉ ¶ÉÉävÉ BÉE® ®cÉ cè, ÉÊVÉºÉºÉä àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäx É BÉEä 

cÉÉÊxÉBÉEÉ®BÉE |É£ÉÉBÉ BÉEÉä +ÉÉè® +ÉSUÉÒ iÉ®c ºÉä ºÉàÉZÉxÉä àÉå ºÉcÉªÉiÉÉ ÉÊàÉãÉäMÉÉÒ* 

 

ÉÊxÉÞBÉEÞÉÇ & SÉÝÆÉÊBÉE àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ càÉÉ®ÉÒ +ÉÉBÉ¶ªÉBÉEiÉÉ ¤ÉxÉ SÉÖBÉEÉ cè +ÉiÉ& <ºÉä càÉ +É{ÉxÉä ºÉä +ÉãÉMÉ iÉÉä xÉcÉÓ BÉE® ºÉBÉEiÉä, 

{É®ÆiÉÖ ºBÉÉºlªÉ BÉEÉÒ oÉÎÞ] ºÉä BÉÖEU ºÉÉBÉvÉÉÉÊxÉªÉÉÄ iÉÉä ®JÉ cÉÒ ºÉBÉEiÉä cå, ÉÊVÉºÉºÉä ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ ºÉä cÉäxÉäBÉÉãÉä nÖÞ|É£ÉÉBÉ BÉEÉä 

BÉEàÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEä* 

 

+É£ÉÉÒ iÉBÉE cÖA ¶ÉÉävÉÉå ºÉä ªÉc {ÉÝhÉÇiÉ& º{ÉÞ] xÉcÉÓ cÖ+ÉÉ cè ÉÊBÉE =iºÉÉÌVÉiÉ ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ VÉxÉ ºBÉÉºlªÉ {É® ÉÊBÉEiÉxÉÉ 

nÖÞ|É£ÉÉBÉ bÉãÉiÉÉ cè, SÉÝÄÉÊBÉE +ÉÉÊvÉBÉEiÉ® +ÉSUä ¶ÉÉävÉ VÉÉxÉBÉ®Éå {É® cÉÒ cÖA cé ÉÊVÉºÉºÉä àÉÉxÉBÉ ºBÉÉºlªÉ {É® nÖÞ|É£ÉÉBÉ BÉEÉ 

ºÉcÉÒ +ÉÉBÉEãÉxÉ xÉcÉÓ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ* 
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+ÉiÉ& <ºÉ ÉÊBÉÞÉªÉ {É® ABÉE ÉÊBÉºiÉßiÉ ¶ÉÉävÉ ABÉÆ +ÉvªÉªÉxÉ BÉEÉÒ +ÉÉBÉ¶ªÉBÉEiÉÉ cè* ºÉ®BÉEÉ® BÉEÉä <ºÉ ÉÊBÉÞÉªÉ {É® +ÉÉè® 

+ÉÉÊvÉBÉE vªÉÉxÉ näiÉä cÖA àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ ÉÊxÉàÉÉÇiÉÉ BÉEÆ{ÉÉÊxÉªÉÉå BÉEä ÉÊãÉA ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ BÉEä ºÉÆ¤ÉÆvÉ àÉå àÉÉxÉBÉEÉå BÉEÉä ÉÊxÉvÉÉÇÉÊ®iÉ BÉE®xÉä 

SÉÉÉÊcA +ÉÉè® <xÉ àÉÉxÉBÉEÉå BÉEÉ BÉE½É<Ç ºÉä {ÉÉãÉxÉ ºÉÖÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ BÉE®xÉÉ SÉÉÉÊcA* |ÉiªÉäBÉE àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ ÉÊxÉàÉÉÇiÉÉ BÉEÉä +É{ÉxÉä 

ºÉ£ÉÉÒ =i{ÉÉnÉå {É® AºÉ.A.+ÉÉ®. àÉÝãªÉ BÉEÉä º{ÉÞ]iÉ& +ÉÆÉÊBÉEiÉ BÉE®xÉä BÉEä ÉÊãÉA ÉÊxÉÉÌnÞ] BÉE®xÉÉ SÉÉÉÊcA ABÉÆ xªÉÝxÉiÉàÉ 

AºÉ.A.+ÉÉ®. àÉÝãªÉ BÉÉãÉä àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉÉå BÉEä =i{ÉÉnxÉ BÉEä ÉÊãÉA ÉÊxÉàÉÉÇiÉÉ+ÉÉäÆ BÉEÉä ¤ÉÉvªÉ BÉE®xÉÉ SÉÉÉÊcA ÉÊVÉºÉºÉä 

àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ BÉEä VÉxÉºBÉÉºlªÉ {É® |É£ÉÉBÉ BÉEÉä BÉEàÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEä* 
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àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ +ÉÉè® càÉÉ®É ºBÉÉºlªÉ 

  

        bÉì. <xnÖ OÉäBÉÉãÉ 
*
 

        BÉÖEàÉÉ®ÉÒ =BÉÇ¶ÉÉÒ MÉÖ{iÉÉ 
**
 

 

+ÉÉVÉ àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ BÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ ãÉMÉ£ÉMÉ c® BªÉÉÎBÉDiÉ BÉE® ®cÉ cè* ¤ÉSSÉä cÉå ªÉÉ ªÉÖBÉÉ, OÉÉàÉÉÒhÉ cÉå ªÉÉ ¶Éc®ÉÒ, º É£ÉÉÒ 

àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ BÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ BÉE® ®cä cé* BÉèYÉÉÉÊxÉBÉEÉå BÉEÉ ªÉc àÉiÉ cè ÉÊBÉE àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ ={É£ÉÉäBÉDiÉÉ ÉÊVÉiÉxÉÉÒ ¤ÉÉ® BÉEÉìãÉ 

BÉE®iÉÉ cè =iÉxÉÉÒ cÉÒ ¤ÉÉ® ®äÉÊbªÉÉä +ÉÉBÉßÉÊiÉ ºÉÆBÉEäiÉ ºÉÆSÉÉÉÊ®iÉ BÉE®iÉÉÒ cé* ªÉä ®äÉÊbªÉÉä +ÉÉBÉßÉÊkÉ ºÉÆBÉEäiÉ ÉÊ¤ÉãB ÉÖEãÉ BÉèºÉä cÉÒ 

cÉäiÉä cé VÉÉä A.AàÉ. ªÉÉ A{ÉE. AàÉ. ®äÉÊbªÉÉä ªÉÉ PÉ®äãÉÝ ={ÉBÉE®hÉ VÉèºÉä àÉÉ<µÉEÉäBÉäBÉ BÉEä <ºiÉäàÉÉãÉ àÉå =i{ÉxxÉ cÉäiÉä cé* 

ªÉcÉÒ ÉÊxÉàxÉ +ÉÉBÉßÉÊkÉ ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ cÉÒ àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ ={É£ÉÉäBÉDiÉÉ BÉEä +ÉÆn® {É®ä¶ÉÉxÉÉÒ {ÉEèãÉÉxÉä BÉEÉ àÉÖJªÉ BÉEÉ ®hÉ cè* |É¶xÉ 

=~iÉÉ cè ÉÊBÉE BÉDªÉÉ +ÉÉVÉ BÉEä nÉè® àÉå àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ BÉEÉ ¤ÉfÃiÉÉ cÖ+ÉÉ SÉãÉxÉ ºBÉÉºlªÉ BÉEÉä VÉÉäÉÊJÉàÉ àÉå bÉãÉ ®cÉ cè? 

+ÉÉè® ªÉÉÊn <ºÉBÉEä ={ÉªÉÉäMÉ ºÉä ºBÉÉºlªÉ BÉEÉÒ cÉÉÊxÉ cÉä ®cÉÒ cè iÉÉä ÉÊBÉEºÉ iÉ®c <xÉ nÖÞ|É£ÉÉBÉÉå ºÉä càÉ ¤ÉSÉ ºÉBÉEiÉä cé 

+ÉÉè® càÉå BÉEÉèxÉ ºÉä BÉEnàÉ =~ÉxÉä cÉåMÉä* ªÉtÉÉÊ{É <ºÉ ÉÊBÉÞÉªÉ {É® BÉE<Ç +ÉvªÉªÉxÉ £ÉÉÒ cÖA cé ãÉäÉÊBÉExÉ =xÉBÉEä {ÉÉÊ®hÉÉàÉ 

{É®º{É® ÉÊBÉ®ÉävÉÉÒ |ÉiÉÉÒiÉ cÉäiÉä cé* BÉE<Ç ¶ÉÉävÉBÉEiÉÉÇ+ÉÉäÆ BÉEÉ BÉEcxÉÉ cè ÉÊBÉE +ÉÆÉÊiÉàÉ VÉBÉÉ¤É +É£ÉÉÒ £ÉÉÒ càÉÉ®ä { ÉÉºÉ xÉcÉÓ cè, 

ºÉÆ£ÉBÉiÉ& ~ÉäºÉ BÉèYÉÉÉÊxÉBÉE |ÉàÉÉhÉ ABÉEÉÊjÉiÉ BÉE®xÉä àÉå ºÉàÉªÉ ãÉMÉäMÉÉ* VÉÉä £ÉÉÒ +ÉvªÉªÉxÉ cÖA cé =xÉBÉEä +ÉvÉÉ® {É® 

ÉÊxÉàxÉÉÊãÉÉÊJÉiÉ JÉiÉ®Éå BÉEÉä xÉVÉ®+ÉÆnÉVÉ xÉcÉÓ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ* 

 

1. BÉEéºÉ® BÉEÉ JÉiÉ®É & ÉÊ{ÉUãÉä n¶ÉBÉE àÉå cÖA +ÉvªÉªÉxÉÉå BÉEä xÉiÉÉÒVÉÉå BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® VÉ¤É àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ cébºÉä] BÉEÉä 

={É£ÉÉäBÉDiÉÉ <ºiÉäàÉÉãÉ BÉE®iÉÉ cè, iÉÉä =ºÉàÉå ºÉä ÉÊxÉBÉEãÉxÉä BÉÉãÉÉÒ ®äÉÊbªÉÉä iÉ®ÆMÉÉå BÉEÉ BÉÖEU £ÉÉMÉ àÉÉÎºiÉÞBÉE +ÉB É¶ÉÉäÉÊÞÉiÉ 

BÉE® ãÉäiÉÉ cè* ¶ÉÉävÉBÉEiÉÉÇ+ÉÉäÆ BÉEÉ àÉÉxÉxÉÉ cè ÉÊBÉE ªÉcÉÒ ®äÉÊbªÉÉä iÉ®ÆMÉäÆ àÉÉÎºiÉÞBÉE àÉå BÉEéºÉ® {ÉènÉ BÉE®iÉÉÒ cé* BÉÖEU 

¶ÉÉävÉBÉEiÉÉÇ+ÉÉäÆ BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® ¤ÉSSÉÉå BÉEÉ àÉÉÎºiÉÞBÉE ¤É½Éå BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ nÉä MÉÖxÉÉ ÉÊBÉBÉEÉÊºÉiÉ iÉ®ÆMÉÉå BÉEÉä +ÉBÉ¶ ÉÉäÉÊÞÉiÉ BÉE®iÉÉ cè, 

BÉDªÉÉåÉÊBÉE =xÉBÉEä ÉÊºÉ® +ÉÉè® àÉÖÄc BÉEÉ +ÉÉBÉEÉ® UÉä]É cÉäiÉÉ cè +ÉÉè® =xÉBÉEÉ iÉÆÉÊjÉBÉEÉ iÉÆjÉ +ÉÉÊBÉBÉEÉÊºÉiÉ cÉäiÉÉ cè* +É£ÉÉÒ 

iÉBÉE BÉEä ºÉ£ÉÉÒ {ÉÉÊ®hÉÉàÉ {É®º{É® ÉÊBÉ®ÉävÉÉÒ iÉÉä cé, ÉÊ{ÉE® £ÉÉÒ ÉÊ{ÉExÉãÉéb, |ÉEÉÆºÉ BÉ BÉE<Ç +ÉxªÉ nä¶ÉÉå xÉä SÉäiÉÉBÉxÉÉÒ nÉÒ cè +ÉÉè® 

¤ÉSSÉÉå BÉEä àÉÉiÉÉ-ÉÊ{ÉiÉÉ ºÉä +ÉÉOÉc ÉÊBÉEªÉÉ cè ÉÊBÉE BÉä +É{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä VÉcÉÄ iÉBÉE ºÉÆ£ÉBÉ cÉä àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ <ºiÉäàÉÉãÉ xÉ 

BÉE®xÉä nå* 

 

àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ uÉ®É UÉä½ÉÒ MÉ<Ç ®äÉÊbªÉÉä +ÉÉBÉßÉÊkÉ >VÉÉÇ vÉÉÒ®ä-vÉÉÒ®ä ¶É®ÉÒ® BÉEä +ÉÆn® BÉEéºÉ® {ÉènÉ BÉE®iÉÉÒ cè* <ºÉBÉEä uÉ®É 

¶É®ÉÒ® BÉEä ÉÊBÉÉÊ£ÉxxÉ £ÉÉMÉÉå àÉå BÉEéºÉ® cÉä ºÉBÉEiÉÉ cè - VÉèºÉä ÉÊnàÉÉMÉ BÉEÉ BÉEéºÉ® ªÉÉ ÉÊnàÉÉMÉ BÉEÉ ]áÉÝàÉ®* <ºÉBÉEä uÉ®É 

xÉºÉÉå BÉEÉ BÉEéºÉ® £ÉÉÒ cÉä ºÉBÉEiÉÉ cè VÉÉä BÉEÉxÉ +ÉÉè® ÉÊnàÉÉMÉ BÉEÉä VÉÉä½iÉÉÒ cé* <ºÉºÉä ºÉèÉÊãÉBÉ®ÉÒ MãÉéb àÉå £ÉÉÒ BÉ EéºÉ® cÉä 

ºÉBÉEiÉÉ cè BÉDªÉÉåÉÊBÉE ªÉc £ÉÉÒ ÉÊºÉ® BÉEä {ÉÉºÉ cè* 

                                                 
*
  àÉÖJªÉ ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉÉ +ÉÉÊvÉBÉEÉ®ÉÒ, àÉÖJªÉ ÉÊVÉãÉÉ ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉÉ +ÉÉÊvÉBÉEÉ®ÉÒ BÉEÉªÉÉÇãÉªÉ, nÉÊFÉhÉÉÒ ÉÊVÉãÉÉ, xÉ<Ç ÉÊnããÉÉÒ* 

**
  BÉEà{ªÉÝ]® +ÉÉÆBÉE½É |ÉÉÊBÉÉÎÞ] |ÉSÉÉãÉBÉE, àÉÖJªÉ ÉÊVÉãÉÉ ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉÉ +ÉÉÊvÉBÉEÉ®ÉÒ BÉEÉªÉÉÇãÉªÉ, nÉÊFÉhÉÉÒ ÉÊVÉãÉÉ, xÉ<Ç ÉÊnããÉÉÒ* 
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+É¤É iÉBÉE cÖA +ÉvªÉªÉxÉÉå BÉEä +ÉÉvÉÉ® {É® ÉÊBÉ¶BÉ ºBÉÉºlªÉ ºÉÆMÉ~xÉ BÉEÉ BÉEcxÉÉ cè ÉÊBÉE àÉÉèVÉÝnÉ |ÉàÉÉhÉ BÉEä +ÉÉvÉÉ® {É® 

AcÉÊiÉªÉÉÉÊiÉBÉE ÉÊºÉrÉÆiÉ BÉEÉä +É{ÉxÉÉxÉÉ SÉÉÉÊcA BÉDªÉÉåÉÊBÉE +ÉvªÉªÉxÉ BÉEä xÉiÉÉÒVÉä {É®º{É® ÉÊBÉ®ÉävÉÉÒ cé* 

2. {ÉÖ°óÞÉ |ÉVÉxÉxÉ {É® |É£ÉÉBÉ & {ÉÖ°óÞÉÉå àÉå näJÉÉ MÉªÉÉ cè ÉÊBÉE BÉä +ÉBÉDºÉ® àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ BÉEÉä +É{ÉxÉÉÒ {Éèx] BÉEÉÒ 

VÉä¤É àÉå ®JÉiÉä cé ªÉÉ ¤Éäã] àÉå ]ÉÄMÉBÉE® ®JÉiÉä cé* BÉDãÉÉÒBÉãÉéb ÉÎBÉDãÉÉÊxÉBÉE ¶ÉÉävÉBÉEiÉÉÇ+ÉÉäÆ uÉ®É ÉÊBÉEA MÉA +ÉvªÉª ÉxÉ BÉEä 

+ÉxÉÖºÉÉ® ªÉÉÊn àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ BÉEÉä +ÉÆbBÉEÉäÞÉ BÉEä {ÉÉºÉ ®JÉÉ VÉÉiÉÉ cè iÉÉä BÉc ¶ÉÖµÉEÉhÉÖ BÉEÉÒ MÉÖhÉBÉkÉÉ BÉEÉä JÉ® É¤É BÉE® 

ºÉBÉEiÉä cé* ªÉc ¶ÉÉävÉ ãÉäJÉ |ÉVÉxÉxÉ +ÉÉè® ¤ÉÉÄZÉ{ÉxÉ {ÉÉÊjÉBÉEÉ àÉå |ÉBÉEÉÉÊ¶ÉiÉ cè* 

3. xÉÉÓn {É® |É£ÉÉBÉ & ªÉÝ®Éä{É BÉEä ¶ÉÉävÉBÉEiÉÉÇ+ÉÉäÆ BÉEä ÉÊBÉE¶ÉÉä® BÉMÉÇ àÉå ÉÊBÉEA MÉA +ÉvªÉªÉxÉ BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ 

{ÉEÉäxÉ xÉÉÓn BÉEÉä |É£ÉÉÉÊBÉiÉ BÉE®iÉÉ cè* <ºÉ +ÉvªÉªÉxÉ àÉå nÉä BÉMÉÉç BÉEÉä ¶ÉÉÉÊàÉãÉ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ* ABÉE ªÉÖBÉÉ BÉMÉÇ {É EÉäxÉ BÉEÉ 

BÉEàÉ ºÉä BÉEàÉ |ÉªÉÉäMÉ BÉE®iÉÉ lÉÉ +ÉÉè® nÝºÉ®É ABÉE ÉÊnxÉ àÉå 15 ºÉä VªÉÉnÉ BÉEÉìãÉ BÉE®iÉÉ lÉÉ * BÉEàÉ BÉEÉìãÉ BÉE®xÉäBÉÉãÉä 

ªÉÖBÉÉ BÉEÉÒ ¤ÉVÉÉªÉ VªÉÉnÉ BÉEÉìãÉ BÉE®xÉä BÉÉãÉä ªÉÖBÉÉ+ÉÉäÆ àÉå xÉÉÓn +ÉÉxÉä àÉå +ÉÉè® ºÉÉäA ®cxÉä àÉå {É®ä¶ÉÉxÉÉÒ cÉäiÉÉÒ  lÉÉÒ* ãÉMÉ£ÉMÉ 

ªÉcÉÒ xÉiÉÉÒVÉä VªÉÉnÉ ]äBÉDº] AºÉ.AàÉ.AºÉ. BÉE®xÉä BÉÉãÉä ªÉÖBÉÉ+ÉÉäÆ àÉå £ÉÉÒ ÉÊàÉãÉä* 

4. ºÉÖxÉxÉä àÉå BÉEàÉÉÒ & {ÉÉÒ.VÉÉÒ.+ÉÉ<Ç.AàÉ.<Ç.+ÉÉ®, SÉÆbÉÒMÉfÃ àÉå ÉÊBÉEA MÉA ABÉE |ÉÉ®ÉÎà£ÉBÉE +ÉvªÉªÉxÉ BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® VÉÉä 

ãÉÉäMÉ 4 PÉÆ]ä ºÉä VªÉÉnÉ àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ {É® ¤ÉÉiÉ BÉE®iÉä cé, =xÉàÉå =SSÉ +ÉÉBÉßÉÊkÉ BÉEÉÒ vBÉÉÊxÉ ºÉÖxÉxÉä BÉEÉÒ BÉEàÉÉÒ =xÉ 

ãÉÉäMÉÉå BÉEÉÒ +É{ÉäFÉÉ VªÉÉnÉ cÉäiÉÉÒ cè VÉÉä ABÉE PÉÆ]ä ºÉä VªÉÉnÉ ¤ÉÉiÉ BÉE®iÉä cé* 

5. ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ nÖPÉÇ]xÉÉAÄ & ¶ÉÉävÉ àÉå º{ÉÞ] °ó{É ºÉä n¶ÉÉÇªÉÉ MÉªÉÉ cè ÉÊBÉE VÉ¤É BÉÉcxÉ SÉãÉÉiÉä ºÉàÉªÉ àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ 

{ÉEÉäxÉ ªÉÉ ''cÉlÉ àÉÖBÉDiÉ'' (cèhbÂºÉ |ÉEÉÒ) ÉÊBÉE] BÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè, iÉÉä 3-4 MÉÖhÉÉ VªÉÉnÉ nÖPÉÇ]xÉÉAÄ PÉ]iÉÉÒ cé* 

ªÉtÉÉÊ{É ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ ÉÊxÉªÉàÉÉå BÉEä +ÉÆiÉMÉÇiÉ BÉÉcxÉ SÉãÉÉiÉä ºÉàÉªÉ àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ BÉEÉ ={ÉªÉÉäMÉ BÉE®xÉÉ BÉÉÌVÉiÉ cè, ÉÊ{ÉE® £ÉÉÒ 

<ºÉBÉEÉÒ |ÉBÉßÉÊkÉ ¤ÉfÃiÉÉÒ VÉÉ ®cÉÒ cè* 

6. ÉÊnãÉ BÉEÉÒ ¤ÉÉÒàÉÉ®ÉÒ BÉEÉ JÉiÉ®É & àÉÉxÉBÉ ØnªÉ =ºÉBÉEä ¶É®ÉÒ® BÉEÉ àÉciBÉ{ÉÝhÉÇ +ÉÉè® xÉÉVÉÖBÉE +ÉÆMÉ cè* {ÉÝ®É ¶É®ÉÒ® 

càÉÉ®ä ÉÊnãÉ {É® cÉÒ +ÉÉÉÊgÉiÉ ®ciÉÉ cè* VÉ¤É £ÉÉÒ BÉEÉä<Ç ={É£ÉÉäBÉDiÉÉ àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ BÉEÉä +É{ÉxÉÉÒ BÉEàÉÉÒWÉ BÉEÉÒ VÉä¤É àÉå 

®JÉiÉÉ cè, iÉÉä =ºÉºÉä ÉÊxÉBÉEãÉxÉä BÉÉãÉÉÒ iÉ®ÆMÉå càÉÉ®ä ÉÊnãÉ {É® MÉc®É +ÉºÉ® bÉãÉiÉÉÒ cè* ®BÉDiÉ BÉEä |ÉBÉÉc {É® £ÉÉÒ <xÉ BÉEÉ 

¤ÉÖ®É =ºÉ® {É½iÉÉ cè* +ÉBÉDºÉ® ãÉÉäMÉÉå àÉå ºÉÉÒxÉä BÉEä nnÇ BÉEÉÒ ÉÊ¶ÉBÉEÉªÉiÉ ®ciÉÉÒ cè* {É®ÆiÉÖ BÉä ãÉÉäMÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ BÉEÉä n®ÉÊBÉExÉÉ® 

BÉE® näiÉä cé ÉÊBÉE ªÉc ºÉàÉºªÉÉ =xÉBÉEä uÉ®É <ºiÉäàÉÉãÉ ÉÊBÉEA MÉA àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ ºÉä £ÉÉÒ cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ cè* ÉÊ¥É]äxÉ àÉ å cÖA 

ABÉE +ÉvªÉªÉxÉ BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® 100 àÉå ºÉä ºÉÉiÉ BªÉÉÎBÉDiÉ àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ BÉEä ={ÉªÉÉäMÉ +ÉÉè® =ºÉä ØnªÉ BÉEä ºÉàÉÉÒ{É BÉÉãÉä VÉä¤É àÉå 

®JÉiÉä cÖA ®ÉäMÉÉÒ ¤ÉxÉiÉä cé* 

7. ÉÊBÉtÉÖiÉ SÉÖà¤ÉBÉEÉÒªÉ ¤ÉÉvÉÉ & VÉ¤É àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ BÉEÉä BÉÖEU àÉäÉÊbBÉEãÉ ={ÉBÉE®hÉÉå VÉèºÉä {ÉäºÉàÉäBÉE®, <Æ{ãÉÉx]ä¤ÉãÉ 

bÉÒÉÊ{ÉE¥ÉÉÒãÉä]® (implantable defibrilators) ªÉÉ BÉÖEU gÉBÉhÉ ={ÉBÉE®hÉ BÉEä {ÉÉºÉ àÉå |ÉªÉÉäMÉ ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè 

iÉÉä =xÉBÉEä |ÉªÉÉäMÉ àÉå ¤ÉÉvÉÉ =i{ÉxxÉ cÉäxÉä BÉEÉÒ ºÉÆ£ÉÉBÉxÉÉ cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ cè* 
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ºÉÖ®FÉÉiàÉBÉE ={ÉÉªÉ 

 

£ÉÉÊBÉÞªÉ àÉå àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ ºÉä cÉäxÉä BÉÉãÉä ºÉÆÉÊnMvÉ JÉiÉ®Éå ºÉä ¤ÉSÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA ºÉÖ®FÉÉiàÉBÉE ={ÉÉªÉ +É{ÉxÉÉxÉÉ SÉÉÉÊcA* 

ºÉÖ®FÉÉiàÉBÉE ÉÊºÉrÉÆiÉ BÉEÉ +ÉlÉÇ cè - BÉc xÉÉÒÉÊiÉ VÉÉä VÉÉäÉÊJÉàÉ |É¤ÉÆvÉxÉ BÉEä ÉÊãÉA =xÉ cÉãÉÉiÉÉå àÉå |ÉªÉÉäMÉ BÉEÉÒ VÉÉiÉÉÒ cè 

VÉcÉÆ BÉèYÉÉÉÊxÉBÉE xÉiÉÉÒVÉä +ÉÉÊxÉÉÎ¶SÉiÉ cÉäiÉä cé* nÝºÉ®ä ¶É¤nÉå àÉå ªÉÉÊn BÉèYÉÉÉÊxÉBÉE xÉiÉÉÒVÉä ÉÊBÉEºÉÉÒ ÉÊxÉÞBÉEÞÉÇ {É® xÉcÉÓ {ÉcÖÆSÉä cé 

iÉlÉÉ ÉÊBÉEºÉÉÒ BÉºiÉÖ ºÉä ¤ÉcÖiÉ +ÉÉÊvÉBÉE JÉiÉ®É cè iÉÉä =ºÉBÉEä ÉÊãÉA ºÉÉBÉvÉÉÉÊxÉªÉÉÄ ¤É®iÉxÉÉÒ SÉÉÉÊcA, ¤ÉVÉÉªÉ <ºÉBÉEä ÉÊBÉE 

ÉÊBÉEºÉÉÒ BÉèYÉÉÉÊxÉBÉE xÉiÉÉÒVÉä BÉEÉ <ÆiÉVÉÉ® ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉA* BÉºiÉÖiÉ& àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ BÉEä |ÉªÉÉäMÉ BÉE®xÉä BÉEÉÒ ÉÊn¶É É àÉå càÉå 

ÉÊxÉàxÉÉÊãÉÉÊJÉiÉ ºÉÉBÉvÉÉÉÊxÉªÉÉÄ ¤É®iÉxÉÉÒ SÉÉÉÊcA& 

 

1. cÉlÉ àÉÖBÉDiÉ ÉÊBÉE] <ºiÉäàÉÉãÉ BÉE®xÉÉ SÉÉÉÊcA ÉÊVÉºÉºÉä ÉÊºÉ® BÉ ÉÊnàÉÉMÉ BÉEÉä ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ ºÉä ¤ÉSÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEä* 

BÉDªÉÉåÉÊBÉE céb ºÉä] càÉÉ®ä àÉÉÎºiÉÞBÉE +ÉÉè® ØnªÉ ºÉä ÉÊVÉiÉxÉÉ nÝ® ®cäMÉÉ =ºÉºÉä =i{ÉxxÉ ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ BÉEÉ |É£ÉÉBÉ 

ºÉÆ£ÉBÉiÉ& =iÉxÉÉ cÉÒ BÉEàÉ cÉäMÉÉ* 

2. VÉ¤É àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ BÉEÉ |ÉªÉÉäMÉ xÉcÉÓ BÉE® ®cä cÉå iÉÉä =ºÉä +É{ÉxÉä ¶É®ÉÒ® ºÉä nÝ® ®JÉå* +ÉxÉÉBÉ¶ªÉBÉE cÉlÉ àÉå 

®JÉxÉÉ +ÉÉè® VÉä¤É àÉå iÉlÉÉ iÉÉÊBÉEªÉÉ BÉEä xÉÉÒSÉä ®JÉxÉÉ ~ÉÒBÉE xÉcÉÓ cè* 

3. àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ BÉEä uÉ®É BÉEàÉ ºÉä BÉEàÉ ¤ÉÉiÉ BÉE®xÉÉÒ SÉÉÉÊcA* 

4. ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ BÉEàÉ <ºiÉäàÉÉãÉ BÉE®xÉä nå, ÉÊVÉºÉºÉä =xÉBÉEä ÉÊBÉBÉEÉÊºÉiÉ cÉä ®cä ¶É®ÉÒ® {É® nÖÞ|É£ÉÉBÉ 

xÉ {É½ä* 

5. +ÉÉVÉBÉEãÉ ABÉE UÉä]ÉÒ 'ÉÊSÉ{É' ={ÉãÉ¤vÉ cè VÉÉä àÉÉ<µÉEÉäBÉäBÉ ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ +ÉBÉ¶ÉÉäÉÊÞÉiÉ BÉE® ãÉäiÉÉÒ cè* <ºÉ ÉÊSÉ{É BÉEÉä  

àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ àÉå ãÉMÉBÉÉxÉä ºÉä ¶É®ÉÒ® BÉEÉä ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉÉå BÉEä nÖÞ|É£ÉÉBÉ ºÉä ¤ÉSÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè* 

6. BÉÉcxÉ SÉãÉÉiÉä ºÉàÉªÉ àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ <ºiÉäàÉÉãÉ xÉcÉÓ BÉE®xÉÉ SÉÉÉÊcA* <ºÉºÉä xÉ BÉEäBÉãÉ ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ BÉEä 

nÖÞ|É£ÉÉBÉÉå ºÉä ¤ÉSÉÉ VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè +ÉÉÊ{ÉiÉÖ BÉÉcxÉ nÖPÉÇ]xÉÉ ºÉä £ÉÉÒ àÉÖÉÎBÉDiÉ {ÉÉ<Ç VÉÉ ºÉBÉEiÉÉÒ cè* 

 

ºÉÉ®ÉÆ¶É 

 SÉÝÄÉÊBÉE càÉÉ®ä {ÉÉºÉ BÉiÉÇàÉÉxÉ àÉå BÉEÉä<Ç |ÉiªÉFÉ BÉèYÉÉÉÊxÉBÉE |ÉàÉÉhÉ xÉcÉÒ cè ÉÊBÉE àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ ºÉä BÉE Éä<Ç MÉc®É 

¶ÉÉ®ÉÒÉÊ®BÉE xÉÖBÉEºÉÉxÉ cÉäiÉÉ cè, {É®xiÉÖ ÉÊ{ÉE® £ÉÉÒ càÉå ºÉÖ®FÉÉiàÉBÉE ÉÊºÉrÉÆiÉ +É{ÉxÉÉxÉÉ SÉÉÉÊcA ÉÊVÉºÉºÉä £ÉÉÊBÉÞªÉ àÉå {ÉEÉäxÉ ºÉä 

=i{ÉxxÉ ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ ºÉä cÉäxÉäBÉÉãÉä JÉiÉ®Éå ºÉä ¤ÉSÉÉ VÉÉ ºÉBÉEä* +ÉxÉäBÉE ¶ÉÉävÉ {ÉjÉÉå +ÉÉè® BÉèYÉÉÉÊxÉBÉEÉå BÉEä UÉä]ä -àÉÉä]ä ÉÊxÉÞBÉEÞÉÇ 

º{ÉÞ] ºÉÆBÉEäiÉ näiÉä cé ÉÊBÉE àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxÉ ºÉä =iºÉÉÌVÉiÉ ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ BÉEä nÖÞ|É£ÉÉBÉ PÉÉiÉBÉE £ÉÉÒ cÉä ºÉBÉEiÉä cé, ÉÊVÉxÉBÉEÉÒ 

£É®{ÉÉ<Ç BÉE®xÉÉ ãÉMÉ£ÉMÉ +ÉºÉÆ£ÉBÉ cÉäMÉÉ* 
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ºÉÆn£ÉÇ 

1. ''BcÉ] +ÉÉ® n cäãlÉ ÉÊ®ºBÉE AºÉÉäÉÊºÉA]äb ÉÊBÉn àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxºÉ AÆb näªÉ® ¤ÉäºÉ º]ä¶ÉxºÉ?'' +ÉÉìxÉ ãÉÉ<xÉ 

|É¶xÉÉäkÉ®ÉÒ, ÉÊBÉ¶BÉ ºBÉÉºlªÉ ºÉÆMÉ~xÉ, 05.12.2005 {ÉÖxÉ& 19.01.2008. 

2.  '' <ãÉäBÉD]ÅÉìÉÊxÉBÉE {ÉEÉÒãbÂºÉ AÆb {ÉÉÎ¤ãÉBÉE cäãlÉ& àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ ]äãÉÉÒ{ÉEÉäxºÉ AÆb näªÉ® ¤ÉäºÉ º]ä¶ÉxºÉ'' iÉlªÉ {ÉjÉ* 

3. ''bÝ àÉÉä¤ÉÉ<ãÉ {ÉEÉäxºÉ BÉEÉèVÉ BÉEéºÉ®? BÉEéºÉ® ÉÊ®ºÉSÉÇ ªÉÝ.BÉEä. (05.12.2008) +ÉÉÊ£ÉMÉàÉxÉ ÉÊiÉÉÊlÉ 27.05.2009. 

4. <Æ]®ãÉébÉÒ, VÉäxÉÉÒxÉ (19.12.2007), cÉ= ºÉä{ÉE +ÉÉ® ºÉäãÉ {ÉEÉäxºÉ? xªÉÝVÉBÉÉÒBÉE, +ÉÉÊ£ÉMÉàÉxÉ ÉÊiÉÉÊlÉ& 
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AbÂºÉ ABÉÆ ºÉÆªÉÉÊàÉiÉ VÉÉÒBÉxÉ 

 

bÉ. ASÉ.AºÉ.ÉÊBÉÞ]
*
 

 

BÉDªÉÉ cè, AbÂºÉ, BÉDªÉÉ cè, ASÉ.+ÉÉ<Ç.BÉÉÒ., 

VÉÉxÉxÉÉ cè, +ÉÉBÉ¶ªÉBÉE, VÉÉxÉxÉÉ cè, VÉ°ó®ÉÒ* 

 

àÉÖZÉä, iÉÖàcå, càÉå BÉ càÉ ºÉ£ÉÉÒ BÉEÉä, 

àÉÉÊcãÉÉAÄ, {ÉÖ°óÞÉ, VÉBÉÉxÉ BÉ +ÉxªÉ ºÉ£ÉÉÒ BÉEÉä* 

 

BªÉBÉcÉ® BÉEÉä ºÉÆªÉÉÊàÉiÉ BÉE®xÉä BÉEÉÒ ÉÊVÉààÉänÉ®ÉÒ, 

ºÉ£ÉÉÒ ºÉàÉÉVÉÉå BÉEä ºÉ£ÉÉÒ ãÉÉäMÉÉå BÉEÉä cÉäxÉÉ cè ºÉÆªÉÉÊàÉiÉ* 

 

VÉxÉ ºBÉÉºlªÉ BÉEÉ ªÉc cè, ¶ÉÖ£É ºÉÆnä¶É, 

ºÉÖ®ÉÊFÉiÉ BÉ ºÉÆªÉÉÊàÉiÉ ®cå, ºÉ£ÉÉÒ ºÉàÉÉVÉ BÉ nä¶É* 

 

{ÉcÖÄSÉÉªÉå càÉ, ºÉ£ÉÉÒ, ºÉàÉÉVÉÉå iÉBÉE ªÉc ÉÊBÉSÉÉ®, 

iÉ£ÉÉÒ cÉäMÉÉÒ, ÉÊBÉ¶BÉ-BªÉÉ{ÉÉÒ {ÉcÖÄSÉ BÉ ºÉàÉÉxÉ àÉÉxÉBÉ +ÉÉÊvÉBÉEÉ® * 

 

 

  

                                                 
*
 {ÉÉÒ.VÉÉÒ.bÉÒ.{ÉÉÒ.ASÉ.AàÉ.2010-11, ®ÉVªÉ ºBÉÉºlªÉ ABÉÆ {ÉÉÊ®BÉÉ® BÉEãªÉÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉ, àÉÉäiÉÉÒxÉMÉ®, cãuÉxÉÉÒ, xÉèxÉÉÒiÉÉãÉ. 
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ºBÉÉºlªÉ ºÉÖ®FÉÉ 

 

xÉ®äxp ÉÊBÉ¶BÉBÉEàÉÉÇ 
*
 

 

ºBÉªÉÆ BÉE®åMÉä +É{ÉxÉÉÒ ºÉÖ®FÉÉ +ÉÉè®Éå BÉEÉä nåMÉä YÉÉxÉ* 

ºBÉÉºlªÉ càÉÉ®É +ÉSUÉ ®cä iÉÉä, cÉä VÉÉªÉä BÉEãªÉÉhÉ** 

 

MÉ£ÉÇBÉiÉÉÒ àÉÉÊcãÉÉ BÉEÉÒ ®FÉÉ, ]ÉÒBÉEä ãÉMÉÉBÉE® BÉE®Éä ºÉÖ®FÉÉ 

JÉÉxÉ {ÉÉxÉ àÉå c®ÉÒ ºÉÉÎ¤VÉªÉÉÄ, +ÉÆbä-àÉÉÄºÉ-¤ÉÉnÉàÉ * 

ºBÉÉºlªÉ càÉÉ®É +ÉSUÉ ®cä iÉÉä cÉä VÉÉªÉä BÉEãªÉÉhÉ** 

 

BÉEÉäãÉäº]ÅäàÉ BÉEÉ nÝvÉ ÉÊ{ÉãÉÉxÉÉ, ¤ÉÉÒ.ºÉÉÒ.VÉÉÒ. BÉEÉ ]ÉÒBÉEÉ ãÉMÉÉxÉÉ 

nÉä ¤ÉÝÄn {ÉÉäÉÊãÉªÉÉä BÉEÉÒ nBÉÉ ÉÊ{ÉãÉÉxÉÉ, ÉÊ¶É¶ÉÖ ¤ÉxÉä ¤ÉãÉBÉÉxÉ* 

ºBÉÉºlªÉ càÉÉ®É +ÉSUÉ ®cä iÉÉä cÉä VÉÉªÉä BÉEãªÉÉhÉ** 

 

àÉSU® ºÉä £ÉèªÉÉ {ÉEèãÉä àÉãÉäÉÊ®ªÉÉ, MÉÆnÉ {ÉÉxÉÉÒ {ÉEèãÉÉBÉä bÉªÉÉÊ®ªÉÉ 

PÉ® àÉå BÉEÝ½ä BÉEä xÉÉ fÃä® ãÉMÉÉxÉÉ, nÝ® MÉbÂfÃä àÉå BÉE®Éä ÉÊxÉ{É]ÉxÉ* 

ºBÉÉºlªÉ càÉÉ®É +ÉSUÉ ®cä iÉÉä cÉä VÉÉªÉä BÉEãªÉÉhÉ** 

 

VÉÉÒBÉxÉ àÉå ÉÊBÉE¶ÉÉä®ÉBÉºlÉÉ, xÉÉVÉÖBÉE cÉäiÉÉÒ cè ªÉä +ÉBÉºlÉÉ 

àÉÉÉÊºÉBÉE vÉàÉÇ ÉÊ¤ÉMÉ½ xÉÉ {ÉÉªÉä, ®JÉxÉÉ =xÉBÉEÉ vªÉÉxÉ* 

ºBÉÉºlªÉ càÉÉ®É +ÉSUÉ ®cä iÉÉä cÉä VÉÉªÉä BÉEãªÉÉhÉ** 

  

                                                 
*
     ÉÊBÉBÉEÉºÉJÉÆb ÉÊ¶É¶ÉÖ ºBÉÉºlªÉ |É¤ÉÆvÉBÉE, ºÉÉàÉÖnÉÉÊªÉBÉE ºBÉÉºlªÉ BÉEäxp, àÉÖãÉiÉÉ<Ç (ÉÊVÉãÉÉ-¤ÉèiÉÝãÉ), àÉvªÉ|Énä¶É* 
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àÉvÉÖàÉÉºÉ 

 

ºÉÆVÉÉÒBÉ £É]Â]ÉSÉÉªÉÉÇ 
*
 

 

ºÉÉBÉxÉ àÉå PÉ]É ¤É®ºÉÉÒ 

iÉÉä ZÉÝàÉ =~ÉÒ vÉ®iÉÉÒ 

{ÉEÝãÉÉå BÉEÉä ãÉMÉä {ÉÆJÉ 

=½xÉä ãÉMÉÉÒ ¤ÉªÉÉ® 

ºÉÖMÉxvÉÉÒ ºÉä £É® MÉªÉÉ 

ºÉÆºlÉÉxÉ BÉEÉ c® uÉ® 

n{ÉÇhÉ ºÉÉ SÉàÉBÉExÉä ãÉMÉÉ 

{ÉÉÊ®ºÉ® BÉEÉ nÉàÉxÉ 

®VÉxÉÉÒMÉÆxvÉÉ ºÉÉ àÉcBÉExÉä ãÉMÉä 

c® PÉ® BÉEÉ +ÉÉÆMÉxÉ 

ZÉ®xÉÉå BÉEÉÒ {ÉEÖcÉ®Éå BÉEÉä 

ºÉàÉä]ä +É{ÉxÉä +ÉÉÆSÉãÉ àÉå 

{ÉÝ®BÉÉ ºÉÖÆn®ÉÒ àÉxn àÉxn SÉãÉÉÒ 

àÉÆÉÊn® BÉEä |ÉÉÆMÉhÉ àÉå 

PÉÆÉÊ]ªÉÉå BÉEÉÒ MÉÝÄVÉ xÉä 

ºÉÆvªÉÉ BÉEÉ ÉÊBÉEªÉÉ gÉßÆMÉÉ® 

ºBÉSUiÉÉ BÉEÉÒ SÉÉn® AäºÉä {ÉEèãÉÉÒ cè 

àÉÉxÉÉä c® ÉËºÉMÉÉ® 

ÉÊxÉàÉÇãÉ {ÉäªÉVÉãÉ ºÉä 

ºÉÆºlÉÉxÉ cè +ÉÉ{ãÉÉÉÊBÉiÉ 

c® =iºÉBÉ BÉEä ®ÉèxÉBÉE ºÉä 

càÉ ºÉ¤É cé =iºÉÉÉÊciÉ 

càÉå MÉBÉÇ cé càÉ cé ºÉÆºlÉÉxÉ BÉEä +ÉÆMÉ 

ÉÊnxÉÉå ÉÊnxÉ ªÉc {ÉEãÉä {ÉEÝãÉä ãÉäBÉE® xÉªÉä ®ÆMÉ 

  

                                                 
*
  +ÉxÉÖ£ÉÉMÉ +ÉÉÊvÉBÉEÉ®ÉÒ, |É¶ÉÉºÉxÉ-*, ®ÉÞ]ÅÉÒªÉ ºBÉÉºlªÉ ABÉÆ {ÉÉÊ®BÉÉ® BÉEãªÉÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉ, xÉ<Ç ÉÊnããÉÉÒ. 
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xÉBÉBÉÞÉÇ 

 

bÉ. +ÉBÉÆÉÊiÉBÉEÉ 
*
 

 

xÉBÉBÉÞÉÇ ãÉäBÉE® +ÉÉA ¤ÉºÉ ªÉcÉÒ ºÉÉèMÉÉiÉ, 

ºÉà{ÉxxÉiÉÉ, ºBÉÉºlªÉ +ÉÉè® ºÉàÉßÉÊr ABÉE ºÉÉlÉ* 

 

¤É½Éå BÉEÉ +ÉÉ¶ÉÉÒBÉÉÇn ºÉÉlÉ ®cä c® FÉhÉ, 

iÉ£ÉÉÒ VÉÉÒiÉ {ÉÉAÄMÉä ÉËVÉnMÉÉÒ BÉEÉ c® ®hÉ* 

 

àÉÖºBÉÖE®ÉAÄ +ÉÉ{É ºÉ¤É, ºÉÉlÉ ®cå JÉÖÉÊ¶ÉªÉÉÄ 

BÉEnàÉ SÉÝàÉä ºÉ{ÉEãÉiÉÉ, ÉÊàÉ] VÉÉA nÝÉÊ®ªÉÉÄ* 

 

VÉÉÒBÉxÉ àÉå +ÉÉA =xxÉÉÊiÉ AäºÉÉÒ cè +ÉÉ¶ÉÉ, 

{ÉÝ®ÉÒ cÉä +ÉÉ{ÉBÉEä àÉxÉ BÉEÉÒ +ÉÉÊ£ÉãÉÉÞÉÉ* 

 

¶ÉÉÆÉÊiÉ +ÉÉè® ºÉÉÊcÞhÉÖiÉÉ BÉEÉ cÉä ºÉàÉÉBÉä¶É, 

JÉÖ¶ÉÉÒ £É®É ®cä àÉÉcÉèãÉ +ÉÉè® {ÉÉÊ®BÉä¶É* 

 

ÉËSÉiÉÉ cÉä VÉÉAÄ nÝ®, {ªÉÉ® ÉÊàÉãÉä £É®{ÉÝ® 

àÉÖºBÉÖE®Éc] cÉä àÉÖJÉ {É®, BÉÉiÉÉÇãÉÉ{É ®cä àÉvÉÖ®* 

 

ºÉÆ¤ÉÆvÉÉå àÉå +ÉÉA ÉÊàÉjÉiÉÉ +ÉÉè® àÉÉvÉÖªÉÇ, 

ÉÊ®¶iÉÉå àÉå +ÉÉA ºÉcªÉÉäMÉ +ÉÉè® ºÉÉàÉÆVÉºªÉ* 

 

xÉÉ cÉä <ÇÞªÉÉÇ, xÉÉ cÉä uäÞÉ, 

xÉBÉBÉÞÉÇ BÉEä ÉÊãÉA ¤ÉºÉ ªÉcÉÒ ºÉÆnä¶É* 

 

 

                                                 
*
  UÉjÉÉ, ºBÉÉºlªÉ ABÉÆ {ÉÉÊ®BÉÉ® BÉEãªÉÉhÉ |É¤ÉÆvÉxÉ BÉEÉªÉÇµÉEàÉ, ®ÉÞ]ÅÉÒªÉ ºBÉÉºlªÉ ABÉÆ {ÉÉÊ®BÉÉ® BÉEãªÉÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉ, xÉ<Ç ÉÊnããÉÉÒ*  




