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vk'kk gS ̂/kkj.kk^ ls vki ykÒkfUor g,q  g¨xa As  dì;k vius fopkj ,oa l>q ko gea s vo'; Òts Aas  gekjk 
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LokLF; dk;ØZ e ]̈a  jk"Vhª ; xkz eh.k LokLF; fe'ku] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ls lca fa /kr fo"k;] 
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dì;k viuk Mkd irk] Ã&eys  ,oa njw Òk"k bR;kfn dk fooj.k vo'; nAas  vki vius y[s k 

fuEufyf[kr irs vFkok Ã&eys % director@nihfw.org vFkok ankuryadav41@yahoo.co.in  
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laikndh; 

 

;g ,d lq[kn rF; gS fd fiNys dqN o"k¨± esa gekjs lkeus LokLF; ds {ks= esa 

miyfC/k; ä ds dqN lar¨"ktud ifj.kke vk, gSaA jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku 

v©j jk"Vªh; 'kgjh LokLF; fe'ku ds ;¨x ls ^jk"Vªh; LokLF; fe'ku^ dk;ZØe dh 

'kq:vkr foxr o"kZ 2013 ls g¨ pqdh gSA Òkjr fuekZ.k lsod¨a ds ekè;e ls dsanz 

ljdkj xzkeh.k fodkl d¨ xfr çnku dj jgh gSA fiNys rhu o"k¨± esa ns'k ds 

fdlh Òh fgLls ls i¨fy;¨ dk d¨Ã Òh ekeyk çdk'k esa ugÈ vk;k gSA o"kZ 2009 

esa i¨fy;¨ ds 741 ekeys çdk'k esa vk, Fks t¨ o"kZ 2010 esa ÄVdj 42 jg x, 

v©j vafre ,dek= ekeyk o"kZ 2011 esa if'pe caxky ds gkoM+k ftys dk FkkA 

Òkjr ds dsUnzh; LokLF; ea=ky; us bls bafxr djrs gq,] Òkjr BÉEÉäs i¨fy;¨ eqDr 

g¨us dh Ä¨"k.kk Òh dj nh gSA i¨fy;¨ eqDr g¨uk gekjk ,d liuk Fkk t¨fd 

lkdkj gqvk gSA gky gh esa vk, LokLF; ladsrd crkrs gSa fd fiNys n'kd esa 

Òkjrh;¨a dh v©lr vk;q esa ikap lky dh c<+¨rjh gqÃ gSA o"kZ 2001&2005 esa 

iq:"k ä dh v©lr vk;q 62-3 o"kZ v©j efgykv¨a dh 63-9 o"kZ FkhA o"kZ 2011&2013 

esa ;g vk;q c<+dj iq:"k ä ds ekeys esa 67-3 o"kZ v©j efgykv¨a ds ekeys esa 69-6 

g¨ xÃ gSA f'k'kq e`R;q nj v©j ekr` e`R;q nj esa deh vkÃ gSA jk"Vªh; LokLF; ,oa 

ifjokj dY;k.k laLFkku esa ekr` ,oa f'k'kq Vª¢Çdx lqfo/kk dsUnz dh LFkkiuk ,d 

egRoiw.kZ miyfC/k gSA ,pvkÃoh ds ekey¨a esa 57 çfr'kr rd dh deh gqÃ gSA   

mij¨Dr rF; bl v¨j ladsr djrs gSa fd gekjh LokLF; uhfr;ka lgh fn'kk esa 

fØ;kfUor gSa] fQj Òh tu LokLF; ds lQj esa gesa dÃ eaftysa r; djuk vÒh 

'ks"k gSA dqi¨"k.k ,d cgqr cM+h pqu©rh gSA u'kkeqfDr ds fy, vf/kd O;kid 

ç;kl¨a dh vko';drk gSA c<+rh gqÃ tula[;k ds ifj.kkeLo:i ty] i;kZoj.k] 

xSj&lapkjh j¨x ä tSlh LokLF; laca/kh vusd leL;k,a gekjs lkeus vkrh gSaA 

vkik/kkih v©j çfrLi/khZ thou'kSyh esa ekufld LokLF; dh fQØ Òh 'kkfey gSA 

LokLF; ns[kÒky esa de ykxr] ejht ä dh lqj{kk] LokLF; ns[kÒky esa laçs"k.k] 

fpfdRlk ,oa LokLF; esa uokpkj] fpfdRld ä dh miyC/krk bR;kfn tSls lEc) 

igyqv¨a ij vf/kd çÒkoh dk;Zuhfr; ä dh vko';drk gSA 

^/kkj.kk^ ds fiNys vad¨a esa ge tu&LokLF; ds bu lÒh eqÌ ä ij 

Kkuo/kZd&tkudkjhijd vkys[k çdkf'kr djrs jgs gSaA çLrqr vad esa Òh 

tu&LokLF; ds fofÒUu i{k¨a ij vkys[k¨a dk çdk'ku fd;k tk jgk gSA çR;sd 

vad dh Òk¡fr if=dk dh j¨pdrk d¨ cuk, j[krs gq, dforkv ä d¨ Òh LFkku 

fn;k x;k gSA vkidh çfrfØ;kv ä v©j ys[k¨a dk ge Lokxr djsaxsA vki vius 

ys[k ankuryadav41@yahoo.co.in vFkok dr.ganeshau@gmail.com ij 

Òst ldrs gSaA ys[k ;fn Çgnh QkaV Øqfrnso 10 esa Vafdr g¨] r¨ vfr ljkguh; 

g¨xkA vk'kk gS ^/kkj.kk^ dk ;g vad ikBd ä ds fy, mikns; g¨xkA 

 

MkW- x.ks'k 'kadj JhokLro                                 MkW- vadqj ;kno 

           mi laiknd                                    çca/k laiknd  
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izk.kk;ke&'olu izfØ;k ,oa LokLF;
vjfoUn dqekj*

izksQslj t;Ur nkl**

izk.kk;ke dks ;ksx n'kZu ,oa ;ksx foKku esa ;ksxkH;kl dk izkjafHkd lksiku dgk 
tkrk gSA 'kjhj 'kks/ku ,oa ÅtkZ 'kfä dh izkfIr ds fy, 'kkjhfjd Luk;qfod 
larqyu cuk, j[kus ds fy, iratfy ;ksx n'kZu esa gB;ksx rFkk jkt;ksx dks 
fuÆn"V fd;k x;k gSA bl n'kZu esa /;kukH;kl ds fy, mi;qä fdlh fof'k"V 
vklu dk mYys[k ugha fd;k x;k gSA ;ksxkH;kl esa izk.kk;ke dks izk.k 'kfä 
vFkkZr~ 'okl izfØ;k dks u;k vk;ke nsuk gksrk gSA dk;dh; foKku ds vuqlkj 
gekjs QsQM+ksa dh {kerk ,d ckj esa rhu ls pkj yhVj ok;q xzg.k djus rFkk 
bldk fudkl djus dh ekuh xbZ gSA fdUrq lkekU;r% vke O;fä bl rF; ls 
voxr ugha gS vkSj lgt :i ls lkal ysrs gq, vk/kk ls ,d yhVj ds chp gh 
ok;q vanj ysrk vkSj ckgj fudkyrk gSA

izk.kk;ke ;ksx Hkh thou dh egRoiw.kZ  ,oa  lgtre izfØ;k ij vk/kkfjr gSA 
izk.kk;ke dk fuR; vH;kl djus ls 'kjhj 'kfä'kkyh] ÅtkZoku rFkk LoLFk gks 
tkrk gSA blds lkFk-lkFk 'kjhj dh pchZ /khjs-/khjs de gks tkrh gS rFkk psgjk 
dkafreku gksus yxrk gSA ;g vH;kl 'olu fØ;k vFkkZr~ lkal ysus vkSj NksM+us 
ij vk/kkfjr gSA bl izfØ;k esa 'kjhj dh iwjh dk;dh; iz.kkyh lapkfyr jgrh gS, 
tks 'kkjhfjd vaxksa dks pqLr nq#Lr djus ds lkFk&lkFk Å"ek iznku djrh gSA

'olu izfØ;k

ge lHkh yksx lkekU;r% lkal ysrs vkSj NksM+rs gSaA fdUrq ge thou ds fy, 
lcls vko';d viuh lkalks dk fglkc j[kuk vFkkZr~ lkal tYnh&tYnh ysuh 
pkfg, ;k /khjs-/khjs ;g Hkwy tkrs gSaA vf/kdka'k yksx lkal ysus dh lgh izfØ;k 
D;k gS ;g ugha tkursA lkalksa ij ,d fof/kor idM+ t:jh gS, ;g izfØ;k gh 
izk.kk;ke dk egRoiw.kZ vax gSA bl izfØ;k ls ru vkSj eu nksuksa dk LokLF; 
tqM+k gSA lkalksa ds vkokxeu ls gekjs eu vkSj efLr"d dk rkjrE; tqM+k gSA 
okLro esa izk.kk;ke 'kjhj eu vkSj Hkkoksa ls lac) ,d oSKkfud izfØ;k gSA ;g 
Hkh ,d rF; gS fd leLr izkf.k;ksa esa euq"; ds vfrfjä viuh 'olu izfØ;k esa 
vFkok lkal ysus dh fof/k esa dksbZ ifjorZu ugha dj ldrs gSaA 

*fgUnh vf/kdkjh, jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku, ubZ fnYyhA
**funs'kd, jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku, ubZ fnYyhA 

 

                    jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku dh tu LokLF; ij dsfUnzr if=dk    1
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izR;sd lkekU; O;fä 1 feuV esa  15-16 ckj lkal ysrk NksM+rk gS vkSj fnu esa 
yxHkx 21,650 ckj bl izfØ;k dk ikyu djrk gSA tgka rd i'kq oxZ esa /;ku 
nsa rks dqŸkk ,d feuV esa  60-62 ckj liZ ;k dNqvk tSls tUrqvksa  dh 'olu 
izfØ;k vkSj lkalksa dh fxurh ds vuqlkj mudh thou vof/k fuf'Pkr gksrh gSA 
bl i{k ls cgqr de ikBd voxr gSa fd lkalksa dh vkokxeu iz.kkyh ls gekjh 
vk;q ds lkFk-lkFk LokLF; dk Lrj Hkh tqM+k gqvk gSA vf/kdka'k O;fä 'olu dh 
lgh izfØ;k dh vuns[kh djds vius LokLF; Lrj dks vO;ofLFkr dj nsrs gSaA 
pwafd, gekjh 'olu izfØ;k 'kjhj esa QsQMksa ls lac) gS, blfy, 'olu izfØ;k 
dh vuns[kh djus ls gkfudj ifj.kke Öksyus iM+ ldrh gSA

'olu ,oa Hkkokosx

euq"; esa ,d ckr vU; izkf.k;ksa ls fHkUUk gS, gekjh 'olu izfØ;k dk cgqr xgjk 
laca/k gekjs Hkkokosx ls Hkh gSA euq"; dh Hk;, Øks/k, fpUrk, volkn, ruko dqaBk 
cSpsuh vkfn voLFkkvksa esa mldh lkal ysus dh xfr vyx-vyx gksrh gSA tc 
Hkh gekjs eu esa udkjkRed Hkko vkrs gSa rks gekjh lkal dh xfr rhoz gks tkrh 
gSA blh izdkj izkr%dkyhu Òze.k djus ds le; Hkh lkalksa dh xfr c<+ tkrh gSA 
'kkar voLFkk esa cSBs jgus ds le; gekjh lkal dh xfr rFkk jäpki lkekU; 
gksrk gSA ,d y; esa rFkk xgjh lkal /khjs-/khjs NksM+us ls eu vkSj Hkkoksa dks 'kkar 
fd;k tk ldrk gSA blls ,dkxzrk Hkh c<+rh gS rFkk jäpki ij Hkh bl izfØ;k 
dk  izHkko  iM+rk  gSA  blds  foijhr 'kh?kzrk  ,oa  O;xz  Hkko  ls  lkal  ysus  ls 
'kkjhfjd, ekufld rFkk HkkoukRed vojks/kksa ds lkFk-lkFk dbZ jksx tUe ysrs gSaA 
ge /;kuiwoZd n`f"V Mkysa rks ;g vfu;fer thou'kSyh lkeus vk,xhA thou esa 
v'kkafr, vle; Hkkstu laca/kh vknrsa gekjh 'olu izfØ;k ls tqM+h gSA

'olu izfØ;k ,oa izk.kk;ke

LokLF; foKku dh Hkkafr ;ksx dh egRoiw.kZ fo|k izk.kk;ke Hkh foKku dh Js.kh esa 
'kkfey gSA vusd ;ksxkpk;ks± }kjk izk.kk;ke dks vkBoka dqEHkd dgk x;k gS, tks 
fuEukuqlkj gS% 

lw;Z Òsn  & mTtk;h
lhRdjh  &  'khryh
ÒzfLrdk  &  Òzkejh
ewPNkZ    &  Iykouh

izk.kk;ke O;k;ke ds varxZr vkus okys dikyHkkfr izk.kk;ke dks "kVdeZ dh Js.kh 
esa j[kk x;k gSA izk.kok;q 'kjhj esa lapkfyr gksus okyh izk.k'kfä gSA tc bl 
thounkf;uh izk.kok;q dks ca/k yxkdj jksd ysrs gSa rks ;g dqaHkd dgykrk gSA 
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dqaHkd ds var esa vka[ks can djds vius eu dks lHkh fo"k;ksa ls gVk dj fLFkj 
dj nsuk pkfg,A

ÒzfLrdk izk.kk;ke

;ksx lk/kuk ,oa izk.kk;ke lk/kuk 'kjhj dks lk/kus ij varj ÅtkZ gh eq[kj gksrh 
gSA vr% izk.kk;ke izkr%dky 'kkar fpŸk vkSj fLFkj Hkko ls djuk ykHknk;d gksrk 
gSA izk.kk;ke esa  'khÄzrk ykHk  dh txg gkfu igqapk  ldrh gSA izk.kk;ke ds 
vH;kl ls  vkarfjd vk/;kfRed 'kfä tkxzr gksrh  gS  rFkk  'kkjhfjd-ekufld 
'kkafr mRiUUk gksrh gSA ÒzfLrdk izk.kk;ke esa i|klu vFkok  स�[kklu esa cSBdj 
lkalksa dks xgjh Hkj ysa vkSj /khjs&/khjs y;c) :i esa छ�Msa।  blh izdkj ,d Øe 
cu tk,xkA lkal ds izR;sd vkokxeu ds lkFk 'kjhj ds fodkj o laØe.k Hkh 
lkal ds ek/;e ls fudyrs tk,axsA blesa izkjaHk esa rhoz Øe j[kdj lkal rsth ls 
gh NksM+uh pkfg,A blls 'kjhj rFkk 'olu ra= etcwr gksrk gS rFkk psgjs dh 
dkafr vkHkk esa o`f) gksrh gSA

dikyHkkfr

gB;ksx esa oÆ.kr "kV~ fØ;kvksa esa ls ,d egRoiw.kZ ;ksx dikyHkkfr izk.kk;ke gSA 
dikyHkkfr izk.kk;ke esa n{k O;fä ÒzfLrdk dk izk.kk;ke cM+h ljyrk ls dj 
ldrs gSaA ;g izk.kk;ke Hkh iùklu eqnzk esa fd;k tkrk gSA gkFkksa dks ?kqVus ij 
j[k ysa vkSj lkal Hkj dj QsQM+ksa esa xgjh Hkj dj /kkSaduh dh rjg ukfldk ls 
rsth ls NksM+sa, fQj ;g Øe tkjh j[ksaA {kerk ds vuqlkj ,d Øe iwjk dj ysa 
rFkk dqN #d dj vxyk pØ iwjk djsaA ;g dikyHkkfr izk.kk;ke dgykrk gSA 
blds fuR; vH;kl ls diky, 'okl iz.kkyh rFkk ukfldk ekxZ LoPN gks tkrk 
gSA blls jäpki 'okl ufydkvksa dh ,saBu nwj djus vkSj vLFkek/nek vkfn 
jksxksa esa ykHk feyrk gSA blds vfrfjä ;g Vh.ch. ({k;jksx) dk uk'k djus esa 
lgk;d gSA 'kjhj ds jä dks izpqj vkDlhtu feyrh gS rFkk jä 'kq) gksrk gS, 
ftlls jänks"k nwj djus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA

mTtk;h izk.kk;ke

blesa iùklu esa cSBdj eqag can dj ysa vkSj ukd ls /khjs-/khjs lkal Hkj ys, xys 
ls vkokt djrs gq, ân; rd Hkj ysaA lkal dks {kerkuqlkj jksd dj ukd 
ds ,d Loj dks vaxwBs ls can djds /khjs-/khjs NksM+saA lkal [khaprs gq, /ofu ,d 
leku gksuh pkfg,A ;g vR;ar 'kfä'kkyh ,oa ykHkizn gSA
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mnj 'olu

bl izfØ;k esa  isV ;k mnj ls lkal ysuk igyk pj.k gSA ruko, cSBus dh 
vknrsa, cSBus dh vLoLFkdkjh xyr eqnzk vkSj rax iks'kkdksa ds dkj.k mnj ds 
ek/;e ls lkal ysus dh gekjh {kerk vkSj vknr de gks tkrh gSA bl dkj.k 
gesa vusd tfVy 'kkjhfjd jksxksa vkSj ruko dk lkeuk djuk iM+ jgk gS vkSj ge 
tkus-vutkus lkal laca/kh leL;kvksa dks cqykok ns cSBrs gSaA ge isV vFkok mnj 
'olu dk vH;kl djds dqaBk] Hk;, ruko vkfn ls eqfä ik ldrs gSaA bl 
vH;kl d¨ iùklu, lq[kklu, otzklu vFkok dqlhZ ij lh/ks cSB dj Hkh fd;k 
tk ldrk gSA 'kkar voLFkk esa vka[ks can djds ukd ls mnj ds tfj, xgjh 
lkal ysa vkSj o{k dh isf'k;ksa dks {kerkuqlkj QSyk ysa rFkk lkal NksM+rs gq, isV 
dks T;knk ls T;knk Hkhrj ysaA ;g vH;kl Øe ls djus ij mnj raf=dk vkSj 
'olu iz.kkyh etcwr gksrh gSA

;ksfxd 'olu 

;g ,d loZJs"B 'olu izfØ;k gSA blds fu;fer vH;kl ls 'olu iz.kkyh ds 
dbZ jksx nwj gksrs gSa, ruko ls cpk tk ldrk gS, lnhZ, [kkalh-tqdke, ,ythZ, 
lkbul jksxksa ls jkgr feyrh gSA blds fy, ikyFkh yxkdj स�[kklu esa cSBsa 
vkSj xys ,oa flj dks lh/kk j[ksaA lkal xgjh ysdj isV dks Qqyk,a] igys lhus 
dks ladqfpr djsa fQj isV dks ladqfpr djsaA bldk fu;fer :i ls ikap feuV 
rd vH;kl djus ls vR;ar ykHk feyrk gSA

'kfäo/kZd izk.kk;ke

bl izk.kk;ke ds varxZr dqN ,sls izk.kk;ke gSa ftuls lw{e :i ls rki mRiUUk 
gksrk gS vkSj 'kfä esa o`f) gksrh gSA ;g izk.kk;ke vareqZ[kh izo`fŸk ds yksxksa ds 
fy, vR;ar ykHkdkjh gSA bldk ,d vU; ykHk ;g gS fd O;fä vkyL; Hkko ls 
ckgj vkdj lfØ; rFkk pqLr gks tkrk gSA 'kjhj esa rki mRiUUk gksus ds dkj.k 
O;fä vius dks ÅtkZoku vuqHko djrk gSA

izkr%dky dk euksje LoPN rFkk vkDlhtu ;qDr okrkoj.k izk.kk;ke, /;ku vkSj 
Òze.k vkfn vH;klksa  ds fy, vèr dk dke djrk gSA izkr%dky esa  izk.kok;q 
vf/kd LoPN euksje, LokLF;o)Zd gksrh gS tks izR;sd vk;qoxZ ds yksxksa dks ykHk 
nsrh gSA ,sls okrkoj.k esa /;ku  (esMhVs'ku) yxkdj cSBus ds vusd ykHk gSA 
/;kukoLFkk esa lk/kd ,dkxzfpr rks gksrk gh gS, vfirq bl le; mldh 'olu 
izfØ;k Hkh ,d y;c) :i esa jgrh gSA /;ku ;ksx dk fuR; vH;kl djus okys 
O;fä ds psgjs ij ,d izdkj dk rst vkSj ykfyek Ökydrh gSA
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orZeku ifjn`'; esa]  vkt ns'k ds egkuxjksa, 'kgj ä] xkao dLcksa  vkfn esa  yksx 
vusd izdkj ds 'olu jksxksa, ruko, lkbul jksxksa vkSj eu esa vusd udkjkRed 
fopkjksa  dk  cksÖk  fy,  thou;kiu  dj  jgs  gSaA  mUgsa  vius  Hkhrj  iui jgh 
leL;kvksa vkSj jksxksa dh rjQ Ökkadus, ns[kus, leÖkus dk le; gh ugha gSA tc 
'kkjhfjd jksx vkSj leL;k xaHkhj gks tkrs gSa og rc bldh rjQ /;ku nsrs gSaA 
vutkus esa gh lgh og vusd xaHkhj jksxksa dks fuea=.k ns cSBrs gSaA QsQM+ksa rFkk 
'olu okfguh ufydk laca/kh laØe.k vkSj vU; jksxksa ls yksx xzLr gks tkrs gSaA 
fdUrq bl LokLF; ,oa thouksi;ksxh izk.kk;ke ,oa 'olu izfØ;k laca/kh tkudkjh 
ds vHkko esa  blds ykHk ls oafpr jgrs gSaA jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ds 
varxZr Hkh bl foKku laca/kh tkudkjh dks ns'k ds izR;sd Hkkx esa ehfM;k dk 
izpqj iz;ksx djds tu-tu rd izlkj fd;k tk,, rkfd yksxksa rd vf/kd ls 
vf/kd ykHk igqapk;k tk ldsA gykafd ns'k ds dqN egkuxjksa vkSj 'kgjh Hkkxksa esa 
lhfer yksxksa }kjk izk.kk;ke rFkk 'olu laca/kh vH;klksa dks viuk;k tk jgk gS 
fdUrq ;g vuqikr vHkh de gh gSA ikdks±, [kqys gjs Hkjs eSnkuksa esa yksx Òze.k, 
;ksx-/;ku ;k izk.kk;ke djus fudyrs gSaA ysfdu tc ;g la[;k iw.kZ O;kidrk 
ij gksxh rks laÒor% dksbZ O;fä 'olu laØe.k vkfn ls xzLr ugha gks ldsxkA 
LokLF; txr esa izk.kk;ke dh izekf.kdrk vo'; fl)  gksxhA

vuqykse-foykse izk.kk;ke

blh Øe esa +ÉxÉÖãÉÉäàÉ-foykse izk.kk;ke Hkh ,d vR;ar ykHkdkjh izk.kk;ke gSA ;g 
{ÉnÂàÉÉºÉxÉ, lq[kklu vFkok fdlh  £ÉÉÒ lgt eqnzk esa fd;k tk ldrk gSA 'kkar 
euksje vkSj vkDlhtu ls Hkjiwj ok;q izokfgr gksus BÉEä BÉEÉ®hÉ izkr%dky BÉEÉ le; 
blds fy, vfr mi;qä gSA bl izfØ;k esa, vklu esa cSBdj ,d ukfldk can 
dj ds QsQM+ksa ds ekxZ ls tksj ls lkal yh tkrh gSA blds ckn ukfldk dk 
vxyk Loj can djds lkal rsth ls ckgj NksM+h tkrh gSA ;g 'olu Øe 8-10 
¤ÉÉ® nksgjkus ls ,d y; cu tkrh gSA vuqykse&foykse izk.kk;ke lkbul, QsQM+ksa 
ds laØe.k, nek vkfn jksxksa esa ykHknk;d gSA

vk/kqfud thou'kSyh esa izk.kk;ke ,oa ;ksx dk lekos'k D;ksa?

vkt dh vk/kqfud thou'kSyh esa  ;s ckr ,d ckj fQj ls lkfcr gks xbZ gS 
fd ;ksx ls csgrj dksbZ fodYi ughaA oSls rks Hkkjr esa lfn;ksa ls ;ksx dh ijaijk 
pyh vk jgh gSA ;ksxklu gh ,d ,slh izk—frd fpfdRlk gS ftlls vki u 
flQZ vius jksxksa dks nwj dj ldrs gSa, cfYd pqLr-nq#Lr Hkh jg ldrs gSaA ;ksx 
,oa izk.kk;ke ,slk fodYi gS ftlds ek/;e ls reke rjg BÉEä cM+s jksxksa ls cpk 
tk ldrk gSA 
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vf/kdka'k ekeyksa esa daI;wVj ij yacs le; rd dke djus, nqifg;k okguksa ls 
yach nwjh dh ;k=k ds dkj.k, T;knk otu mBkus, da/ks ij Hkkj (cSx) yVdk dj 
pyus, jh<+ dh gM~Mh esa pksV yxus ds dkj.k fLyi fMLd dh otg cu jgs gSaA 
jh<+ dh gM~Mh dh lkekU; fMLd ls ckgj fudyh fMLd dks fLyi fMLd dgk 
tkrk gSA fLyi fMLd ihB ds vklikl dh ul dks nckrh gS, ftlls nnZ 'kq: 
gks tkrk gSA nnZ ds dkj.k jksxh dks nSfud fØ;kdykiksa esa Hkh leL;k dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA bu leL;kvksa ls futkr ikus ds fy, Hkqtaxklu, lqIr otzklu, 
v'oklu, eRL;klu, rkM+klu, m"Vªklu, v)Z er:Unzklu bR;kfn ;ksxklu djus 
pkfg,A

ân; jksx (dksjksujh vkVZjh)

ân; dh ekalisf'k;ksa  dks  Çtnk jgus ds fy, vkgkj vkSj vkWDlhtu pkfg,A 
ekalisf'k;ksa ds Hkhrj /kefu;ka gksrh gSa tks ân; dh bu ekalisf'k;ksa dks vkgkj 
vkSj vkWDlhtu igqapkrh gSaA bu /kefu;ksa dks dksjksujh vkVZjht dgk tkrk gSA 
tc buesa ls dksbZ ,d ;k T;knk /keuh ladjh ;k vkaf'kd :i ls vo#) gks 
tkrh gSa rks blls dksjksujh vkVZjh fMtht ;kuh ân; jksx gks tkrk gSA tc ,slh 
,d ;k T;knk vkVZjh vo#) gks tkrh gS rks bl voLFkk esa gkVZ vVSd vkrk gSA 
ysfdu ân; jksxksa ls cpus ds fy, ¶BÉºÉxÉ, ukM+h 'kks/ku fcuk dqaHkd xkSeq[kklu 
+ÉÉÉÊn vklu BÉE®xÉä SÉÉÉÊcA*

'kkjhfjd LFkwyrk vFkok eksVkik 

eksVkik BÉc fLFkfr gksrh gS, tc vR;f/kd 'kkjhfjd olk 'kjhj ij bl lhek rd 
,df=r gks  ज�iÉÉ gS  fd  BÉc LokLF; ij gkfudkjd izHkko Mkyus  ãÉMÉiÉÉ gSA 
eksVkis ls cgqr ls jksx gks tkrs gSaA tSls ân; jksx, e/kqesg, dbZ izdkj ds dSalj 
vkSj vkfLV;ksFkzkZbfVlA eksVkis vR;f/kd dSyksjh okyk ख�न� ख�न
 ls, 'kkjhfjd Je 
u djus ls gks tkrk gSA eksVkis dks izfrfnu nl-ianzg feuV ;ksx eqnzk, pØklu, 
/kuqjklu, e;wjklku, ukSdklu, mŸkkuiknklu djus ls nwj fd;k tk ldrk gSaA

vfunzk jksx

vfunzk  vFkkZr~ uhan u vkukA ;s  ,d ,slk Hk;adj jksx gS  ftlls euq"; dks 
ekufld fodkj rd gks  ºÉBÉEiÉä cé* bl jksx ds dbZ dkj.k gSaA lksus ls igys 
vf/kd Hkkstu djuk, vf/kd fnekxh dke djuk, 'kkjhfjd Je fcYdqy u djuk, 
dejs àÉå Bhd jks'kuh dh O;LFkk u gksuk, pk;-dkWQh dk vf/kd lsou, ekufld 
mŸkstuk, mŸkstukiw.kZ lkfgR; dk v/;;u vkSj vkReXykfuA bl jksx dks izfrfnu 
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izk.kk;ke vkSj ;ksxklu ls nwj fd;k tk ldrk gSA bldks djus ds dqN vklu 
gSa- 'kh"kkZlu, gyklu, lok±xklu, ¶BÉºÉxÉA

Çprk vkSj ruko

HkkxnkSM+ ds le; esa gj dksbZ rukoxzLr jgrk gSA vdkj.k Øks/k ls, fujk'kk ds 
Mj ls, leL;kvksa ls Hkkxus ls, papyrk, ?kcjkgV, le; ij [kkuk u JÉÉxÉä ls 
yksx Çprk vkSj rukoxzLr gks tkrs gSaA vesfjdk ds euksfpfdRld MkW- gksEl dh 
àÉÉxÉå rks ,d lky esa ;fn ,d O;fä esa iÉÉÒxÉ vPNs-cqjs ifjorZu gks tk,a rks og 
rukoxzLr gksdj dbZ chekfj;ksa dk f'kdkj gks tkrk gSA ruko vkSj Çprk eqä 
jgus ds fy, 'olu, iou eqäklu, lqIr otzklu, /kuqjklu, gyklu, 'olu 
+ÉÉÉÊn cgqr ykHkdkjh gksrs gSaA tkM+s dh tdM+u ls ckgj vkdj bUgsa 'kq: djuk 
Hkh vklku gSA 

fu"d"kZr% vkt gekjs chp vusd O;fä vKku ds va/kdkj esa rFkk lgh lwpukvksa 
ds vHkko esa thou O;rhr dj jgs gSaA og 'kkjhfjd jksx rFkk NksVs eksVs fodkj 
vk tkus ij MkDVjksa rFkk egaxs vLirkyksa dh Qhl ij rks gtkjksa dh jkf'k खर� 
dj nsaxs, fdUrq mUgsa  viuh nSfud vknrksa, mBus-cSBus dh fLFkfr esa  ifjorZu 
djuk dfBu izrhr gksrk gSA ;fn ge vius nSfud dk;Zdykiksa esa izkr%dkyhu 
Òze.k izk.kk;ke, 'olu izfØ;k lk/kuk rFkk ;ksxkH;kl BÉEÉä 'kkfey dj ysa rks ge 
vusd jksxksa ls futkr ikdj Lo;a LoLFk jgdj vU; yksxksa dks LoLFk jgus dh 
izsj.kk ns ldsaxsA

lanHkZ&
1. ;ksxklu izk.kk;ke, Lokeh f'kokuUn ljLorh
2. nSfud fgUnqLrku, i`"B 11 fnukad, 30 vxLr, 2013
3. /kkj.kk vad 14, LokLF; ds fy, izkr%dkyhu Òze.k
4. ;ksxk ,.M esfMVs'ku, baVjusV lkexzh
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xSj&ljdkjh laxBu vkSj ,pvkbZoh@,M Âl

lqHkk"k pUn* 
izksQslj ,e. HkV~Vkpk;Z**

Hkkjr esa 1986 ds nkSjku ,M~l ds igys ekeys dk irk pyus ds i'pkr~ ;g 
ok;jl jk"Vª esa 'kgjh vkSj xzkeh.k nksuksa gh {ks=ksa esa rsth ls QSyk gSA rc ls 
,pvkbZoh  dh  egkekjh  us  ,d yach  ;k=k  r; dh  gS  vkSj  ;g vka/kz  izns'k] 
egkjk"Vª] ef.kiqj] ukxkySaM] dukZVd vkSj rfeyukMq vkfn 6 jkT;ksa esa vR;ar rst+ 
xfr ls QSy x;kA ,pvkbZoh egkekjh ds izkd`frd bfrgkl us vusd :iksa esa 
izlkj fd;k gS tks iwoksZŸkj ds jkT;ksa esa ef.kiqj vkSj uxkySaM esa u'khyh nokvksa ds 
fy, mi;ksx fd, tkus okys batsD'ku ls ysdj nf{k.k Hkkjr esa ;g egkekjh ;kSu 
dfeZ;ksa ds tfj, QSyh gSA

iz/kkuea=h] MkWDVj eueksgu flag }kjk ,f'k;k esa ,M~l vk;ksx dh fjiksVZ tkjh 
djus ds le; fn;k x;k oDrO; Þ;fn gesa ,pvkbZoh@,M~l ds fo:) la?k"kZ 
thruk gS rks gesa blds fy, ,d vf/kd lgu'khy lkekftd ifjos'k cukus dh 
t:jr  gSA  blds  fy,  fdlh  O;fDr  dks  lkekftd :i  ls  vLohdk;Z  ;k 
fpfdRlk dh ǹf"V ls lykg ds izfrdwy ;kSu izFkkvksa esa fyIr ugha gksuk pkfg, 
vkSj bl leL;k ds ,d lfg".kq ekxZ dks viukuk pkfg,A ;g iwjs lekt ds fgr 
esa gS fd ,pvkbZoh@,M~l ls ihfM+r izR;sd O;fDr bl la?k"kZ dks thrs rFkk mUgsa 
Hkh izfr"Bk iw.kZ thou thus dk vf/kdkj gSAß 

Hkkjr esa ,pvkbZoh izgjh fuxjkuh dh o"kZ 2008&09 dh fjiksVZ ds eq[; va'k

jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] 
Hkkjr ljdkj }kjk o"kZ 1998 ls ,pvkbZoh izgjh fuxjkuh dk uksMy laLFkku gS] 
tks eq[; :i ls jk"Vªh; Lrj ij leUo;d] MkVk fo'ys"k.k ,oa fjiksVZ izdkf'kr 
djus dk dke djrk gSA Hkkjr esa ,pvkbZoh dh fuxjkuh ds fy, ;g fo'o dk 
lcls cM+k usVodZ gS] ftlesa o"kZ 2008&09 esa 1190 fuxjkuh lkbV~l Fkh] ftuesa 
ls jk"Vªh; Lrj ij lcls T;knk fuxjkuh lkbV~l ¼486½ xHkZorh efgykvksa ds 
fy, pquk x;k tks  lkekU; tul[a;k dk izfrfuf/kRo djrk gSA bl oxZ  esa 
,pvkbZoh dh izfr'kr la[;k igys o"kksZ  dh rqyuk esa  ?kV jgh gSA  bl o"kZ 
vf/kd ¼high prevalence½ ,pvkbZoh okys jkT; ef.kiqj esa igyh ckj ,pvkbZoh 

                                                                                            
*lgk;d vuqla/kku vf/kdkjh] jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] uÃfnYyh

**izksQslj ,ao foHkkxk/;{k] jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] uÃfnYyh
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dh izfr'kr la[;k lkekU; tula[;k ds chp ,d izfr'kr ls de gqbZ gS] tcfd 
de izfr'kr ¼low prevalence½  ,pvkbZoh  okys  jkT; tSls  vle] NŸkhlx<+] 
gfj;k.kk] >kj[k.M] vkSj mM+hlk esa ,pvkbZoh dh izfr'kr la[;k igys dh rqyuk 
esa c<+ jgh gSA etnwjksa] dq'ky@v)Zdq'ky Jfedksa dh ifRu;ka rFkk fo'ks"k :i ls 
Vªd  o  vkVks  Mªkbojksa  dh  ifRu;ka  dkQh  ek=k  esa  ,pvkbZoh  ls  ihfM+r  gSA 
csjkstxkjksa dh ifRu;ksa esa Hkh ,pvkbZoh dh izfr'kr la[;k T;knk gSA

lqj{kk  fDyfud ¼STD½  esa  jk"Vªh;  Lrj  ij  212  fuxjkuh  lkbV~l  gS  rFkk 
,pvkbZoh  dh  izfr'kr  la[;k  2-21  gS]  ysfdu dqN jkT;ksa  esa  tSls  egkjk"Vª] 
dukZVd] xqtjkr] if'pe caxky o fetksje jkT;ksa esa ,pvkbZoh nl izfr'kr gSA 
xqtjkr ,oa fetksje jkT;ksa esa lqj{kk fDyfud ¼STD½ esa ,pvkbZoh dh izfr'kr 
izof`Ùk ¼trend½ c<+ jgh gSA tuukax vYlj vksSj ekSlk ¼Genital Ulcer and Wart½ 
ls ihfM+r ;kSu dfeZ;ksa esa ,pvkbZoh dh izfr'kr la[;k lcls T;knk gS] lqj{kk 
fDyfud esa vkus okys jksfx;ksa esa etnwjksa] dq'ky@v)Zdq'ky Jfedksa] Vªd Mªkbojksa 
o gksVy ds deZpkfj;ksa esa Hkh ,pvkbZoh dh izfr'kr la[;k vU; O;olk;ksa esa dke 
djus oky äs ls T;knk ikÃ xÃ gSaA

batsD'ku ls u'khyh nokvksa ds mi;ksxdrkZvksa ¼IDU½ ds fy,] jk"Vªh; Lrj ij 57 
fuxjkuh lkbV+l esa ,pvkbZoh dh izrf'kr la[;k 9-86 gS] tks Hkkjr esa lHkh mPp 
tksf[ke  lewg  ¼HRG½ ds  chp  lcls  T;knk  gSA  iwoksZRrj  jkT;  fetksje  esa 
batsD'ku ls u'khyh nokvksa  ds mi;ksxdrkZvksaa  esa  ,pvkbZoh dh izfr'kr la[;k 
fujarj c<+ jgh gSA if'pe caxky] paMhx<+] fnYyh] mM+hlk o dsjy jkT;ksa esa Hkh 
batsD'ku ls  u'khyh nokvksa  ds  mi;ksxdrkZvksa  ds  chp ,pvkbzoh  dh izfr'kr 
la[;k  T;knk  cuh  gqbZ  gS]  rFkk  etnwjkas]  dq'ky@v)Zdq'ky  Jfedksa]  Vªd 
Mªkbojksa ,oa fDyujksa ds chp ,pvkbZoh ls ihfM+r lcls T;knk gSA

iq:"k ds lkFk iq:"k lsDl ¼MSM½ ds chp jk"Vªh; Lrj ij 69 fuxjkuh lkbV~l 
gS vkSj buesa vkus okyksa esa ,pvkbZoh dh izfr'kr la[;k 6-9 gSA Hkkjr ds 'kgjh 
bykdksa esa tSls mÙkj&iwoZ fnYyh] iq.ks] cSaxyksj] lwjr] jktdksV vkSj dksydkrk esa 
,pvkbZoh dh izfr'kr la[;k o"kZ 2008&09 esa T;knk ik;h xbZ gSA iq:"k ds lkFk 
iq:"k lsDl ¼MSM½ djus okyksa esa] O;kikfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dh la[;k lcls 
T;knk ,pvkbZoh xzflr gSA [ksn dh ckr ;g gS fd vf/kdrj iq:"k ds lkFk 
iq:"k lsDl ¼MSM½ djus okys viuh ifRu;ksa  o efgyk lkfFk;ksa  esa  Hkh ;kSu 
lEcU/k }kjk ,pvkbZoh QSykrs gSA

efgyk ;kSudfeZ;ks  ¼FSW½ ds chp jk"Vªh; Lrj ij 188 fuxjkuh lkbV~l gS 
,oa ,pvkbZoh dh izfr'kr la[;k buesa vkus okyksa esa 4-8 gSA jk"Vªh; Lrj ij 
efgyk ;kSudfeZ;ks esa ,pvkbZoh dh izfr'kr izo`fŸk ¼trend½ vU; o"kksZ dh rqyuk esa 
nf{k.k izkUrksa esa ?kV jgh gSA tcfd de izfr'kr ¼low prevalence½ okys jkT;ksa 
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esa ;g izo`fŸk ¼trend½ fLFkj gS] ;k c<+ jgh gSA blls ;g irk pyrk gS fd 
,pvkbZoh vc lHkh izkUrksa  esa  QSyk gqvk gS [kkldj mŸkj Hkkjr tSls fnYyh] 
mŸkjk[k.M] mM+hlk] if'pe caxky] jktLFkku] iatkc vkfn jkT;ksa esa QSyk gqvk 
gSA  

xSj ljdkjh laxBuksa ds fy, lq>ko

,pvkbZoh@,M~l ls izHkkfor O;fDr;ksa  dh ns[kHkky vkSj leFkZu rFkk lkekU; 
tkx:drk vfHk;kuksa esa xSj ljdkjh laxBu dh Hkkxhnkjh ds egRo dks le>k 
x;k gS] rFkk ns[kHkky vkSj lgk;rk iznku djus esa  xSj ljdkjh laxBuksa  dh 
Hkwfedk egRoiw.kZ gS] D;ksafd os vDlj t+ehuh Lrj ij dke djrs gSaA xSj ljdkjh 
laxBu ,pvkbZoh@,M~l dh jksdFkke ds fy, fuEufyf[kr ;ksxnku ns ldrs gSa&

• xSj ljdkjh laxBuks ds ek/;e ls mPp tksf[ke lewgksa esa daMkse forfjr 
fd, tkus pkfg, rFkk daMkse dks iz;ksx djus o mlds ykHk ds ckjs esa 
crkuk pkfg,A 

• jkT;  ds  lHkh  ftyksa  ds  lkeqnkf;d  LokLF;  dsUnzksa  ij  ,pvkbZoh 
ijke'kZ ,oa tk¡p dh O;oLFkk djkuh pkfg,A

• ijaijkxr :i ls ladksph lekt esa ,M~l dh pqukSrh ij laokn dk jkLrk 
fudkyk tkuk pkfg,A blds fy, fofHkUu lkekftd o /kkfeZd eapksa dh 
enn yh tkuh pkfg,A ftlls ,M~l ds ckjs esa yksx tkx:d gksaxsA

• fo/kok isa'ku ;kstuk] chih,y lqfo/kk] fu%'kqYd jDr lqfo/kk]  ikyugkj 
lqfo/kk] vaR;ksn; vUu ;kstuk] jsy o cl ds fdjk;s esa fj;k;r vkfn ls 
tksM+dj ,pvkbZoh ls xzLr yksxksa dh enn dh tkuh pkfg,A

• ,pvkbZoh@,M~l ij ppkZ djus] viuh vlqj{kk dh igpku djus vkSj 
vius O;ogkj ds izfr ftEesnkj gksus  esa  ge lHkh dks  vius ekufld 
xfrjks/k <gkus gksaxsA bl rjg ls ge ,pvkbZoh dh jksdFkke esa viuk 
;ksxnku nsdj dbZ ftanfx;ka cpk ik,axsA

• ,pvkbZoh@,M~l ls izHkkfor yksxksa ds f[kykQ dyad vkSj HksnHkko fd;k 
tkrk gS ;g vi;kZIr Kku dk ifj.kke gSA xSj ljdkjh laxBuksa ds  }kjk 
,pvkbZoh@,M~l  ls  ihfM+r  yksxksa  ds  izfr  lekt  esa  cnyko  rFkk 
O;ogkfjd ifjorZu ykus pkfg,A

• lekt esa ,pvkbZoh@,M~l ls izHkkfor yksxksa ds izfr ln~O;ogkj fd;k 
tk, ftlls mudk LokfHkeku dk;e jgsA

• xSj ljdkjh laxBuksa ds }kjk misf{kr rFkk lqHks| vkcknh tSls efgyk 
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;kSudehZ  ¼,Q,l,MCY;w½] iq:"kksa  ds lkFk ;kSu laca/k j[kus okys iq:"k 
¼,e,l,e½ rFkk  izoklh etnwjksa  vkSj  Vªd pkydksa  ds  chp ,pvkbZoh 
dh  jksdFkke  ds  fy,  O;kid  vkSj  lesfdr  ekxZn'kZu  djuk  pkfg, 
tSls ;kSu laca/kksa esa la;e j[kuk ;k dUMkse dk bLrsekyA

• jSfy;ksa  o tkx:drk f'kfojksa  ds ek/;e ls vke tu dks bl ckjs esa 
lpsr fd;k tkuk pkfg, fd vlqjf{kr ;kSu laca/kksa ls cpsaA

• ,pvkbZoh@,M~l dks jksdus ds fy, batsD'ku ls u'kk djus okyksa dks 
ekSf[kd mipkj miyC/k  fd, tkus  pkfg, ;k ljdkj }kjk lEcfU/kr 
dk;ZØeksa esa Hkkx ysus ds fy, izsfjr djuk pkfg,A

• xSj ljdkjh laxBuksa ds ek/;e ls O;fDr;ksa dks ljdkjh vLirkyksa  esa 
miyC/k  ,aVh  jsVªksfojy Fksjih  dsUnz  ds  ckjs  esa  crk;k  tk; fd lHkh 
nkf[ky ejhtksa dks mipkj dh lHkh lqfo/kk,a fu%'kqYd miyC/k djokrk gS 
vkSj O;fDr dh ,pvkbZoh voLFkk dks xksiuh; j[kk tkrk gSA

• izR;sd fd'kksj dks ,pvkbZoh laØe.k ls cpko ds ;ksX; cukus] iztuu 
vkSj ;kSu LokLF; ls tqM+h  mudh fparkvksa  dk lek/kku djus  esa  xSj 
ljdkjh laxBuksa dks viuk ;ksxnku nsuk pkfg,A

• ,pvkbZoh@,M~l dh jksdFkke  ds  fy, tu tkxj.k  vfHk;ku pyk;k 
tkuk pkfg,] ftlesa izpkj ds lHkh ek/;eksa iapk;rh jkt laLFkkvks] xSj 
ljdkjh laxBuksa vkSj lk{kj efgyk lewgksa dk lg;ksx fy;k tk;A

• lHkh izdkj ds lsDl odZjksa dks tkx:d djus ds fy, dkamlfyax dsUnz 
LFkkfir fd, tk,aA

• LokLF;dfeZ;ksa]  jksxxzLr  yksxksa  ds  laxBu]  LokLF;  vkSj  lkekftd 
ifjorZu ds fy, iz;Ru'khy yksx vkfn lc dks fey dj lHkh t:jrean 
yksxksa  ds  fy, dke djuk iM+sxk]  rHkh  ,pvkbZoh@,M~l dk;ZØe dks 
lQy cuk;k tk ldrk gSA

• xSj ljdkjh laxBu] yksxksa dks le>k, fd fdlh Òh izdkj ds bUtsD'ku 
ds fy, gj ckj ubZ lqbZ dk iz;ksx djsa] rFkk jDr ds vknku&iznku ls 
iwoZ jDr dh tk¡p vo'; djk ysuh pkfg,A

• ;qokvksa  dks lqjf{kr ;kSu lEcU/k ds ckjs tkudkjh nsuk vfr vko';d 
D;ksafd ;g oxZ ;kSu :i ls dkQh lfØ; gksrk gSA ,pvkbZoh ls cpus ds 
dbZ  rjhds  gSa]  t:jr  gS  yksxksa  dks  tkx:d djus  dh  ftlls  os 
,pvkbZoh ds [krjksa ls cp ldrs gSaA
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• xSj  ljdkjh  laxBu]  ,pvkbZoh@,M~l ls  izHkkfor yksxksa  dk  eukscy 
c<+k;s vkSj thou dks ldkjkRed <ax ls thus ds fy, izsfjr djsaA mUgsa 
le>k, fd dksbZ ,M~l ls ugha ejrk] cfYd Mj vkSj lkekftd dyad 
ls  ej tkrk  gSA  ;g gekjk  nkf;Ro gS  fd bls  ysdj ge yksxksa  esa 
tkx:drk iSnk djsaA

• xHkZorh ekrkvksa dks xHkZ ds nkSjku ,pvkbZoh dh tk¡p djokus ds fy, 
izsfjr djsa  rkfd vutkus  esa  xzflr efgyk Loa; dks  vkSj vius cPps 
dks ,M~l dh xEHkhj chekjh ls cpk ldsA

• daMkse  ds  iz;ksx  ls  ,pvkbZoh  ds  vykok  vU;  ;kSutfur  jksxksa  ls 
jksdFkke gksrh gS rFkk ;kSutfur jksx ls ,pvkbZoh gksus dh lEHkkouk c<+ 
tkrh gSA ;kSutfur jksxksa ds fy, eq¶r nok ljdkjh vLirkyksa esa lqj{kk 
fDyfud esa miyC/k gS bl ckjs esa yksxksa dks tkudkjh nh tkuh pkfg,A

• ,pvkbZoh@,M~l  ls  ihfM+r  yksxksa  ds  fy,  lkeqnkf;d ns[kHkky  dsanz 
esa ,vkjVh ds fy, fuxjkuh] vkgkj v©j uflZax ns[kHkky] ijke'kZ jsQjy 
vkSj  ekewyh  laØe.k  ds  mipkj  dh  lqfo/kk,  iznku  dh  tk  jgh  gS] 
blfy,  xSj  ljdkjh  laxBu]  ,pvkbZoh@,M~l  ls  ihfM+r  yksxksa  dks 
lkeqnkf;d ns[kHkky dsanz ds ckjs esa foLrkj ls crk,aA

;fn yksx vius mŸkjnkf;Ro dks le>sa vkSj ,M~l fu;a=.k dh fn'kk esa FkksM+k 
Hkh ;ksxnku nsa rks ,pvkbZoh@,M~l ls la?k"kZ djuk vklku gks tk,xk] D;ksafd 
bl dk;ZØe dh lQyrk esa yksxksa dh Hkkxhnkjh vkSj tkx:drk lcls T;knk 
vge gSA g"kZ dh ckr gS fd ljdkj ds jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe dk iwjs 
Hkkjr esa O;kid vlj gks jgk gS vkSj blds ldkjkRed ifj.kke fey jgs gSa] vkSj 
;g ldkjkRed ifj.kke ;g iznf'kZr djrs gaS fd bl jksx ds QSyko d¨ fu;af=r 
djus dk dk;Z vkxs c<+rk jgsxkA gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd ge lHkh ds 
HkkX; ,d nwljs ls tqM+s gSa rFkk ge lekt ds fy, tks dqN Hkh djrs gSa mldk 
vPNk ;k cqjk ifj.kke varr% gedks Hkh >syuk gksrk gSA dqN u djus ls csgrj 
gS fd FkksM+k gh fd;k tk, ysfdu dksf'k'k u NksM+s] D;ksafd ljdkj dh ;kstuk,a 
gekjs fgr ds fy, gSa vkSj gekjh ft+EEsnkjh gS fd ge feydj mUgsa  dke;kc 
cuk,aA

lanHkZ%
1. http://www.bharat.gov.in/spotlight/spotlight_archive.php?id=35M
2. ,uvkbZ,p,QMCY;w% ,pvkbZoh izgjh fuxjkuh fjiksVZ o"kZ 2008&09
3.  http://www.kufraraja.blogspot.in/2010_11_01archive.html
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lw{e iks"kd rRo] dqiks"k.k% dkj.k] izHkko o funku
MkW- lat; nhf{kr*
MkW- lrh'k ljkss'ks**

Hkkjr ns'k [kk|kUu dh ǹf"V ls lEiUu gS, ge nw/k mRiknu esa izFke gS] xsgw¡ o 
pkoy ds mRiknu esa fo'o esa f}rh; gSA Hkkjr dk [kk| rsy cktkj fo'o es 
pkSFkk cM+k cktkj gSA ;g fo'o dk lcls cM+k vk;kr djus okyk ns'k gS] ijUrq 
rc Hkh gekjh tula[;k] [kkn~; o iks"k.k dh ǹf"V ls vlqjf{kr gS gekjk dqiks"k.k 
Lrj lgkjk o vQzhdh ns'k ä ls Hkh fuEu gSA

dqiks"k.k dk vFkZ gS iks"k.k Lrj dk mi;qDr u gksukA dqiks"k.k dk laca/k flQZ 
[kkn~; inkFkZ dh de ek=k ls ugha gS cfYd vf/kd ek=k ls Hkh gS] [kkus ds 
xyr rjhds ls] [kkus ds lgh rjhds dh tkx:drk ds vHkko ls o LokLF; dks 
cuk;s j[kus ds fy;s iks"k.k dh okafNr vko';drk ls gSA dqiks"k.k dk rkRi;Z 
izksVhu] ÅtkZ o lw{e iks"k.k rRoksa tSls foVkfeUl] feujYl vkfn dk vlarqfyr 
ek=k esa lsou ls gSA

dqiks"k.k rduhdh :i ls og chekjh gS ftlesa de iks"k.k] eksVkik] vf/kd otu 
o lw{e iks"k.k rRoksa dh deh lekfgr gksrh gSA Hkkjr esa vkSlr ls de o vkSlr 
ls vf/kd otu ds oxZ dh vf/kdrk gSA efgykvksa dh mez] /keZ] fuokl LFkku] 
f'k{kk dk Lrj] laifRr dk Lrj o thou&'kSyh dk lkFkZd izHkko mlds vkSlr ls 
de o vkSlr ls vf/kd otu ij iM+rk gSA

orZeku esa og le; vk x;k gS tcfd iks"k.k uhfr esa de otu ds oxZ ds 
lkFk&lkFk vf/kd otu oxZ ds yksxksa dks Hkh yf{kr djuk pkfg,A e/;izns'k esa 
60 izfr'kr cPps vkSlr Lrj ls de otu ds gSA 5 o"kZ ls de ds 50 izfr'kr 
cPps vkSlr yackbZ ls de ds gSA 5 o"kZ ls de vk;q ds 74 izfr'kr cPps] 59 
izfr'kr iztuu vk;q oxZ dh efgyk,a o ;gk¡ rd fd 26 izfr'kr iq:"k Hkh ykSg 
rRo dh deh vFkok ,uhfe;k ls xzflr gSA mi&LokLF; dsUnz ds vUrxZr vkus 
okys {ks= dh 88 izfr'kr tula[;k esa foVkfeu , dh deh gS o 80 izfr'kr 
'kgjh tula[;k foVkfeu Mh dh deh ls xzflr gS o Hkkstu esa vk;ksMhu dh 
vYirk Hkh gSA

Hkkjr esa vkSlr ls de otu gksus dh leL;k us lHkh ox¨± dks izHkkfor fd;k gS 
ijUrq vf/kd otu dh leL;k laiUu o 'kgjh tula[;k esa vis{kkd`r vf/kd 
ǹf"Vxkspj  gksrh gSA  'kgjh tula[;k esa  iks"k.k rRoksa dh vlarqfyr ek=k xzg.k

                                                                                                      
* izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k] lkeqnkf;d fpfdRlk foÒkx] e-xk-Lè- fpfdRlk egkfo|ky;] ban©j
** lgk;d izk/;kid] lkeqnkf;d fpfdRlk foÒkx] e-xk-Le`- fpfdRlk egkfo|ky;] ban©j
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bldk dkj.k gSA orZeku thou'kSyh ds ifj.kkeLo:i Hkh eksVkik o vf/kd otu 
dh leL;k fnu izfrfnu c<+rh tk jgha gSA

 
dqiks"k.k fdlh oxZ fo'ks"k dh leL;k ugha gSA lekt esa ;g Hkze gS fd dqiks"k.k 
dsoy fuEu vFkkZr~ vkfFkZd o lkekftd :i ls detksj oXkZ esa gh ik;k tkrk 
gSA ijUrq okLrfodrk blls fHkUu gS] oYMZ cSad dh 2006 dh fjiksVZ crkrh gS fd 
dqiks"k.k xjhc oxZ dks vf/kd izHkkfor djrk gS ijUrq lkekftd o vkfFkZd :i 
ls l`n`<+ oxZ Hkh blls vNwrk ugha gSA Hkkjr esa mPp vk; oxZ ds 64 izfr'kr 
cPps [kwu dh deh ls xzflr ik;s x, gSA

dqiks"k.k ds dkj.k

lkekU;r% ;g ekuk tkrk gS fd dqiks"k.k dk dkj.k Hkkstu ;k HkksT; inkFkksZ dks 
cgqr de ek=k esa xzg.k djuk ;k xzg.k u djuk gSA tcfd Hkkstu dh deh dk 
vk'k; Òq[kejh ls gS] dqiks"k.k ls ughaA dqiks"k.k dk rkRi;Z foVkfeUl o feujYl 
dh deh ls gS uk fd [kkn~; inkFkZ dh deh lsA 'kjhj ds fy;s [kkn~; inkFkZ 
ftrus vko';d gS mruk gh vko';d gS fd os [kkn~; inkFkZ larqfyr :i ls 
foVkfeUl o feujYl ;qDr gksA

 
dqiks"k.k ds eq[; dkj.k gSa

• Hkkstu dh vlarqfyr ek=kA
• nw/k] lCth o Qyksa  tks fd foVkfeUl o feujYl dk vPNk L=ksr gS 

¼foVkfeu , o Mh] Qksfyd ,flM] vk;ju] vk;ksfMu] ftad vkfn½ budk 
lsou de djukA

• O;fDrxr LoPNrk o i;kZoj.k LoPNrk dk vHkkoA
• 'kkldh; dk;ZØe tSls ,dhd`r cky fodkl dk;ZØe ¼vkbZ-lh-Mh-,l-½] 

e/;kUg Hkkstu dk;ZØe ¼,e-Mh-,e-½ jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; dk;ZØe ¼,u-
vkj-,p-,e-½ vkfn }kjk iznRr LokLF; lqfo/kkvksa dk yksxksa }kjk iwjk&iwjk 
ykHk u ys ikuk gSA

dqiks"k.k dk izHkko

dqiks"k.k ds dkj.k O;fDr ds 'kjhj esa foVkfeUl o feujYl dh deh gks tkrh gSA 
bl dkj.k u dsoy 'kkjhfjd LokLF; izHkkfor gksrk gS cfYd 'kkjhfjd dk;Z{kerk 
esa Hkh deh vkrh gSA dqiks"k.k ds dkj.k cqf)yC/kh Lrj] izfrjks/kd {kerk o xzg.k 
djus vFkok le>us dh {kerk dk Hkh  âkl gksrk gSA ifj.kkeLo:i O;fDr dh 
cksyus o lquus dh {kerk vkSj n{krk dk Lrj Hkh fuEu gks tkrk gSA dqiks"k.k ds 
ifj.kkeLo:i izfrjks/kd {kerk esa deh ds dkj.k O;fDr vU; chekfj;ksa ls Hkh 
xzflr gks tkrk gSA ;gk¡ rd fd vfr dqiks"k.k ls e`R;q Hkh gks tkrh gSA
dqiks"k.k  ds  dkj.k  'kjhj  esa  foVkfeu ,]  vk;ju o vk;ksfMu]  tks  fd cgqr 
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egRoiw.kZ iks"kdrRo gS] dh deh gks tkrh ftlds xaHkhj ifj.kke gks ldrs gSA 
lkFk gh budh iwfrZ }kjk vU; dfe;ksa dks Hkh iwjk fd;k tk ldrk gSA blds 
vykok foVkfeu Mh QkWfyd ,flM] ch 12] ftad vkfn rRoksa dk Hkh dqiks"k.k ds 
dkj.k vlarqyu gks tkrk gS tks fd vR;ar gkfuizn gSA dgk tkrk gS fd tUe 
ds ckn igys ,d gtkj fnuksa vFkkZr~ rhu o"kZ ds vPNs iks"k.k dk egRo blls gS 
fd bu fnuksa essa gqbZ 'kkjhfjd o ekufld {kfr dh HkjikbZ thou i;ZUr ugha dh 
tk ldrh gSA ftu O;fDr;ksa dk otu vkSlr ls vf/kd gksrk gS muesa ÅtkZ dh 
vR;f/kd deh gksus  dh leL;k Hkkjr esa  fujraj c<+rh tk jgh gSA ÅtkZ  o 
dk;Z{kerk esa deh ds dkj.k vkfFkZd mRikndrk esa Hkh deh vkrh gSA

dqiks"k.k gsrq funku

dqiks"k.k dks dsoy iks"kd rRoksa dh larqfyr ek=k iznku djds gh [kRe fd;k tk 
ldrk gS  ijUrq  larqfyr ek=k izR;sd vk;q  oxZ o fyax fo'ks"k  ds vk/kkj ij 
fHkUu&fHkUu gksrh gSA vr% dqiks"k.k nwj djus ds fy;s ;g vR;ar vko';d gS fd 
iks"kd rRoksa  dh  fdruh  ek=k  nh  tk;s  o fdl izdkj  nh  tk;sa  ftlls  dh 
vf/kdre ykHk izkIr gks ldsaA bl gsrq fHkUu&fHkUu vk;q oxZ ds O;fDr;ksa ds fy;s 
fHkUu j.kuhfr;ksa ;k fof/k;ksa dks viuk;k tkuk vko';d gSA ;s j.kuhfr;k¡ fuEu gS
%

• larqfyr vkgkj & fofo/k vkgkj
• iwjd vkgkj
• QwM QksfVZfQds'ku

 larqfyr vkgkj
 
larqfyr vkgkj dk vk'k; gS fd HkksT; inkFkZ vFkok Hkkstu esa iks"kd rRoksa dh 
larqfyr ek=k dk lsou fd;k tk;sa vFkkZr ;g u cgqr vf/kd gks vkSj u gh 
cgqr de gks rc gh vkgkj dks larqfyr dgk tk ldrk gSA dqiks"k.k dks nwj 
djus dk lcls mUur o csgrj rjhdk gS fd yksxksa dks f'kf{kr fd;k tk;s fd 
vius Hkkstu esa fofo/krk dks lekfgr djsaA ijUrq [kkn~; fofo/krk fuEu vkfFkZd 
Lrj ds oxZ esa ykxw dj ikuk eqf'dy gS D;ksafd fuEu oxZ ds yksxksa dks Hkkstu 
gh dfBukbZ ls fey ikrk gS rks og fdl izdkj ls mlesa fofo/krk yk;s ;g 
la'k; dk fo"k; gSA lkFk gh ;g ,d yacs le; dh izfØ;k gS o blds fy;s 
O;ogkj ifjorZu dh vko';drk gSA

iwjd vkgkj

iwjd vkgkj dk vk'k; gS fd eq[; vkgkj ds lkFk&lkFk larqfyr vkgkj iznRr 
djuk gks tks fd foVkfeUl] feujYl o izksVhu dh larqfyr ek=k ;qDr gksA ijUrq 
;g izfØ;k vf/kd le; rd /kkj.kh; ugha  jg ikrh  gS  D;ksafd ;g lhfer 
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tula[;k dks yf{kr djrh gS o cgqr [kphZyh fof/k gSA ,dhd`r cky fodkl 
dk;ZØe ¼vkbZ-lh-Mh-,l-½ esa 0&5 o"kZ rd ds cPpksa dks vk¡xuckM+h dsUnz }kjk 
iwjd vkgkj fn;k tk jgk gS lkFk gh  àÉvªÉÉÿxÉ  Hkkstu dk;ZØe ds ek/;e ls 
Ldwyksa es afo|kfFkZ;ksa dks iwjd vkgkj fn;k tkrk gSA

QwM QksfVZfQds'ku

QwM QksfVZfQds'ku esa ,d ;k ,d ls vf/kd foVkfeUl o feujYl dks [kkn~; 
inkFkZ esa feyk;k tkrk gS] ftlls [kkn~; inkFkZ ds iks"kd Lrj dks c<+kus esa en~n 
feyrh gSA lkFk gh iks"kd Lrj esa o`f) ls Hkkstu esa iks"kd rRo dh deh dks nwj 
fd;k tk ldrk gSA cMs+  Lrj ij dqiks"k.k dks [kRe djus ds fy;s ;g ,d 
izHkkoh rjhdk gSA blds fuEu ykHk gS%

• blds fy;s Hkkstu vkgkj iz.kkyh o O;fDrxr vuqikyu esa ifjorZu dh 
vko';drk ugha gSA

• bls ekStwnk [kkn~; mRiknu o forj.k iz.kkyh ds lkFk ,dhd`r fd;k tk 
ldrk gSA

• lkekU;r% [kk;s  tkus  okys [kkn~; inkFkZ  tSls vkVk] pkoy] nw/k] rsy 
ued vkfn lw{e [kkn~; inkFkksZ ds vPNs okgd gS o bUgs xjhc o vehj 
nksuksa oxksZ }kjk [kk;k tkrk gSA

• bUgsa yacs le; rd fujarj cuk;s j[kk tk ldrk gSA
• QksfVZQkbM  [kkn~;  inkFkZ  lkekftd :i  ls  Lohdk;Z  gSA  [kkn~;  ds 

QksfVZQkbM djus ds mijkar Hkh mldh fo'ks"krk;sa tSls Lokn] jax o xa/k 
esa ifjorZu ugha gksrk gSA

Hkkjr esa [kkn~; inkFkksZ dk QksfVZfQds'ku igys ls gksrk vk jgk gSA jk"Vªh; iks"k.k 
uhfr esa [kkn~; inkFkZ ds QksfVZfQds'ku dk leFkZu fd;k x;k gSA lu~ 1953 ds 
ckn Hkkjr ljdkj us ouLifr dk foVkfeu , o Mh ds lkFk QksfVZfQds'ku 'kq: 
fd;k FkkA yo.k dk vk;ksMhuhdj.k Hkkjr esa jk"Vªh; ?ksa?kk jksx fu;a=.k dk;ZØe 
lu~ 1962 ls 'kq: gqvkA blus 80 ds n'kd esa j¶rkj idM+ yhA 1990 ds n'kd 
esa  Hkkjr esa  vk;ksMkbTM ued ds mRiknu esa  mYys[kuh; o`f) gqbZ  o blds 
ifj.kkeLo:i ?ksa?kk ¼XokbVj½ o ckSukiu ¼fØfVfuTe½ esa Hkkjh deh gqbZA 

,uhfe;k de djus ds fy;s ,d ubZ uhfr ykbZ xbZ] ftlesa ns'k ds fofHkUu jkT;ksa 
esa xsgw¡ ds vkVs dks vk;ju o Qksfyd ,flM ds lkFk QksfVZQkbM djus dks c<+kok 
fn;k x;k gSA xqtjkr ljdkj us 2006 esa xsgw¡ ds vkVs dks vk;ju o Qksfyd 
,flM o rsy dks foVkfeu , o Mh ds lkFk QksfVZQkbM fd;kA QksfVZfQds'ku dh 
flQkfj'ksa 'kklu }kjk pyk;s tk jgs dk;ZØe tSls àÉvªÉÉÿxÉ Hkkstu ,dhd`r cky 
fodkl dk;ZØe vkfn esa Hkh dh tk jgh gSA orZeku esa nw/k dks foVkfeu , o 
foVkfeu Mh ds lkFk QksfVZQkbM fd;k tk jgk gSA 
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e/;izns'k esa ch&xsu uked laLFkk us eqfge ds varxZr foVkfeu , o Mh rsy esa 
rFkk vk;ju o foVkfeu ch vkVs esa  QksfVZQkbM dj [kqys cktkj esa  miyC/k 
djk;k tk jgk gSA

[kkn~; inkFkZ ds Q¨fVZfQds'ku ls mRikn ds ewY; ij Hkh dksbZ fo'ks"k varj ugha 
gksrk gS vr% QksfVZQkbM [kkn~; inkFkZ ds fy;s miHkksDrk dks vyx ls dksbZ ewY; 
ugha nsuk iM+rk gS blfy;s ;g dqiks"k.k dks nwj djus dh lcls Js"B fof/k gSA

cPpksa ds fy;s j.kuhfr

• vkgkj iks"kd rRoksa dh larqfyr ek=k ls ifjiw.kZ gksA

• vf/kd olk dk mi;ksx 2 o"kZ rd djsa mlds ckn fu;af=r :i ls djsaA

• Hkkstu dks NksVh&NksVh ek=k esa nå D;ksfd mudh vkek'k; {kerk de ¼30 
ml½ gSA QksfVZQkbM [kkn~; inkFkZ dk mi;ksx djsa ftlls dqN foVkfeUl 
o feujYl ¼tSls vk;ksfMu] vk;ju] ftad] foVkfeu , o Mh½ ftudks 
Hkkstu ds }kjk izkIr djuk dfBu gS os Hkh izkIr gks tk;saA

mijksDr j.kuhfr;ksa ij dk;Z dj dqiks"k.k dks de fd;k tk ldrk gSA vkt 
dqiks"k.k  vkfFkZd :i ls  detksj  oxZ  dh gh leL;k ugha  jg x;k gSA ;g 
/khjs&/khjs lHkh oxksZ dks izHkkfor dj jgk gSA ,d rjQ vkfFkZd :i ls detksj 
oxZ ds cPpksa dh iks"kd rRoksa dh deh ds dkj.k èR;q rd gks jgh gS rks nwljh 
vksj laiUu oxZ ds cPpksa esa  c<+rh QkLV QwM ds lsou dh izo`fRr ds dkj.k 
vkSlr ls vf/kd otu gksus ls ÅtkZ esa deh vk jgh gSA vr% vc Hkkjr esa 
/khjs&/khjs  dqiks"k.k dh nksgjh ekj iM+rh tk jgh gSA dqiks"k.k dk cM+k dkj.k 
blds izfr tkx:drk dk vHkko gksuk gS rFkk iks"kd rRoksa dh vfuok;Zrk dks 
vuns[kk fd;k tkuk gSA vr% bl vksj Hkh dk;Z fd;k tkuk vko';d gSA

dqiks"k.k ls futkr dk loksZRre rjhdk gS] [kk| inkFkZ dk QksfVZfQds'ku fd;k 
tk;sA [kk| ds QksfVZfQds'ku ls tgk¡ fuEu vkfFkZd fLFkfr oxZ dks iks"kd rRo 
vR;kf/kd de O;; esa miyC/k gks tkrs gS] ogh mPp vkfFkZd fLFkfr okys oxZ dks 
vius Hkkstu O;ogkj vFkkZr HkksT; inkFkZ ds Lokn] izd`fr o jax&:i ls fdlh 
izdkj dk le>kSrk ugha djuk iM+rk gS] ftlls muesa Hkh HkksT; inkFkZ ds lkFk 
iks"kd rRoksa dh larqfyr ek=k igq¡p tkrh gSA

lanHkZ%

1. oYMZ gsYFk ,lksfl,'ku U;wVªh'ku ,DliVZ Vsd ,D'ku vkWu ekWyU;wwfVª'ku 
oYMZ  gsYFk vkWxZukbts'ku 2012 
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2. us'kuy QSfeyh gsYFk losZ ,u-,Q-,p-,l- &3

3. jfo'kadj] ,-ds- bt bf.M;k 'kkWYMfjax , Mcy cMZu vkWQ ekWyU;wfVª'ku 
2% tujy vkWQ gsYFk esustesaV 2012( 14% 3% 313&328

4. lsuxqIrk] vatu ,.M ';keyk] Vh-,l- fn psaftax Qsl vkWQ EkkWyU;wfVª'ku 
bu bf.M;k % tujy vkWQ gsYFk esustesaV 2012 14%4%451&465

5. vjukWYM]  MsfoM  fn  fMLdojh  vkWQ  ekWyU;wfVª'ku  ,.M  MkbV  bu 
dkWyksfu;y bf.M;k % bf.M;u bdkukWfed ,.M lks'ky fgLVªh fjO;w 1994 
31 % 1% 1&26

6. tksl] luh vkj xqM VkbEl xqM QkWj oqeu vykfeZx buØhl bu oqeUl 
ekWyU;wfVª'ku bu bf.M;k % bf.M;u tujy vkWQ ts.Mj LVMht % 2008( 
15%1% 127&140

7. dqekj] larks"k  ,.M czdesu] yhtk ,Q] ,lksfl,'ku vkWQ bu,fMDlsV 
vk;ksMkbTM lkWYV ;wt foFk vaMjosV veax ;ax fpYMªu bu bf.M;k 
% ,f'k;k iSflfQd tujy vkWQ ifCyd gsYFk % 2013

8. V~osYFk  Qkbo b;j IykWu 2012&17 IykWfuax deh'ku % xoZuesaV vkWQ 
bf.M;k % lst ifCyds'ku izkbosV fyfeVsM % 2013( ubZ fnYyh

9. xfyEifll] LVqvVZ ,.M gknkn ykWjsal n Mcy cMZu vkWQ ekWyU;wfVª'ku 
bu ,f'k;k% lst ifCyds'ku izkbosV fyfeVsM % 2009( ubZ fnYyh

10. xksMcksys] dkSeqnh ekWyU;wfV'ku ,.M eksfcZfMVh ,V esy?kkV % lksfous;j 
vkWQ us'kuy flEiksfT;e VwokWMZl pkbYM gsYFk ,.M U;wVªh'ku % fnlEcj 
21&23 egkjktk l;kthjko ;wuhoflZVh 2000 cMkSnk
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mŸkjk[kaM esa fpfdRlk çca/ku lfefr;ka v©j 
LokLF; lsok,a: ,d vkdyu

oanuk ÒV~Vkpk;Z*

o’kZ 2002 esa mŸkjk[k.M LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k lfefr dk xBu fd;k Fkk 
ftlls fd fpfdRlk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx mŸkjk[k.M ljdkj dks 
feyus okyh dsUnzh; lgk;rk rFkk ckg~; lgkf;r ifj;kstukvksa ,oa dk;ZØeksa dk 
lQyrkiwoZd fØ;kUo;u fd;k tk ldsA blh Øe esa izR;sd tuin Lrj ij 
LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k lfefr;ksa  dk Hkh xBu fd;k x;k gSA ;g lHkh 
lfefr;ka  foHkkxh;  vf/kdkfj;ksa  ds  fun¢Z'ku  esa  Lok;Ÿk'kklh  ,oa  Lora=  laLFkk 
ds :Ik esa vius vius lafo/kku ds vuq:Ik dk;Z djrs gq, jkT; esa LokLF; lsokvksa 
dks tulkekU; dh yksd LokLF; lEcU/kh vko';drkvksa ds vuq:Ik xq.koRrkiw.kZ 
lsok;sa iznku djus gsrq dk;Zjr gSA
1
mŸkjk[k.M jkT; dh xzkeh.k tula[;k eq[;r% efgykvksa] cPPkksa rFkk lekt ds 
oafpr oxksZ  ds fy;s mPPk dksfV dh LokLF; lsokvksa  dh miyC/krk RkFkk igqap 
lqfuf'pr djus gsrq o"kZ 2005 ds vDVwcj ekg esa jkT; esa jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; 
fe'ku dk 'kqHkkjEHk fd;k x;k FkkA jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku esa  eq[;r% 
;kstukvksa ds fodsUnzhdj.k ¼Decentralized Planning½ rFkk LokLF; dsUnz ä ds 
izcU/ku  esa  lkeqnkf;d  lgHkkfxrk  ¼Community  Participation  in 
Management  of  Health  Facilities)  vFkkZr  lkeqnkf;dj.k 
¼Communitization½ ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA fodsUnzhd`r ;kstukvksa gsrq 
izR;sd jkTkLo xzke Lrj ij xzke LokLF; ,oa LoPNrk mi lfefr;ksa (Village 
Health and Sanitation Committees-VHSCs½ dk xBu fd;k x;k gSA 
bu mi&lfefr;ksa  esa  xzke  Lrjh;  dk;ZdrkZvksa  rFkk  leqnk;  ds  lnL;ksa  dks 
lfEefyr fd;k x;k gS] ftlls fd og LFkkuh; Lrj ij LokLF; ,oa LoPNrk 
lEcU/kh vko';drkvksa dh igpku dj xzke LokLF; ;kstuk ¼Village Health 
Plan½ cuk;sa rFkk vuVkbM Q.M ¼Untied Funds for VHSC½ ds ek/;e ls 
mudk Lor% fujkdj.k dj ldsaA bUgha  xzke LokLF; ;kstukvksa  ds  ,dhdj.k 
¼Consolidation½  ds  }kjk  [k.M Lrjh; LokLF; ;kstuk ¼Block  Health 
Plan½ rRi'pkr tuinh; LoLF; ;kstuk ¼District Health Plan½ ,oa jkT; 
Lrjh; LokLF; ;kstuk ¼State Health Plan½ dks cuk;k tkrk gSA

                                                                    
* vuqla/kku vf/kdkjh]] jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] uÃ fnYyhA
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blh Øe esa  lkeqnkf;dj.k ¼Communitization½ dks c<kok nsus gsrq izR;sd 
yksd  LokLF;  bdkbZ;ksa  ij  fpfdRlk  izcU/ku  lfefr;ksa  rFkk  jksxh  dY;k.k 
lfefr;ksa  dk xBu fd;k x;k gSA bu lfefr;ksa  esa  LokLF; foHkkx ,oa vU; 
lacaf/kr  foHkkxksa  tSls  fd  iz'kklu]  is;ty]  iapk;rh  jkt  bR;kfn  ds  insu 
vf/kdkfj;ksa]  lkeqnkf;d lnL;ksa  rFkk  lkekftd laLFkkvksa  ds  izfrfuf/k;ksa  dks 
lnL;ksa ds :Ik esa ukfer fd;k x;k gSA rRi'pkr] bu lfefr;ksa dks lkslk;Vh 
jftLVªs'ku ,DV 1860 ds vUrxZr iathd`r djk;k x;k gS] vFkkZr mŸkjk[k.M 
jkT; dk izR;sd vfrfjDr izkFkfed LokLF; dsUnz rFkk blls mPphd`r leLr 
ljdkjh LokLF; bdkbZ;ka ,d lfefr ds :Ik esa iathd`r dh tk pqdh gSA bu 
lfefr;ksa dk eq[; mÌs'; yksd LokLF; bdkbZ;ksa dks Lok;Rrrk ¼Autonomy) 
iznku djuk gS] ftlls fd lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds }kjk ;g lfefr;ka LokLF; 
dsUnz Lok;Rrk ¼Hospital Autonomy½ dk ykHk ysrs gq;s LFkkuh; Lrj ij 
LokLF; dsUnz }kjk nh tk jgh lsokvksa dh xq.koRrk esa lq/kkj ykus gsrq Lora=rk 
iwoZd ,oa iwoZ dh rqyuk esa vf/kd ykspuh;rk ¼Flexibility½ ds lkFk dk;Z dj 
ldsaA bu lfefr;ksa ds xBu dk izeq[k mÌs'; ;g gS fd ;g iathd`r lfefr;k¡] 
LokLF; dsUnzksa ds jkstejkZ dh vko';drk dk mfpr izcU/ku djrs gq, jksfx;ksa dks 
mPp dksfV dh LokLF; lsok;sa  iznku djsa  rFkk LokLF; lsokvksa  dks  turk ds 
lg;ksx ls pykrs gq, turk ds fy;s vf/kd mŸkjnk;h rFkk laosnu'khy cukuk 
lqfuf'pr  djsaA  ;g  lfefr;ka  Lok;Rr  ,oa  Lora=  :Ik  ls  dk;Z  djrs  gq, 
ljdkj  ,oa  fofHkUu  lzksrksa  ls  /kujkf'k  izkIr  dj]  bldk  mi;ksx  LokLF; 
dsUnz   }kjk nh tkus okyh lsokvksa  dk foLrkj ,oa xq.koŸkk lq/kkjus esa  rFkk 
mudk  vk/kqfudhdj.k  djus  esa  dj  ldrh  gSA  bu lfefr;ksa  ds  fy;s  vfr 
vko';d gS fd izR;sd Lrj ij LokLF; lsok iznkrkvksa  dh leqnk; ds izfr 
tokcnsgh lqfuf'pr djsa rFkk lfefr;ksa ds foŸkh; izcU/ku esa lEiw.kZ ikjnÆ'krk 
lqfuf'pr djsaA
3
fpfdRlk izcU/ku lfefr dh lajpuk ,oa izeq[k fo'ks"krk,a

fpfdRlk izcU/k lfefr;ksa dks fuEufyf[kr rhu fo'ks"krkvksa ds lkFk xfBr fd;k 
x;k gS% 

1- Lok;Ÿkrk 
2- izcU/ku esa yksp
3- xfr'khyrk

• mŸkjk[k.M  jkT;  ds  vfrfjDr  izkFkfed  LokLF;  dsUnzks  rFkk  blls 
mPPkhd`r leLr jktdh; fpfdRlky;ksa rFkk LokLF; dsUnzks esa fpfdRlk 
izcU/ku lfefr;ksa dk xBu ,d lkekftd laLFkk ¼,uthvks½ ds :Ik esa 
fd;k x;k gSA bl iz;kstukFkZ bu lHkh lfefr;ksa dks LokLF; dsUnz vFkok 
fpfdRlky; ds uke ij lksLkkbVh jftLVªs'ku ,DV 1860 ds vUrxZr 
iathd`r djk;k tkrk gSA mŸkjk[k.M ljdkj }kjk bu lfefr;ksa ds xBu 
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gsrq  fuEufyf[kr  'kklukns'k  izsf"kr  fd;s  x;s  gSaA  vfrfjDr  izkFkfed 
LokLF;  dsUnz  Lrj  ij  lfefr  xBu  laca/kh  'kklukns'k  la[;k 
489@xxviii- 5-2009-60/2003 ifjf'k"V&1 

• izkFkfed LokLF; dsUnz Lrj ij lfefr xBu laca/kh  'kklukns'k  la[;k 
658@xxviii-5-2009-60/2003 ifjf'k"V&2 

• lkeqnkf;d LokLF; dsUnz Lrj ij lfefr xBu laca/kh 'kklukns'k la[;k 
830@xxviii-5-2009-60/2003 ifjf'k"V&3

• ftyk]  csl  ,oa  vU;  cM+s  vLirky  Lrj  ij  lfefr  xBu  lEcU/kh 
'kklukns'k la[;k 236@fp&2&2003&42@2003 fnukad 25 ekpZ] 2003 
ifjf'k"V&47

mijksDr 'kklukns'k ä ds funsZ'kkuqlkj fpfdRlk izcU/ku lfefr esa 12 lnL;ksa dk 
gksuk vfuok;Z gSA lfefr dk <kWpk f=Lrjh; gksrk gS ftldk fooj.k fuEukuqlkj 
gS%

¼i½ lapkyd e.My lfefr   & 12 lnL;
¼ii½ izcU/k dk;Zdkj.kh lfefr & 06 lnL;
¼iii½ vuqJo.k lfefr       &    lfefr }kjk fu/kkZfjr 

Lakpkyd e.My lfefr
• ;g lfefr LokLF; dsUnz ds U;k;h ny ¼Board of Trustee½ ds :Ik esa 

dk;Z djrh gSA
• Lkapkyd  e.My  dh  cSBd  izR;sd  frekgh  ij  vk;ksftr  gksrh  gS] 

ftls lkekU; cSBd dgrs gSaA
• Lakpkyd  e.My  OkkÆ"kd  lkekU;  cSBd  ¼AGM-  Annual General 

Meeting½ ds }kjk leLr vk; ,oa O;; dk vuqeksnu dj ctV ikfjr 
djrh gSA

• Lakpkyd e.My dh cSBd dh v/;{krk lapkyd e.My ds v/;{k }kjk 
gh dh tk,xh rFkk v/;{k dh vuqifLFkfr esa mik/;{k vFkok mifLFkr 
lnL;ksa esa ls ,d lnL; dh v/;{krk esa cSBd lapkfyr dh tk ldrh 
gSA

• lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ij lapkyd e.My dh v/;{krk eq[; fodkl 
vf/kdkjh }kjk dh tkrh gS RkFkk izkFkfed ,oa vfr izkFkfed LokLF; dsUnz 
Lrj ij eq[; fpfdRlk vf/kdkjh lapkyd eaMy dh v/;{krk djrs gSaA
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lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ij LFkkfir lfefr dk lapkyd e.My fuEukuqlkj 
gksxk%

eq[; fpfdRlk vf/kdkjh                                           v/;{k

{ks=h; mieq[; fpfdRlk vf/kdkjh                                 mik/;{k

fpfdRlk/kh{kd@ofj’B fpfdRlkf/kdkjh                        lnL; lfpo
izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh ¼dksbZ ,d tks izHkkjh vf/kdkjh gks½

v/;{k }kjk ukfer Vkmu ,fj;k@uxjh; {ks= dk izcq} lnL;          lnL;

lkeqnkf;d LokLF; dsUnz esa miyC/k vk;q’k fpfdRld                  lnL;

vkbZ0lh0Mh0,l0 dk CykWd Lrjh; vf/kdkjh ¼lh0Mh0ih0vks0½           lnL;
[k.M fodkl vf/kdkjh] tks lEcfU/kr laLFkk ds {ks=kUrxZr 
rSukr gks

v/;{k }kjk ukfer lgk;d@voj vfHk;ark ty laLFkku   lnL;
;k ty fuxe tks lEcaf/kr laLFkk ds {ks=kUrxZr rSukr gks           

v/;{k }kjk ukfer vkbZ,e,@{ks= esa laLFkk ds   lnL;
{ks=kUrxZr izSfDVl djus okyk fpfdRld  

laLFkk ds {ks=kUrxZr vkus okys ftyk iapk;r lnL;   lnL;
,oa ch0Mh0lh  lnL;        

v/;{k }kjk ukfer LokLF; ds {ks= esa dk;Zjr   lnL;
Lo;alsoh laLFkk dk izfrfuf/k tks lkeq0Lok0ds0 ds vUrxZr
dk;Z dj jgs gksa    

lkeqnkf;d LokLF; dsUnz {ks= esa fLFkr mi dks’kkxkj   lnL;
vf/kdkjh@v/;{k }kjk ukfer jktdh; lsok esa
lsokjr ys[kk dk;Z ls lacaf/kr vf/kdkjh                          
        

izcU/k dk;Zdkj.kh lfefr %

izcU/k dk;Zdkfj.kh lapkyd e.My ds 6 lnL;ksa dks feykdj cukbZ tkrh gS rFkk 
LokLF; dsUnz dh xfrfof/k;ksa dh nSfud ns[k&js[k ds lkFk gh lkFk ekfld cSBd 
dk vk;kstu dj lsokvksa dk ewY;kadu djrh gSA

• izcU/k dk;Zdkj.kh LokLF; dsUnz dh nSfud vko';drkuqlkj dk;Z djrh 
gSA

• izcU/k dk;Zdkj.kh dh cSBd izfrekg vk;ksftr dh tkuh pkfg, A
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• izcU/k  dk;Zdkj.kh  LokLF;  dsUnz  }kjk  nh  tk  jgh  vUr%  jksxh  ckº; 
jksxh  ,ao  vkmVjhp  lsokvksa  dh  leh{kk  vkxkeh  ekg  ds  fy;s  y{; 
fu/kkZfjr djrh gSA

• lfefr  }kjk  fd;s  tkus  okys  dk; ±̈  dh  lwpuk  fjiksVZ  vuqJo.k 
lfefr  }kjk izkIr dj bldh leh{kk djrh gSA

• izcU/k  dk;Zdkj.kh  lfefr  }kjk  ukxfjd  vf/kdkjh  i=d  ¼Citizen 
Charter½ dks ykxw djk;k tkrk gSA 

izcU/k dk;Zdkj.kh dk izk:Ik fuEuor gksrk gS%

v/kh{kd@ofj’B fpfdRlk vf/kdkjh@izHkkjh fpfdRlk vf/kdjh          v/;{k
v/;{krk }kjk ukfer ofj’Bre fpfdRlk vf/kdkjh               lnL; lfpo
v/;{k }kjk ukfer izfrfuf/k ¼tuizfrfuf/k½                           lnL;
vkbZ-lh-Mh-,l- dk [k.M Lrjh; vf/kdkjh ¼CDPO)                   lnL;
LokLF; dsUnz ds {sk= esa fLFkr midks’kkxkj vf/kdkjh                   lnL;
v/;{k }kjk ukfer LokLF; {ks= esa dk;Zjr Lo;a lsoh laLFkk tks          lnL;
LokLF; dsUnz ds {ks= esa dk;Z dj jgh gks dk izfrfuf/k

vuqJo.k ¼Monitoring½ lfefr 
 
LokLF; dsUnz  Lrj ij lapkfyr xfrfof/k;ksa  dk  vuqJo.k  ,oa  ewY;kadu gsrq 
vuqJo.k lfefr dk xBu fd;k tkrk gSA bl mi&lfefr }kjk le;&le; ij 
miHkksDrkvksa ¼jksfx;ksa½ ls lsokvksa dh xq.koŸkk rFkk LokLF; dsUnz ls tulkekU; 
dh vis{kkvksa dh tkudkjh izkIr djus gsrq lk{kkRdkj fd;s tkus pkfg,A

• lapkyd e.My }kjk LokLF; dsUnz  dh xfrfof/k;ksa]  lsokvksa  rFkk  bu 
lcds izfr jksfx;ksa dh izfrfØ;kvksa ds Ik;Zos{k.k gsrq bl lfefr dk xBu 
fd;k tkrk gSA

• vuqJo.k lfefr esa lpkayd e.My ds lnL;ksa dks gh j[kk tk ldrk 
gSA

• vuqJo.k lfefr dk vkdkj Hkh lapkyd e.My }kjk gh fu/kkZfjr fd;k 
tkrk gSA

• vuqJo.k lfefr viuh lwpukvksa dks v/;{k] lapkyd e.My dks izsf"kr 
djrh gSA

• vuqJo.k lfefr dh lwpukvksa ij izcU/k dk;Zdkj.kh dh ekfld cSBd esa 
leh{kk djuk vko';d gSA
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fpfdRlk izcU/k lfefr;ksa ds mÌs';

• Lok;Ÿk ,oa Lora= :Ik ls fofHkUu lz¨r ä ls /kujkf'k izkIr dj LokLF; 
dsUnz dk lapkyu ,oa mUu;u djukA

• fpfdRlk LokLF; lsokvks dk  IPHS ekudksa ds vuqlkj vk/kqfudhdj.k 
dj tu&lkekU; dks mRd`"V fpfdRlk lsok;sa miYkC?k djkukA

• Lkfefr  ds  lnL;ksa  }kjk  lkeqnkf;d  lgHkkfxrk  ,oa  varÆoHkkxh; 
lkaetL;rk LFkkfir dj LokLF; dsUnz dh lHkh fpfdRlk lsokvksa RkFkk 
esfMdks yhxy ekeyksa dk LkEiknu djukA

• LokLF; dsUnz esa vkus okys lHkh jksfx;ksa dks xq.koRrkiw.kZ fpfdRlk lsok;sa 
miYkC/k  djkuk  rFkk  leqfpr  mipkj  dh  O;oLFkk  djrs  gq;s 
vko';drkuqlkj mPPkhd`r laLFkku esa lUnfHkZr djukA

• leLr jk"Vªh;  dk;ZØe dk  {ks=  esa  lapkyu djuk  rFkk  rnukuqlkj 
fØ;kUo;u dk Ik;Zos{k.k ,oa fujh{k.k djuk A

• fpfdRlky; Hkouksa dk fuekZ.k] foLrkj] mfpr mi;ksx ,oa mudk j[k 
j[kko djukA

• LokLF;  dsUnz  ds  mPphdj.k  gsrq  IPHS  ekudksa  ds  vuqlkj  nokvksa] 
midj.k ä RkFkk e'khuksa bR;kfn dk Ø; djuk ,oa j[kko djukA

• jksfx;ksa  ,oa  ifjtuksa  gsrq  mfpr  ewY;  ij  Hkkstu]  vkS"kf/k;ksa]  ihus  ds 
ikuh ,oa Bgjus dh O;oLFkk djuk A

• LokLF; dsUnz ifjlj dh lkQ lQkbZ ds fy;s leqfpr O;OkLFkk djukA
• LokLF; dsUnz ls fuLrkfjr dwM+s dpjs dk oSKkfud rjhds ls funsZ'kkuqlkj 

fUkLrkj.k djukA
• fpfdRlky; Hkwfe dk mi;ksx mŸkjk[k.M ljdkj ds fn'kk fun¢Z'kkuqlkj 

lqfuf'pr djukA
• lfefr dks l©ais x;s dk;¨± dks fØ;kfUor djus rFkk bls 'kh/kzkfr'kh/kz iwjk 

djus ,oa lQy cukus ds fopkj ls miYkC/k foRrh; lalk/kuks dh lhek 
ds vUrxZr vU; O;fDr;ksa@laLFkkvksa ds lkFk vuqcU/k djukA

• vU; lz¨rksa  tSls& nku bR;kfn ls /kujkf'k izkIr dj vius mÌs'; dks 
;Fk¨fpr <ax ls iz;ksx djuk rFkk vU; lz¨r ä ls /kujkf'k izkIr djukA

• lfefr ds ys[kk tks[kk dk mŸkjk[k.M ljdkj ds funsZ'kkuqlkj j[k&j[kko 
djuk ,oa buds ijh{k.k dh O;oLFkk djukA

fpfdRlk izcU/ku lfefr ds dk;Z ,ao xfrfof/k;kW

mijksDr mÌs'; dh iwfrZ gsrq lfefr vius fØ;kdykiksa esa lalk/kuksa dk mi;ksx 
fuEukuqlkj djrh gS% 

• LokLF; dsUnz esa jksfx;ksa ls lacaf/kr leL;kvksa dk fpºuhdj.k ,oa mudk 
leqfpr lek/kku djukA
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• izcU/k  dk;Zdkj.kh  lfefr  }kjk  LokLF;  dsUnz  ds  mPphdj.k  rFkk 
vk/kqfudhdj.k ds fy;s vko';d le>s tkus okys ;a=ksa midj.k ä] nokvksa] 
QuhZpj] ,EcqysUl bR;kfn dh Ø;] j[k&j[kko] miyC/k foRrh; lalk/kuksa] 
nku] fdjk;s vFkok fdlh vU; mfpr lk/ku ls O;OkLFkk djukA

• fpfdRlky;  laLFkk  Hkou]  vkoklh;  Hkouksa  lfgr  'kklu  ls  izkIr 
midj.kksa] okguksa vkfn dk j[k&j[kko] ejEer ,oa lapkyu djuk rFkk 
vko';drkuqlkj u;s midj.kksa dk Ø; djukA

• mŸkjk[k.M ljdkj dh lgefr ,oa funsZ'kkuqlkj fpfdRlky; Hkou dk 
foLrkj djUkkA

• fpfdRlky; esa jksfx;ksa gsrq Hkkstu] ikSf"Vd vkgkj] nokb;ksa ,oa midj.kksa 
dh  O;oLFkk  djukA  jksfx;ksa  ds  ifjtuksa  gsrq  Bgjus  ,oa  is;ty dh 
O;oLFkk djukA

• okM¨± o ifjlj esa /kqykbZ@lQkbZ@LOkPNrk O;oLFkk] tkap lqfo/kk] jksxh 
okgu lqfo/kk vkfn ds lq/kkj ds fy;s izkbosV laLFkkuksa  rFkk O;fDrxr 
lsok iznkrkvksa ds lkFk lkewfgd vuqca/k djukA

• lfefr }kjk lalk/ku izcU/ku ds vk/kkj ij laLFkkuksa vFkok O;fDr;ksa }kjk 
fpfdRlky;ksa ds okMZ@lsok ds vaxhdj.k dh O;oLFkk gsrq leqfpr iz;kl 
djukA

• fpfdRlky; ds j[kj[kko ,oa  ns[kjs[k gsrq  lkeqnkf;d lgHkkfxrk dks 
izksRlkfgr djukA 

• fpfdRlky; ds nSfud izcU/ku gsrq i;kZoj.k laj{k.k rFkk fujarjrk ds 
fy;s  oSKkfud fpfdRlh; dpjk fuLrkj.k  O;oLFkk]  lw;Z  izdk'k]  l©j 
vk/kkfjr jsfÝtzs'ku O;oLFkk] ty laj{k.k] ty iquZmi;ksx O;oLFkk vkfn 
dks vaxh—r djukA

• vU; lHkh dk;Z ,sls dk;Z djuk tks mij¨Dr mÌs';ksa dh izfriwfrZ ds fy;s 
vko';d g ä rFkk fof/k lEer g äA

                    jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku dh tu LokLF; ij dsfUnzr if=dk    25



+ÉÆBÉE - 20                              vÉÉ®hÉÉ                             àÉÉSÉÇ, 2014

VÉãÉBÉÉªÉÖ {ÉÉÊ®BÉiÉÇxÉ iÉlÉÉ ºBÉÉºlªÉ {É® <ºÉBÉEä nÖÞ|É£ÉÉBÉ

bÉì. ÉÊBÉxÉÉän VÉÝxÉ*
 BÉè¶ÉÉãÉÉÒ VÉèºÉBÉÉãÉ**

cÉÌÞÉBÉEÉ***
+ÉÉVÉBÉEãÉ c® iÉ®{ÉE MãÉÉä¤ÉãÉ  okÉex +ÉÉè® VÉãÉBÉÉªÉÖ {ÉÉÊ®BÉiÉÇxÉ BÉEÉÒ SÉSÉÉÇ cè, SÉÉcä +ÉÉ{É 
+ÉJÉ¤ÉÉ® =~ÉBÉE® näJÉ ãÉÉÒÉÊVÉA ªÉÉ ]ÉÒ.oh. {É® SÉSÉÉÇ näÉÊJÉA ªÉÉ ÉÊBÉEºÉÉÒ BÉEÉìx|ÉEäxºÉ BÉEÉ 
àÉºÉÉènÉ näJÉ ãÉÉÒÉÊVÉA ªÉc àÉÖqÉ c® iÉ®{ÉE UÉªÉÉ cÖ+ÉÉ cè* ãÉäÉÊBÉExÉ BÉDªÉÉ +ÉÉ{É VÉÉxÉiÉä cé ÉÊBÉE 
MãÉÉä¤ÉãÉ BÉÉÉÍàÉMÉ BÉÉºiÉBÉ àÉå cè BÉDªÉÉ +ÉÉè® BÉDªÉÉå ªÉc ÉÊBÉÞÉªÉ ÉÊBÉMÉiÉ BÉÖEU BÉÞÉÉç ºÉä <iÉxÉÉ 
SÉSÉÉÇ àÉå cè*  ºÉ¤ÉºÉä {ÉcãÉä VÉÉxÉiÉä cé ÉÊBÉE MãÉÉä¤ÉãÉ BÉÉÉÍàÉMÉ BÉDªÉÉ cè +ÉÉè® BÉEéºÉä cÉäiÉÉÒ cè?

ºÉÝªÉÇ ºÉä +ÉÉxÉä BÉÉãÉÉÒ ÉÊBÉE®hÉå BÉÉªÉÖàÉÆbãÉ ºÉä MÉÖVÉ®BÉE® vÉ®iÉÉÒ BÉEÉÒ ºÉiÉc iÉBÉE {ÉcÖÆSÉiÉÉÒ cè* 
{ÉßlBÉÉÒ BÉEÉÒ ºÉiÉc ºÉä ]BÉE®ÉBÉE® BÉÉªÉÖàÉÆbãÉ ºÉä cÉäiÉÉÒ cÖ<Ç ªÉc ÉÊBÉE®hÉå BÉÉ{ÉºÉ +ÉÆiÉÉÊ®FÉ àÉå 
ãÉÉè] VÉÉiÉÉÒ cè* ãÉäÉÊBÉExÉ nÉäxÉÉå ÉÊBÉE®hÉÉå àÉå +ÉxiÉ® ªÉc cè ÉÊBÉE {ÉßlBÉÉÒ BÉEÉÒ +ÉÉä® +ÉÉxÉä BÉÉãÉÉÒ 
ÉÊBÉE®hÉå ãÉPÉÖBÉEÉÉÊãÉBÉE ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ BÉEä °ó{É àÉå cÉäiÉÉÒ cé VÉ¤ÉÉÊBÉE {ÉßlBÉÉÒ BÉEÉÒ ºÉiÉc ºÉä ]BÉE®ÉBÉE® 
ãÉÉè]iÉä ºÉàÉªÉ ªÉc nÉÒPÉÇBÉEÉÉÊãÉBÉE ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ àÉå ¤ÉnãÉ VÉÉiÉÉÒ cè* ªÉc ABÉE ºÉÉàÉÉxªÉ |ÉÉÊµÉEªÉÉ 
cè +ÉÉè® <ºÉºÉä {ÉßlBÉÉÒ BÉEÉÒ >ÞàÉÉ BÉEÉ ºÉÆiÉÖãÉxÉ ¤ÉxÉÉ ®ciÉÉ cè*

ãÉäÉÊBÉExÉ ÉÊBÉMÉiÉ BÉÖEU n¶ÉBÉEÉå ºÉä BÉÉªÉÖàÉÆbãÉ àÉå BÉÖEU MÉèºÉÉå BÉEÉÒ àÉÉjÉÉ àÉå ãÉMÉÉiÉÉ® BÉßÉÊr cÉä 
®cÉÒ cè* ªÉä MÉèºÉå BÉÉªÉÖàÉÆbãÉ àÉå ABÉE {É®iÉ ¤ÉxÉÉ ãÉäiÉÉÒ cé VÉÉä ºÉÝªÉÇ BÉEÉÒ ÉÊBÉE®hÉÉå BÉEÉä BÉÉ{ÉºÉ 
+ÉÆiÉÉÊ®FÉ àÉå xÉcÉÓ VÉÉxÉä näiÉÉÒ* ªÉc MÉèºÉå ABÉE +ÉBÉ®ÉävÉBÉE BÉEÉ BÉEÉªÉÇ BÉE®iÉÉÒ cé +ÉÉè® <xcå càÉ
                                                                         
*ºÉcÉªÉBÉE +ÉxÉÖºÉÆvÉÉxÉ +ÉÉÊvÉBÉEÉ®ÉÒ, ºÉÉàÉÖnÉÉÊªÉBÉE ºBÉÉºlªÉ |É¶ÉÉºÉxÉ, ®ÉÞ]ÅÉÒªÉ ºBÉÉºlªÉ ABÉÆ {ÉÉÊ®BÉÉ® BÉEãªÉÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉ, 
xÉ<Ç ÉÊnããÉÉÒ*
**ºÉcÉªÉBÉE +ÉxÉÖºÉÆvÉÉxÉ +ÉÉÊvÉBÉEÉ®ÉÒ, |É¤ÉÆvÉxÉ ÉÊBÉYÉÉxÉ ÉÊBÉ£ÉÉMÉ,®ÉÞ]ÅÉÒªÉ ºBÉÉºlªÉ ABÉÆ {ÉÉÊ®BÉÉ® BÉEãªÉÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉ, 
   xÉ<Ç ÉÊnããÉÉÒ*
***|ÉBÉBÉDiÉÉ, xÉÉnÇxÉ <ÆÉÊbªÉÉ <ÆVÉÉÒÉÊxÉªÉÉË®MÉ BÉEÉãÉäVÉ, ÉÊnããÉÉÒ
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OÉÉÒxÉ cÉ=ºÉ MÉèºÉ BÉEciÉä cé*  <ºÉBÉEä {ÉEãÉºBÉ°ó{É {ÉßlBÉÉÒ BÉEÉÒ >ÞàÉÉ ¤ÉÉc® xÉcÉÓ VÉÉ {ÉÉiÉÉÒ 
¤ÉÉÎãBÉE OÉÉÒxÉ cÉ=ºÉ MÉèºÉå =ºÉä BÉÉÉÊ{ÉºÉ {ÉßlBÉÉÒ BÉEÉÒ ºÉiÉc BÉEÉÒ iÉ®{ÉE £ÉäVÉ näiÉÉÒ cé +ÉÉè® <ºÉ 
iÉ®c <ºÉ >ÞàÉÉ BÉEÉÒ ÉÊBÉÉÊBÉE®hÉ BÉEÉ {ÉßlBÉÉÒ BÉEÉÒ ºÉiÉc +ÉÉè® BÉÉªÉÖàÉÆbãÉ BÉEä ¤ÉÉÒSÉ àÉå MÉån BÉEÉÒ 
£ÉÉÆÉÊiÉ +ÉÉnÉxÉ&|ÉnÉxÉ SÉãÉiÉÉ ®ciÉÉ cè* <ºÉ |É£ÉÉBÉ ºÉä {ÉßlBÉÉÒ BÉEÉ iÉÉ{ÉàÉÉxÉ ¤ÉfÃ VÉÉiÉÉ cè* 
ÉÊVÉºÉä càÉ OÉÉÒxÉ cÉ=ºÉ |É£ÉÉBÉ BÉEciÉä cé* BÉÉiÉÉBÉ®hÉ àÉå OÉÉÒxÉ cÉ=ºÉ MÉèºÉÉå BÉEä ¤ÉfÃxÉä ºÉä 
{ÉªÉÉÇBÉ®hÉ BÉEÉ ºÉÆiÉÖãÉxÉ |É£ÉÉÉÊBÉiÉ cÖ+ÉÉ cè* <ºÉBÉEä BÉEÉ®hÉ cè&

• +ÉiªÉÉÊvÉBÉE BÉEÉ®JÉÉxÉä BÉ =xÉºÉä ÉÊxÉBÉEãÉiÉÉ vÉÖ+ÉÉÆ& +ÉÉètÉÉäÉÊMÉBÉE µÉEÉÆÉÊiÉ xÉä VÉcÉÆ ABÉE 
+ÉÉä® càÉå VÉÉÒBÉxÉ BÉEÉÒ ºÉÖJÉ-ºÉÖÉÊBÉvÉÉAÆ nÉÒ cé BÉcÉÓ nÝºÉ®ÉÒ iÉ®{ÉE +ÉiªÉÉÊvÉBÉE vÉÖAÆ xÉä 
càÉÉ®ä {ÉªÉÉÇBÉ®hÉ ºÉÆiÉÖãÉxÉ BÉEÉä ÉÊ¤ÉMÉÉ½ ÉÊnªÉÉ cè*

• ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ  BÉEä  ºÉÉvÉxÉÉå  àÉå  ¤ÉäiÉcÉ¶ÉÉ  BÉßÉÊr& ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ  àÉå  +ÉiªÉÉÊvÉBÉE  àÉÉjÉÉ  àÉå 
BÉEÉ¤ÉÇxÉ +ÉÉvÉÉÉÊ®iÉ <ÇÆvÉxÉ VÉãÉxÉä ºÉä OÉÉÒxÉ cÉ=ºÉ MÉèºÉå ÉÊxÉBÉEãÉiÉÉÒ cè +ÉÉè® càÉÉ®ä 
+ÉÉºÉ{ÉÉºÉ BÉEä BÉÉiÉÉBÉ®hÉ BÉEÉä nÝÉÊÞÉiÉ BÉE®iÉÉÒ cè*

• VÉÆMÉãÉ BÉE]É<Ç& VÉxÉºÉÆJªÉÉ àÉå cÉä ®cÉÒ ãÉMÉÉiÉÉ® BÉßÉÊr BÉEä BÉEÉ®hÉ =xcå JÉÉxÉÉ BÉ 
+ÉÉBÉÉºÉ ={ÉãÉ¤vÉ BÉE®ÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA càÉ VÉÆMÉãÉÉå BÉEÉä BÉEÉ] ®cä cé* {Éä½ BÉÉiÉÉBÉ®hÉ 
àÉå  àÉÉèVÉÝn  BÉEÉ¤ÉÇxÉ  bÉ<+ÉÉìBÉDºÉÉ<b BÉEÉä  ºÉÉäJÉ  BÉE®  =ºÉä  BÉEàÉ  BÉE®rs  gSa  +ÉÉè® 
+ÉÉìBÉDºÉÉÒVÉxÉ |ÉnÉxÉ BÉE® ABÉE ºÉÆiÉÖãÉxÉ ¤ÉxÉÉA ®JÉxÉä àÉå àÉnn BÉE®iÉä cé* {Éä½Éå BÉEÉä 
+ÉiªÉÉÊvÉBÉE BÉEÉ]xÉä ºÉä ªÉc ºÉÆiÉÖãÉxÉ ÉÊ¤ÉMÉ½ VÉÉiÉÉ cè*

• ¶Éc®ÉÒBÉE®hÉ& ¶Éc®Éå àÉå +ÉÉÊvÉBÉE ºÉä +ÉÉÊvÉBÉE ºÉÖÉÊBÉvÉÉAÆ VÉÖ]ÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA ¤ÉcÖiÉ àÉÉjÉÉ 
àÉå >VÉÉÇ BÉEÉÒ JÉ{ÉiÉ cÉäiÉÉÒ cè* càÉÉ®ä nä¶É àÉå +ÉÉÊvÉBÉEiÉ® ÉÊ¤ÉVÉãÉÉÒ =i{ÉÉnxÉ BÉEÉäªÉãÉä 
{É® +ÉÉvÉÉÉÊ®iÉ >VÉÉÇMÉßcÉå uÉ®É ÉÊBÉEªÉÉ VÉÉiÉÉ cè* VÉÉä BÉEÉ{ÉEÉÒ ÉÊBÉBÉEÉÊºÉiÉ cé =xÉBÉEÉÒ 
>VÉÉÇ BÉEÉÒ JÉ{ÉiÉ £ÉÉÒ +ÉÉÊvÉBÉE cè +ÉÉè® <ºÉÉÊãÉA =xÉBÉEä uÉ®É OÉÉÒxÉ cÉ=ºÉ MÉèºÉÉå BÉEÉ 
=iºÉVÉÇxÉ £ÉÉÒ =iÉxÉÉ cÉÒ +ÉÉÊvÉBÉE cè* BÉÉiÉÉBÉ®hÉ àÉå ={ÉÉÎºlÉiÉ nÉä ÉÊiÉcÉ<Ç BÉEÉ¤ÉÇxÉ 
bÉ<+ÉÉìBÉDºÉÉ<b BÉEä ÉÊãÉA +ÉàÉäÉÊ®BÉEÉ iÉlÉÉ ªÉÝ®Éä{ÉÉÒªÉ nä¶É =kÉ®nÉªÉÉÒ cé*

MãÉÉä¤ÉãÉ BÉÉÉÍàÉMÉ BÉEä nÖÞ{ÉÉÊ®hÉÉàÉ

iÉÉ{ÉàÉÉxÉ BÉßÉÊr ºÉä VÉãÉBÉÉªÉÖ àÉå {ÉÉÊ®BÉiÉÇxÉ cÉä ®cÉ cè* àÉäPÉÉå BÉEä  PÉ®, àÉäPÉÉãÉªÉ àÉå BÉE<Ç 
ºÉÉãÉÉå ºÉä ãÉMÉÉiÉÉ® ºÉÝJÉÉ {É½ ®cÉ cè*  ºÉBÉÉÇÉÊvÉBÉE ¤ÉÉÉÊ®¶É BÉEä  ÉÊãÉA àÉ¶ÉcÝ® SÉè®É{ÉÝÆVÉÉÒ 
+É{ÉxÉÉÒ {ÉcSÉÉxÉ JÉÉä SÉÖBÉEÉ cè* 1999 àÉå =½ÉÒºÉÉ BÉEä iÉ]ÉÒªÉ FÉäjÉÉå àÉå £ÉÉÒÞÉhÉ SÉµÉEBÉÉiÉ 
+ÉÉxÉÉ, =kÉ® {ÉÝBÉÇ àÉå ¤ÉÉfÃ +ÉÉxÉÉ, ®ÉVÉºlÉÉxÉ BÉ +ÉÉÆwÉ |Énä¶É àÉå ºÉÝJÉÉ {É½xÉÉ, 2004 àÉå 
ºÉÖxÉÉàÉÉÒ ãÉc®Éå ºÉä cÖ<Ç iÉ¤ÉÉcÉÒ, 2007 àÉå àÉÖà¤É<Ç àÉå Ò;adj ¤ÉÉfÃ +ÉÉxÉÉ, 2008 àÉå ÉÊ¤ÉcÉ® 
àÉå BÉEÉäºÉÉÒ xÉnÉÒ ºÉä cÖ<Ç àÉcÉ|ÉãÉªÉ +ÉÉÉÊn ºÉ£ÉÉÒ MãÉÉä¤ÉãÉ BÉÉÉÍàÉMÉ BÉEä {ÉÉÊ®hÉÉàÉ cé* £ÉÉ®iÉ VÉèºÉä 
|ÉMÉÉÊiÉ¶ÉÉÒãÉ +ÉÉè® +ÉiªÉÉÊvÉBÉE +ÉÉ¤ÉÉnÉÒ BÉÉãÉä nä¶É BÉEä ÉÊãÉA VÉãÉBÉÉªÉÖ {ÉÉÊ®BÉiÉÇxÉ BÉEÉ |É£ÉÉBÉ 
+ÉÉÊvÉBÉE cÉäMÉÉ*
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BÉÉªÉÖ |ÉnÝÞÉhÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ ºBÉÉºlªÉ |É£ÉÉBÉ

BÉÉªÉÖ |ÉnÝÞÉhÉ BÉÉªÉÖàÉÆbãÉÉÒªÉ {ÉÉÊ®ºÉÆSÉ®hÉ +ÉÉè® >VÉÉÇ BÉEäxp BÉEä +ÉÉÊvÉBÉE |ÉªÉÉäMÉ BÉEÉ {ÉÉÊ®hÉÉàÉ 
cè* BÉÉªÉÖ |ÉnÝÞÉhÉ BÉEÉÒ PÉxÉiÉÉ VÉãÉBÉÉªÉÖ {ÉÉÊ®BÉiÉÇxÉ ºÉä ºÉÆ¶ÉÉäÉÊvÉiÉ cÉä ºÉBÉEiÉÉÒ cè BÉDªÉÉåÉÊBÉE ªÉc 
iÉÉ{ÉàÉÉxÉ +ÉÉè® +ÉÉpiÉÉ {É® ÉÊxÉ£ÉÇ® BÉE®iÉÉÒ cè* cBÉÉ BÉEä iÉÉ{ÉàÉÉxÉ àÉå BÉßÉÊr ºÉä |ÉnÝÞÉhÉ BÉEä 
ÉÊBÉiÉ®hÉ àÉå ¤ÉnãÉÉBÉ +ÉÉiÉÉ cè] ÉÊVÉºÉºÉä +ÉºlÉàÉÉ ®ÉäMÉ BÉEä BÉEÉÒ]ÉhÉÖ ¤ÉfÃ ºÉBÉEiÉä cé* +ÉxªÉ ®ÉäMÉ 
VÉèºÉä ØnªÉ ®ÉäMÉ, ºÉÉÆºÉ BÉEÉÒ ¤ÉÉÒàÉÉ®ÉÒ, =SSÉ ®BÉDiÉSÉÉ{É, {ÉEä{ÉE½ä BÉEä ®ÉäMÉ +ÉÉÉÊn ºÉä cÉäxÉä BÉÉãÉÉÒ 
àÉßiªÉÖ n® àÉå ¤ÉfÃÉäiÉ®ÉÒ nVÉÇ BÉEÉÒ MÉ<Ç cè*

{ÉÉxÉÉÒ +ÉÉè® JÉÉtÉ VÉÉÊxÉiÉ ®ÉäMÉ

VÉãÉBÉÉªÉÖ  {ÉÉÊ®BÉiÉÇxÉ  {ÉÉxÉÉÒ  BÉEÉÒ  ={ÉãÉ¤vÉiÉÉ  +ÉÉè®  {ÉÉxÉÉÒ  BÉEÉÒ  MÉÖhÉBÉkÉÉ  BÉEÉä  |É£ÉÉÉÊBÉiÉ  BÉE® 
ºÉBÉEiÉÉ cè, ÉÊVÉºÉºÉä {ÉÉxÉÉÒ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ ®ÉäMÉÉå BÉEÉ VÉxàÉ cÉäiÉÉ cè* <xÉ ®ÉäMÉÉå BÉEÉä ºÉÆSÉ®hÉ BÉEä 
+ÉÉvÉÉ® {É® nÉä £ÉÉMÉÉå àÉå ¤ÉÉÆ]É VÉÉ ºÉBÉEiÉÉ cè- VÉãÉ VÉÉÊxÉiÉ ®ÉäMÉ +ÉÉè® {ÉÉxÉÉÒ BÉEä +É£ÉÉBÉ BÉEä  
BÉEÉ®hÉ cÉäxÉä BÉÉãÉä ®ÉäMÉ* 

VÉãÉ VÉÉÊxÉiÉ ®ÉäMÉ VÉèºÉä +ÉÉÊiÉºÉÉ®, cèVÉÉ <iªÉÉÉÊn* ÉÊBÉBÉEÉºÉ¶ÉÉÒãÉ nä¶ÉÉå (IPPC 2007) BÉEÉÒ 
ÉÊ®{ÉÉä]Ç BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® VÉãÉBÉÉªÉÖ {ÉÉÊ®BÉiÉÇxÉ ºBÉÉºlªÉ, BÉEßÉÊÞÉ, |ÉÉBÉEßÉÊiÉBÉE {ÉÉÊ®iÉÆjÉ, iÉ]ÉÒªÉ FÉäjÉ 
+ÉÉÉÊn BÉEä |ÉÉÊiÉ ºÉÆBÉänxÉ¶ÉÉÒãÉ |ÉhÉÉÉÊãÉªÉÉå BÉEÉä |É£ÉÉÉÊBÉiÉ BÉE® ºÉBÉEiÉÉ cè* VÉãÉBÉÉªÉÖ {ÉÉÊ®BÉiÉÇxÉ 
ºÉÉÒvÉä +ÉÉèºÉiÉ iÉÉ{ÉàÉÉxÉ àÉä BÉßÉÊr BÉEä àÉÉvªÉàÉ ºÉä àÉÉxÉBÉ ºBÉÉºlªÉ BÉEÉä |É£ÉÉÉÊBÉiÉ BÉE® ºÉBÉEiÉÉ 
cè* ÉÊxÉàxÉÉÊãÉÉÊJÉiÉ |É£ÉÉBÉ xÉÉÒSÉä ÉÊnA MÉA cé&

1. MÉàÉÇ àÉÉèºÉàÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ ºBÉÉºlªÉ {É® |É£ÉÉBÉ
2. BÉÉªÉÖ |ÉnÝÞÉhÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ ºBÉÉºlªÉ {É® |É£ÉÉBÉ
3. {ÉÉxÉÉÒ +ÉÉè® JÉÉtÉ VÉÉÊxÉiÉ ®ÉäMÉ
4. BÉäBÉD]® VÉÉÊxÉiÉ ®ÉäMÉ
5. £ÉÉäVÉxÉ +ÉÉè® {ÉÉxÉÉÒ BÉEÉÒ BÉEàÉÉÒ BÉEÉ |É£ÉÉBÉ
6. ÉÊBÉºlÉÉÉÊ{ÉiÉ +ÉÉ¤ÉÉnÉÒ {É® àÉxÉÉäBÉèYÉÉÉÊxÉBÉE BÉ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE |É£ÉÉBÉ 
7. àÉciBÉ{ÉÝhÉÇ ºÉÆºÉÉvÉxÉ BÉEä +É£ÉÉBÉ ºÉä ºBÉÉºlªÉ {É® |É£ÉÉBÉ

MÉ®àÉ àÉÉèºÉàÉ ºÉä lacaf/kr ºBÉÉºlªÉ {É® |É£ÉÉBÉ&  £ÉÉ®iÉ BÉEä ÉÊBÉÉÊ£ÉxxÉ £ÉÉMÉÉå ºÉä MÉ®àÉ àÉÉèºÉàÉ 
ºÉÆ¤ÉÆÉÊvÉiÉ PÉ]xÉÉAÆ nVÉÇ BÉEÉÒ MÉ<Ç cè*  BÉÞÉÇ 1980-98 BÉEä BÉEÉãÉÉÆkÉ® ºÉä SÉ®àÉ MÉàÉÉÔ BÉEÉÒ 18 
iÉ®ÆMÉÉä BÉEÉÒ ãÉc® nVÉÇ BÉEÉÒ MÉ<Ç ÉÊVÉºÉºÉä nºÉ ®ÉVªÉ |É£ÉÉÉÊBÉiÉ cÖA +ÉÉè® 1300 ãÉÉäMÉÉå BÉEÉÒ 
àÉÉèiÉ cÖ<Ç cè*  <ºÉÉÒ |ÉBÉEÉ® BÉÞÉÇ 1998-2000 BÉEä àÉvªÉ =½ÉÒºÉÉ iÉlÉÉ BÉÞÉÇ 2003 àÉä {É½xÉä 
BÉÉãÉÉÒ  +ÉiªÉÉÊvÉBÉE MÉàÉÉÔ  3000 ºÉä  +ÉÉÊvÉBÉE ãÉÉäMÉÉå  BÉEÉÒ  àÉßiªÉÖ  BÉEÉ  BÉEÉ®hÉ ¤ÉxÉÉÒ  (=½ÉÒºÉÉ 
2004) VÉÝxÉ 2005 àÉå £ÉÖBÉxÉä¶BÉ® BÉEÉ =SSÉiÉàÉ iÉÉ{ÉàÉÉxÉ 46.3 ÉÊbOÉÉÒ nVÉÇ ÉÊBÉEªÉÉ MÉªÉÉ 
VÉÉä ÉÊBÉE ºÉÉàÉÉxªÉ ºÉä +ÉÉÊvÉBÉE lÉÉ*
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BÉäBÉD]® VÉÉÊxÉiÉ ®ÉäMÉ&  BÉäBÉD]® VÉÉÊxÉiÉ ®ÉäMÉÉå àÉå iÉÉ{ÉàÉÉxÉ +ÉÉè® xÉàÉÉÒ àÉciBÉ{ÉÝhÉÇ {ÉcãÉÝ àÉÉxÉä 
VÉÉiÉä cé* VÉãÉBÉÉªÉÖ {ÉÉÊ®BÉiÉÇxÉ àÉÉxÉºÉÝxÉ BÉEä nÉè®ÉxÉ {ÉÉxÉÉÒ BÉEÉÒ ={ÉãÉ¤vÉiÉÉ ¤ÉfÃÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA 
+ÉÉè® cBÉÉ BÉEä iÉÉ{ÉàÉÉxÉ àÉå BÉßÉÊr BÉEä BÉEÉ®hÉ BÉäBÉD]® BÉEÉÒ +ÉÉ¤ÉÉnÉÒ ¤ÉfÃÉiÉÉ cè*  £ÉÉ®iÉ àÉå 
+ÉÉÊxÉªÉÉäÉÊVÉiÉ ¶Éc®ÉÒBÉE®hÉ £ÉÉÒ àÉãÉäÉÊ®ªÉÉ +ÉÉè® båMÉÝ BÉEä |ÉºÉÉ® BÉEä ÉÊãÉA ÉÊVÉààÉänÉ® cè* ®ÉÞ]ÅÉÒªÉ 
£ÉÉèÉÊiÉBÉE |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉãÉÉ BÉEä ¶ÉÉävÉÉxÉÖºÉÉ® àÉSU® ]ÅÉÆºÉÉÊàÉ¶ÉxÉ ÉËBÉbÉä àÉå BÉßÉÊr cÖ<Ç cè ÉÊVÉºÉºÉä 
=kÉ® |Énä¶É (10-12 àÉcÉÒxÉä) àÉvªÉ|Énä¶É +ÉÉè® VÉààÉÝ BÉE¶àÉÉÒ® (7-9 àÉcÉÒxÉä) àÉãÉäÉÊ®ªÉÉ ºÉä 
|É£ÉÉÉÊBÉiÉ cÉäxÉä ºÉä JÉiÉ®å àÉå ¤ÉxÉä ®cäMÉä*

£ÉÉäVÉxÉ +ÉÉè® {ÉÉxÉÉÒ BÉEÉÒ BÉEàÉÉÒ BÉEÉ +É£ÉÉBÉ&- ¤ÉfÃiÉä iÉÉ{ÉàÉÉxÉ +ÉÉè® BÉÞÉÉÇ BÉEä ¤ÉnãÉiÉä {Éè]xÉÇ 
BÉE<Ç ÉÊBÉBÉEÉºÉ¶ÉÉÒãÉ nä¶ÉÉå àÉå {ÉEºÉãÉ BÉEÉÒ {ÉènÉBÉÉ® àÉå BÉEàÉÉÒ BÉEÉ +ÉÉºÉÉ® ÉÊnJÉÉ ®cä cé* {ÉEºÉãÉÉå 
BÉEÉÒ  BÉEàÉ {ÉènÉBÉÉ® ÉÊBÉ¶BÉ àÉå {ÉcãÉä ºÉä cÉÒ BªÉÉ{iÉ BÉÖE{ÉÉäÞÉhÉ BÉEÉÒ  ºÉàÉºªÉÉ BÉEÉä +ÉÉè® ¤ÉfÃÉ 
ºÉBÉEiÉÉÒ cè*  ÉÊBÉ¶BÉ ºBÉÉºlªÉ ºÉÆPÉ BÉEÉÒ ÉÊ®{ÉÉä]Ç 2003 BÉEä ABÉE +ÉxÉÖàÉÉxÉ BÉEä +ÉxÉÖºÉÉ® 15% 
®ÉäMÉÉå BÉEÉ +ÉÉvÉÉ® BÉÖE{ÉÉäÞÉhÉ cè*  ÉÊBÉ¶BÉ BÉEä BÉc nä¶É VÉÉä JÉäiÉÉÒ BÉEä ÉÊãÉA BÉÞÉÉÇ {É® ÉÊxÉ£ÉÇ® 
BÉE®iÉä cé iÉlÉÉ BÉc nä¶É ÉÊVÉxÉBÉEä {ÉÉºÉ ¤ÉÉc® ºÉä JÉÉtÉ {ÉnÉlÉÇ JÉ®ÉÒnxÉä BÉEä ÉÊãÉA {ÉªÉÉÇ{iÉ 
ºÉÉvÉxÉ xÉcÉÓ cè, BÉÖE{ÉÉäÞÉhÉ ºÉä +ÉÉÊvÉBÉE |É£ÉÉÉÊBÉiÉ cÉäMÉä* ¤ÉSSÉä <ºÉºÉä ÉÊBÉ¶ÉäÞÉ °ó{É ºÉä |É£ÉÉÉÊBÉiÉ 
cÉäMÉå*  BÉÖE{ÉÉäÞÉhÉ BÉE<Ç ºÉÆµÉEÉàÉBÉE ®ÉäMÉÉå BÉEÉÒ MÉÆ£ÉÉÒ®iÉÉ BÉEÉä £ÉÉÒ ¤ÉfÃÉiÉÉ cè*

ÉÊBÉºlÉÉÉÊ{ÉiÉ +ÉÉ¤ÉÉnÉÒ {É® àÉxÉÉäBÉèYÉÉÉÊxÉBÉE BÉ ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE |É£ÉÉBÉ - VÉãÉBÉÉªÉÖ {ÉÉÊ®BÉiÉÇxÉ iÉÝ{ÉEÉxÉÉå 
+ÉÉè®  ºÉàÉÖp  ºiÉ®  BÉEÉä  ¤ÉfÃÉ  ®cÉ  cè,  ÉÊVÉºÉºÉä  iÉ]ÉÒªÉ  +ÉÉ¤ÉÉnÉÒ  +ÉÉè®  ºÉàÉÖnÉªÉ  BÉEä  PÉ® 
ÉÊSÉÉÊBÉEiºÉÉ  ºÉÖÉÊBÉvÉÉAÆ  +ÉÉè®  +ÉxªÉ  +ÉÉBÉ¶ªÉBÉE  ºÉäBÉÉ+ÉÉäÆ  {É®  +ÉºÉ®  BÉE®  ®cÉ  cè*   iÉ]ÉÒªÉ 
vkcknh {ÉªÉÉÇBÉ®hÉ +ÉÉè® ºÉÉàÉÉÉÊVÉBÉE nBÉÉ¤É BÉEä  BÉEÉ®hÉ OÉÉÊºÉiÉ cÉä ®cÉÒ cè*  £ÉÉ®iÉ BÉEÉÒ 
iÉ]ÉÒªÉ +ÉÉ¤ÉÉnÉÒ +ÉÉÊvÉBÉE gS] VÉÉä +É{ÉxÉÉÒ ÉÊxÉBÉÉºÉÉÒªÉ £ÉÝÉÊàÉ BÉEä MÉÉªÉ¤É cÉäxÉä ºÉä àÉäMÉÉ ¶Éc®Éå àÉå 
ºlÉÉxÉÉÆiÉ®hÉ BÉE®åxs VÉÉä  ¶Éc® {ÉcãÉä  ºÉä  cÉÒ  +ÉÉBÉÉºÉ ºÉàÉºªÉÉ BÉEÉ ºÉÉàÉxÉÉ BÉE® ®cä cé* 
àÉÖÆ¤É<Ç +ÉÉè® SÉäxxÉ<Ç VÉèºÉä iÉ]ÉÒªÉ |Énä¶ÉÉå àÉå cÉãÉ cÉÒ àÉå ¤ÉnãÉiÉä {ÉªÉÉÇBÉ®hÉ ºÉä iÉxÉÉBÉ ¤ÉfÃÉ cè* 
¤É½ä ¶Éc®Éå àÉå ¤ÉfÃiÉÉÒ £ÉÉÒ½ ºÉä xÉ BÉEäBÉãÉ +ÉÉBÉÉºÉ BÉEÉÒ ºÉàÉºªÉÃÉ =i{ÉxxÉ cÉäiÉÉÒ cè ¤ÉÉÎãBÉE 
<ºÉºÉä ¶ÉÉä®, iÉxÉÉBÉ, +ÉBÉºÉÉn, +ÉÉiàÉciªÉÉ VÉèºÉä àÉÉxÉÉÊºÉBÉE ÉÊBÉBÉEÉ®Éå BÉEä |É£ÉÉBÉ àÉå £ÉÉÒ BÉßÉÊr 
cÉäiÉÉÒ cè (WHO, 2003)A

àÉciBÉ{ÉÝhÉÇ ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå BÉEä +É£ÉÉBÉ ºÉä ºBÉÉºlªÉ {É® |É£ÉÉBÉ&- 

VÉãÉBÉÉªÉÖ {ÉÉÊ®BÉiÉÇxÉ ºÉä ºÉàÉÖp BÉEä  ºiÉ®, iÉÉ{ÉàÉÉxÉ iÉlÉÉ BÉÞÉÉÇ BÉEä  {Éè]xÉÇ  àÉå ¤ÉnãÉÉBÉ BÉEÉ 
+ÉxÉÖàÉÉxÉ cè*  ÉÊ{ÉPÉãÉrs MãÉäÉÊ¶ÉªÉ®, {ÉcÉ½Éå {É® BÉEàÉ cÉäiÉÉÒ ¤É{ÉEÇ¤ÉÉ®ÉÒ iÉlÉÉ {ÉÉxÉÉÒ BÉEä »ÉÉäiÉÉå 
BÉEä JÉÉ®É cÉäxÉä ºÉä nä¶É BÉEä ¤ÉcÖiÉ ºÉä ÉÊcººÉÉå àÉå {ÉÉxÉÉÒ BÉEÉ ºÉÆBÉE] JÉ½É cÉä ºÉBÉEiÉÉ cè* 
VÉãÉBÉÉªÉÖ  {ÉÉÊ®BÉiÉÇxÉ  BÉEÉ  |É£ÉÉBÉ  +ÉxªÉ  |ÉÉBÉEßÉÊiÉBÉE  ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå,  BÉEßÉÊÞÉ  iÉlÉÉ  BÉÉÉÊxÉBÉEÉÒ  VÉèºÉä 
VÉãÉBÉÉªÉÖ ºÉÆBÉänxÉ¶ÉÉÒãÉ FÉäjÉÉå {É® £ÉÉÒ {É½äMÉÉ* PÉ]iÉä |ÉÉBÉEßÉÊiÉBÉE ºÉÆºÉÉvÉxÉÉå ºÉä =xcå {ÉÉxÉä BÉEä 
ÉÊãÉA |ÉÉÊiÉº{ÉvÉÉÇ BÉEä cÉãÉÉiÉ {ÉènÉ cÉåMÉä VÉÉä ÉÊBÉE ZÉMÉ½ä, MÉßcªÉÖr +ÉÉÉÊn BÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ =i{ÉxxÉ 
BÉE® ºÉBÉEiÉä cé*  <ºÉ |ÉBÉEÉ® BÉEÉÒ ÉÎºlÉÉÊiÉ ãÉÉäMÉÉå BÉEä ºBÉÉºlªÉ {É® |ÉÉÊiÉBÉEÝãÉ |É£ÉÉBÉ bÉãÉäMÉÉÒ*

                    jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku dh tu LokLF; ij dsfUnzr if=dk    29



+ÉÆBÉE - 20                              vÉÉ®hÉÉ                             àÉÉSÉÇ, 2014

+ÉÉVÉ àÉÉxÉBÉ VÉÉÉÊiÉ ABÉE AäºÉä nÉä®Écä {É® JÉ½ÉÒ cè VÉcÉÆ ºÉä  iwo Z̈Ÿkj +ÉÉMÉä ¤ÉfÃiÉä VÉÉxÉÉ 
+É{ÉxÉä +ÉÉ{ÉBÉEÉä àÉÉèiÉ BÉEä àÉÖcÆ àÉå vÉBÉEäãÉxÉä BÉEä ¤É®É¤É® cè +ÉÉè® ãÉÉè]BÉE® {ÉÉÒUä VÉÉxÉÉ ºBÉªÉÆ cÉÒ 
VÉÆMÉãÉÉÒ +ÉÉnàÉ ºÉ£ªÉiÉÉ BÉEÉä ºBÉÉÒBÉEÉ® BÉE®xÉä VÉèºÉÉ cÉäMÉÉ*  ºÉàÉºªÉÉ ºÉSÉàÉÖSÉ ¤ÉcÖiÉ VÉÉÊ]ãÉ 
cè*  càÉ {ÉÉÒUä ãÉÉè]BÉE® xÉ iÉÉä àÉÉxÉBÉ ºÉ£ªÉiÉÉ BÉEä MÉÉè®BÉ{ÉÝhÉÇ <ÉÊiÉcÉºÉ BÉEÉä ZÉÖ~ãÉÉxÉÉ SÉÉcåMÉä 
+ÉÉè® xÉ cÉÒ +ÉÉMÉä ¤ÉfÃiÉä cÖA +É{ÉxÉÉÒ ºÉÖÆn® ºÉ£ªÉiÉÉ xÉÞ] BÉE®xÉÉ {ÉºÉÆn BÉE®åMÉä*  <vÉ® àÉÉèiÉ, 
=vÉ® JÉÉ<Ç BÉEÉÒ  <ºÉ ÉÎºlÉÉÊiÉ ºÉä  ÉÊxÉ{É]xÉä  BÉEÉ ABÉE cÉÒ  ={ÉÉªÉ cè ABÉE xÉA ®ÉºiÉä  BÉEÉ 
ÉÊxÉàÉÉÇhÉ BÉE®xÉÉ*  |ÉBÉEßÉÊiÉ BÉEÉ ºÉÆiÉÖãÉxÉ ¤ÉcÖiÉ xÉÉVÉÖBÉE cè +ÉÉè® càÉå <ºÉÉÒ ºÉÆiÉÖãÉxÉ BÉEÉä ¤ÉxÉÉA 
®JÉiÉä cÖA +É{ÉxÉÉÒ xÉ<Ç ÉÊn¶ÉÉ BÉEÉÒ iÉãÉÉ¶É BÉE®xÉÉÒ cè*  +É¤É ºÉàÉªÉ BÉEÉÒ ªÉcÉÒ àÉÉÆMÉ cè ÉÊBÉE 
ÉÊBÉ¶BÉ BÉEä ºÉ£ÉÉÒ nä¶É +É{ÉxÉÉÒ OÉÉÒxÉ cÉ=ºÉ MÉèºÉÉå BÉEä =iºÉVÉÇxÉ àÉå BÉEàÉÉÒ ãÉÉxÉä BÉEä ÉÊãÉA +É£ÉÉÒ 
ºÉä  +ÉÉBÉ¶ªÉBÉE  BÉEnàÉ  =~ÉAÆ*   <ºÉBÉEä  +ÉÉÊiÉÉÊ®BÉDiÉ  càÉå  +É{ÉxÉÉÒ  ºBÉÉºlªÉ  ºÉÖÉÊBÉvÉÉ+ÉÉäÆ  BÉEÉ 
ÉÊBÉºiÉÉ® BÉE®xÉÉ cÉäMÉÉ iÉÉÉÊBÉE càÉ VÉãÉBÉÉªÉÖ {ÉÉÊ®BÉiÉÇxÉ ºÉä cÉäxÉä BÉÉãÉÉÒ ºBÉÉºlªÉ ºÉàÉºªÉÉ+ÉÉäÆ ºÉä 
ÉÊxÉ{É] ºÉBÉEå*  càÉå +É{ÉxÉä VÉxÉ ºÉÉvÉÉ®hÉ BÉEÉä £ÉÉÒ VÉãÉBÉÉªÉÖ {ÉÉÊ®BÉiÉÇxÉ BÉEÉÒ ºÉàÉºªÉÉ BÉEä ¤ÉÉ®ä 
àÉå VÉÉMÉ°óBÉE BÉE®xÉÉ cÉäMÉÉ*

lanÒZ&
1. VÉÉMÉ®hÉ VÉäBÉD¶ÉxÉ.dkWe +ÉÉ{ÉBÉEÉÒ +ÉÉBÉÉVÉ, +ÉÉ{ÉBÉEÉ ¤ãÉÉìMÉ {ÉßlBÉÉÒ BÉEä BÉÉªÉÖàÉÆbãÉ àÉå 

OÉÉÒxÉcÉ=ºÉ |É£ÉÉBÉ
2. VÉÉMÉ®hÉ VÉäBÉD¶ÉxÉ. BÉEÉìàÉ - +ÉÉ{ÉBÉEÉÒ +ÉÉBÉÉVÉ, +ÉÉ{ÉBÉEÉ ¤ãÉÉìMÉ VÉãÉBÉÉªÉÖ {ÉÉÊ®BÉiÉÇxÉ 

BÉEÉ ºBÉÉºlªÉ {É® |É£ÉÉBÉ
3. +ÉÉ<Ç{ÉÉÒºÉÉÒºÉÉÒ,  2007  -  VÉãÉBÉÉªÉÖ  {ÉÉÊ®BÉiÉÇxÉ  {É®  +ÉÆiÉ®  ºÉ®BÉEÉ®ÉÒ  {ÉèxÉãÉ  BÉEÉÒ 

+ÉÉÆBÉEãÉxÉ ÉÊ®{ÉÉä]Ç
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VÉãÉBÉÉªÉÖ {ÉÉÊ®BÉiÉÇxÉ BÉEä {ÉÉÊ®|ÉäFÉ àÉå MÉÆ£ÉÉÒ® MÉàÉÉÔ BÉEc® - current science, 75, 
12, 1308-1311
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island effect) weather, 58, 251-260
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       'kq) ok;q] ty vkSj taxy & bu ij fuHkZj ekuo dk eaxy

;ksxs”k *uohu^*

Hkwfe] ok;q] ty] isM+&ikS/ks] tho&tarq vkfn lHkh  i;kZoj.k  ds  vfHkUu  vkSj 
egRoiw.kZ ?kVd gSaA buesa ls ;fn fdlh Hkh ?kVd dk larqyu fcxM+rk gS rks 
i;kZoj.k dk larqyu fcxM+rk gSA vU; “kCnksa esa izd`fr }kjk O;ofLFkr tu] Fky 
vkSj ok;qeaMy tSfod vfLrRo ds fy, ,d fo”ks’k larqyu cuk, gq, gSa vkSj tc 
izd`fr dh bl O;oLFkk esa ekuo l`ftr dkj.kksa ls O;o/kku mRiUu gksrk gS o 
izfrdwy ifjorZu gksrs gSa rks ;g iznw’k.k gSA ekuo “kq) okrkoj.k esa jgus okyk 
tho gSA ihus ds fy, “kq) ikuh] lkal ysus ds fy, “kq) gok vkSj vklikl dk 
LoPN LFkku ekuo tkfr ds fodkl esa i;kZoj.k dk ekuo tkfr ds lkFk&lkFk 
izd`fr ls Hkh lh/kk laca/k gSA dy&dy djrh ufn;k¡] >jus] ?kus taxy] ou ,oa 
[ksr lfn;ksa ls ekuo dh laifRr jgs gSa vkSj budk mi;ksx dj ekuo buls ykHk 
mBkrk jgk gSA gekjh laLd`fr ufn;ksa ds fdukjs ,oa ouksa ds lqjE;+ okrkoj.k esa 
gh fodflr gqbZ gSA taxy ftuls ge bZa/ku] Qy&Qwy&iRrs&csy] dRFkk] yk[k] 
xksan] vufxur tM+h&cwfV;kW vkfn izkIr djds vkfFkZd ykHk mBkrs gsa rks nwljh 
vksj ;s taxy gh i;kZoj.k dk larqyu Hkh cuk;s j[krs gSaA

izd`fr us  gesa  “kq) ty ,oa  ok;q  nksuksa  gh  vlhfer ek=k  esa  nh  gS  ysfdu 
tula[;k esa fujUrj o`f)] foKku ds fodkl ls vfu;ksftr vkS|ksxhdj.k vkSj 
fujUrj ?kVrs gq, taxy dqN izeq[k dkj.k gS ftuls gekjs i;kZoj.k ij foijhr 
izHkko iM+k gSA buds vfrfjDr Mhty&isVªksy ls pyus okys okguksa dh la[;k esa 
csrgk”kk o`f)] d`f+++=e moZjdksa o dhV&uk”kdksa dk vR;f/kd mi;ksx vkfn ls tgka 
ekuo dh vusd vko”;drkvksa dh iwfrZ gksrh gS vkSj jk’Vª dk vkfFkZd fodkl 
laHko gksrk gS] ogha i;kZoj.k laca/kh vusd leL;kvksa ds fy, Hkh ;s gh dkj.k 
ftEesnkj gS] ftuls ekuo ds LokLF; vksj mlds lq[kh thou ij iz”u fpUg yx 
x;k gSA iznw’k.k d¨ ge rhu Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSa% ok;q çnw"k.k] ty 
çnw"k.k] èofu çnw"k.kA

ok;q iznw’k.k

gekjs ok;qeaMy esa ukbVªkstu] vkWDlhtu dkcZu&MkbZ&vkDlkbM o vU; xSlksa dh 
,d fuf”pr ek=k gSA izd`fr }kjk O;ofLFkr tc bl lajpuk esa ifjorZu  gksrs gsS 
rks ;g ok;q iznw’k.k gSA c<+rh gqbZ tula[;k] dy&dkj[kkuksa  dh fpefu;ksa ls 
fudyus okyh fofHkUu izdkj dh tgjhyh xSlsa ,oa ;krk;kr o ifjogu ds lk/kuksa 
ds fudyus okyk /kqvkW ok;q iznw’k.k ds dqN izeq[k dkj.k gSA gekjs lkal ds lkFk 

                                                                                                    
*37&104] iq[kjkt iFk] fdj.k iFk] ekuljksoj] t;iqj & 302020 ¼jktLFkku½
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;g iznwf’kr gok QsQM+ksa esa tkrh gSs vkSj vusd chekfj;ksa dks U;kSrk nsrh gSA 

ok;qeaMy ls de gksrh vkst¨u dh ijr Hkh ok;q iznw’k.k dk gh ifj.kke gS tks 
xaHkhj leL;k curh tk jgh gSA vkstku dh ;g ijr lw;Z ls fudyus okyh 
gkfudkjd ijkcsSaxuh fdj.kkas thoksa dh j{kk djrh gSA ;g ,d rjg ls i`Foh vkSj 
lw;Z ds chp tho&txr dk dop gS fdarq ok;qeaMy esa fujUrj c<+rh tk jgh 
dkcZu&MkbZvkDlkbM dh ek=k vkSj m|ksxksa ds fo’kkDr /kqW, ls bl ijr dh fLFk-
fr fcxM+rh tk jgh gSA

ok;q iznw’k.k dks jksdus ds fy, ;g vko”;d gS fd dy&dkj[kkuksa ds /kqW, o xans 
ikuh dks mipkj djds gh NksM+k tk, o vU; dwM+k&djdV ls jlk;fud [kkn 
vkfn cuk nh tk,A blds lkFk gh Mhty&isVªksy ls pyus okys okguksa ij Hkh 
dqN fu;a=.k fd;k tk,A ok;q  iznw’k.k ij fu;a=.k ds fy, ouksa  dk foLrkj 
t:jh gSA oSKkfud rF; crykrs gSa fd dqy /kjkry dk 33 izfr”kr Hkkx ;fn 
ouksa ls <dk gks rks ok;q iznw’k.k ls gkfu ugha igWqprhA

ty iznw’k.k 

ikuh dk ihus ;ksX; u jguk ty iznw’k.k gSA lhesaV] bLikr] [kkn] jlk;u o ,sls 
gh vU; dy&dkj[kkys LoPN ty dk mi;ksx dj nwf’kr ty o vU; vif”k’V 
inkFkZ ufn; ä&rkykcksa esa NksM+ nsrs gSa ftlls vusd izdkj ds jlk;fud o fo’kSys 
rRo ikuh esa  ?kqy dj bls  iznwf’kr dj nsrs  gSaA  ikou xaxk dk ikuh bUgha 
m|ksx&/ka/kksa ds dkj.k iznwf’kr gksrk tk jgk gSA 

ty gh thou gS] blfy, ty dks iznw’k.k ds izHkko ls eqDr j[kuk vfrvko”;d 
gSA ty iznw’k.k ij fu;a=.k ds fy, ;g t:jh gS fd dy&dkj[kkus tks Hkh 
vif”k’V inkFkZ fudkysa] mipkj djds gh fudkyssa vkSj ufn;ksa esa fxjkus ds LFkku 
ij midk jklk;fud [kkn cukus esa ;k vU; mi;ksx fd;k tk,A

/ofu iznw’k.k

/ofu iznw’k.k dk nwljk uke “kksj gSA /ofu dks ^Mslhcy* bdkbZ esa ekik tkrk gSA 
40 ls 50 Mslhcy dh /ofu ekuo ds fy, mi;qDr ekuh xbZ gSA bl izdkj 
blls vf/kd Mslhcy dh /ofu ^/ofu iznw’k.k* gSA QSfDVª;ksa&dkj[kkuksa dh e”khuksa 
dh xM+xMkgV] ;krk;kr ,oa  ifjogu ds lk/kuksa  ds Hkkxus&nkSM+us  o gkuZ  ls 
mRiUu rhoz  /ofu o /ofu+  foLrkjd ;a=ks  dk mi;ksx /ofu iznw’k.k  ds  fy, 
mRrjnk;h gSA dku ds ijns 80 ls 85 Mslhcy rd dk “kksj rks lgu dj ysrs 
gSa fdarq blls vf/kd bdkbZ dk “kksj gksus ij dku ds ijnksa ij tksj iM+us yxrk 
gSA /ofu iznw’k.k ls uhan u vkuk] LoHkko esa fpM+fpMkiu vkuk] flj pdjkuk] 
mPp jDrpki] cgjkiu vkfn O;kf/k;ksa dks tUe feyrk gSA
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vesfjdk esa 1972 esa “kksj fu;a=.k vf/kfu;e ds rgr ukxfjdksa dks ;g vf/kdkj 
fn;k x;k fd T;knk “kksj gksus ij os lacaf/kr O;fDr ;k laLFkk ij eqdnek dj 
ldrs gSA vusd ns”kksa es /ofu iznw’k.k dks /;ku esa j[krs gq, /ofu foLrkjd ;a=ksa 
o rst vkokt ds gkuZ ds iz;ksx ij izfrca/k gSA

/ofu iznw’k.k ij fu;a=.k ds fy, rst vkokt okys gkuZ ds iz;ksx ij ikcanh 
,oa /ofu foLrkjd ds nq:i;ksx ij j¨d yxk;k tkuk vko”;d gSA blds lkFk 
gh m|ksx&/ka/kks] dy&dkj[kkus vkoklh; cfLr;ksa ls nwj LFkkfir fd, tk,a ,oa 
buesa dke vkus okyh e”khuksa dh fu;fer :i lss vksojgkWfyax ds fu;e cuk, 
tk,a o bu fu;eksa dk dM+kbZ ls ikyu gks rHkh /ofu iznw’k.k ds [krjksa ls cpk 
tk ldrk gSA

iznw’k.k ds bu Hk;kud [krjksa ls cpus ds fy, fodflr jk’Vªksa us o’kksZa igys ls 
iz;kl pkyw dj fn;s gS ,oa vusd fu;e&dkuwuksa dk l[rh ls ikyu djokdj 
iznw’k.k ij fu;a=.k ds iz;kl fd;s tk jgs gSa fdarq vfodflr ,oa fodkl”khy 
jk’Vªksa us vHkh bl vksj fo”ks’k /;ku ugha fn;k gS vkSj ;s jk’Vª va/kk/kqa/k izkd`frd 
laink dk fouk”k dj iznw’k.k dks c<+kok ns jgs gSaA ;g lgh gS fd ljdkj ;k 
iz”kklu ds Hkjksls jgdj gh i;kZoj.k dh j{kk ugha dh tk ldrh gSA Lo;a ds 
LokLF; ,oa  Hkkoh  ih<+h  d¨ /;ku esa  j[krs  gq, izR;sd O;fDr dk iznw’k.k  ds 
fu;a=.k esa lg;ksx vko”;d gSA
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Vhdkdj.k ,oa ckY;koLFkk egkekjh

jk/kk*

fdlh Hkh jk’Vª dh rkdr mlds ukxfjd ä dk LokLF; gSA ;g ,d lcwr gS 
fd ,d jk’Vª dk LokLF; mlds fodkl dks c<+k Hkh ldrk gS ,ao LokLF; gh 
mldks  foijhr fn”kk esa ys tk ldrk gSA Hkkjr nqfu;k esa nwljh vkcknh okyk 
ns”k gS vkSj nqfu;k dk lcls cM+k yksdra= Hkh gSA vktknh ds ckn Hkkjr esa 
LokLF; ladsrks vkSj LokLF; dh cqfu;knh lqfo/kkvks ds {ks= esa dkQh izxfr gqbZ 
gSA Hkkjr esa igyh ckj 1983 esa igyh LokLF; uhfr lw=c) dh xbZA iqu% 2002 
esa bls la”kksf/kr fd;k x;k] rkfd c<+rh gqbZ tula[;k ds LokLF; esa lq/kkj fd;k 
tk ldsA

Lora=rk izkfIr ds ,d o’kZ i”pkr~ Hkkjr fo'o LokLF; laxBu ds lnL; ns”kks esa 
“kkfey gks x;kA Hkkjr us Lo;a d¨ fo'o LokLF; laxBu vkSj ;wfulsQ dh uhfr;ksa 
esa iafDrc) dj fy;kA 1950&1970 ds nkSjku laxBuks ls vkaf”kd leFkZu izkIr 
dj Hkkjr esa  dbZ laxBuks dh LFkkiuk dh xbZA gkykafd] vktknh ds i”pkr~ 
Hkkjr dks viuh igyh vf/kdkfjd uhfr ÞckY;koLFkk Vhdkdj.kß dks Li’V djus 
esa  rhu  n”kdksa  dk  le; yxkA  fo'o  LokLF;  laxBu  us  viuh  ßfoLrkfjr 
Vhdkdj.k  dk;ZØeÞ  ¼Expanded  Programme  on  Immunization½ ds 
vUrxZr cky e`R;q nj dks de djus ds fy, lHkh cPpksa ds fy, ÞlkoZHkkSfed Vh-
dkdj.k  dk;ZØeß  dks  laLrqr  fd;kA  o’kZ  2000  rd lHkh  ds  fy,  LokLF; 
dk;ZØe ds vUrxZr Hkkjr us 1978 esa ckY;koLFkk dh egkekfj;ksa ls cpus ds fy, 
N% Vhdksa dh “kq:vkr dh ¼ch0lh0th0] VhVh] MhihVh] MhVh] iksfy;ks vkSj Vk-
bQkbM½ ÞlkoZHkkSfed Vhdkdj.k dk;ZØe ¼;w-vkÃ-ih-½ß vkSj ßo’kZ 1990 rd lHkh 
cPpksa vkSj xHkZorh efgykvksa rd Vhdkdj.k dh igq¡pÞ fe”ku ds “kq: gksus ij 
Hkkjr ljdkj us 1985 esa [kljk uked Vhds dks Hkh ckY;koLFkk dh egkekfj;ksa ls 
cpus okys Vhdksa esa “kkfey fd;kA

ÞVhdkdj.kß LokLF; uhfr dk gh ,d fgLlk gSA ;g fdlh f”k”kq esa tUe ls 
igys@tUe  ds  rqjUr  i”pkr~  mls  csgrj  LokLF;  nsus  dh  izFke  fØ;k  gSA 
Vhdkdj.k ds varxZr f”k”kq ds “kjhj esa chekjh ls yM+us ds fy, izfrjks/kd {kerk 
¼Immunity Power½ fodflr dh tkrh gSA bl izfØ;k esa nok f[kykdj ;k 
fdlh vU; :i esa nh tkrh gS] mls Vhdk dgrs gS ,oa bl fØ;k dks Vhdkdj.k 
dgrs gSA Vhdkdj.k ls cPpksa esa dbZ laØked chekfj;ks dh jksdFkke gksrh gS 
rFkk leqnk; ds LokLF; Lrj esa lq/kkj gksrk gSA

                                                                                                       
*daI;wVj lgk;d] jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] uÃ fnYyh
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Hkkjr esa ,sls lkr xaHkhj laØked jksx gS tks izfrfnu gtkjksa cPpksa dh tku ys 
ysrs gS ;k mUgs viax cuk nsrs gS ;s jksx fuEufyf[kr gSa%

1. [k+ljk  2. VsVul  3. iksfy;ks  4. {k; jksx  5. xy?kksVw  6. dkyh [kkalh 
7. gsisVkbZfVl ßchÞ

1. [k+ljk % [kljk ,d fo’kk.kq ¼ok;jl½ gS tks ,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd 
“olu ds ek/;e ls ¼laØfer O;fDr ds eq¡g vkSj ukd ls cgrs nzo ds lh/ks ;k 
ok;q foy; ds ek/;e ls lEidZ esa vkus ls½ vklkuh ls QSyrk gS vkSj QsQM+ksa ds 
laØked jksx ¼bUQSD”ku½ iSnk djrk gSA

y{k.k 
• [kljk ok;jl ls cq[kkj] nkus] [kkalh] yky Hkhxh vk¡[ks vksj ukd dk 

cguk gksrk gSA
• Ykky QqUlh eq¡g ij “kq: gksrh gS vkSj ckdh “kjhj esa QSyrh gSA
• [kljk ls ihfM+r vf/kdrj yksx 10 fnu rd chekj jgrs gS vkSj fQj 

iw.kZr% Bhd gks tkrs gSA
• [kljk ls dku] QsQM+ks ¼fueksfu;k½ vkSj efLr’d ¼,sulhQ ykbfVl½ esa 

bUQSD”ku gks ldrk gS ftlls e`R;q Hkh gks ldrh gSA
• [kljk ls ihfM+r xHkZorh efgyk,¡ le; ls igys cPps dks tUe ns ldrh 

gS ;k mudk xHkZikr gks ldrk gSA

[kljs ds izfr tkx:drk dks c<+kus ds fy, izfro’kZ 16 ekpZ d¨ Þ[kljk Vhdk-
dj.k fnolß ds :i esa euk;k tkrk gSA

2. VsVul %  VsVul ,d tkuysok chekjh gSA ;g VsVuh uke ds cSDVhfj;k ls 
gksrh gS vkSj ;s tgj [kqyh pksV] ?kko] Ropk ij gksus okys [kjksp] dVus] tyus 
bR;kfn ls gksrk gSA gkykafd fVVusl dk laØe.k QksM+s&Qqafl;ks ij gh vf/kd 
QSyrk gSA

y{k.k
• [kqtyh] ekalisf”k;ks esa f[kapko] lwtu] detksjh ;k fuxyus esa dfBukbZA
• psgjs dh ekalisf”k;ka lcls igys izHkkfor gksrh gSA
• ekalisf”k;ksa dh tdM+u yxkrkj vkxs c<+rh gS vkSj ihB dh ekalisf”k;ksa 

esa nnZ gksrk gSA ekalisf”k;ks dh tdM+u bruh Hk;kud gksrh gS fd blls 
gfM~M;ka VwV ldrh gS vkSj tksM+ fgy ldrs gSA 

• VsVul dh xaHkhj voLFkk esa cksyus vkSj lkal ysus dh uyh esa tdM+u 
gksrh gSA
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uh;ksusVy VsVul % ;g uotkr f”k”kqvksa dks izHkkfor djrk gSA blls uotkr 
cspSu gks tkrs gS vkSj mUgs pwlus vkSj fuxyus esa dfBukbZ gksrh gSA

cpko 
• xHkkZoLFkk esa VsVul dk Vhdk yxkus ls cPps vkSj ek¡ dks cSDVhfj;y 

laØe.k ugha  gksrkA blls efgyk vkSj  gksus  okys  cPps  dh izfrjks/kd 
{kerk c<+rh gSA

• xÒZorh efgykvksa dks 3 eghus ds vUrjky esa 2 ckj VsVul dk Vhdk 
yxokuk pkfg,A

• Vhdk yxkus ls cSDVhfj;y bUQsD”ku gksus dk [krjk 5 lky rd Vy 
tkrk gSA

3. iksfy;ks % iksfy;ks jksx dk dkj.k ,d izdkj dk fo’kk.kq ¼virus½ gksrk gS] tks 
dQ] ey] ew=] nwf’kr ty rFkk [kk| inkFkksZ esa fo|eku jgrk gS] efD[k;ksa ,oa 
ok;q }kjk ,d LFkku ls nwljs LFkku ij izlkfjr gksrk gS rFkk 2 ls 5 o’kZ dh mez 
ds ckydksa  dks gh Hk;Hkhr djrk gSA yM+fd;ksa  ls vf/kd ;g yM+dks esa  gqvk 
djrk gS rFkk clar ,oa xzh’e_rq esa bldh la[;k c<+ tkrh gSA ftu ckydksa dks 
de voLFkk esa gh VkWfUly dk “kY;deZ djkuk iM+ tkrk gS mUgs ;g jksx gksus 
dh laHkkouk vkSj vf/kd gksrh gSA ;g ,d xaHkhj ok;jy laØe.k gS] ftlls 
“kjhj ds vaxkss esa fodykaxrk vk ldrh gSA iksfy;kas ykbZykt gS] D;ksafd bldk 
ydokiu Bhd ugha gks ldrk gSA cpko gh bl chekjh dk ,d ek= mik; gSA

y{k.k

bl jksx dk bUQsD”ku gksus ds 4 ls 12 fnu ds i”pkr~ y{k.k izdV gqvk djrs 
gSaA loZizFke cPpksa esa f”kj”kwy ¼ges”kk ljnnZ½] mYVh] Toj] vfunzk] fpM+fpMkiu] 
flj vkSj xnZu ij ruko rFkk xys esa ?kko ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA bu y{k.kksa 
ds izdVu ds 2 fnuksa esa loZO;kih y{k.k n`f’Vxkspj gksrs gS] ftUgsa 2 oxksZ  esa 
foHkkftr fd;k tkrk gS( 

1. vi{k?kkrh; ¼Non-Paralytic½
2. i{k?kkrh; ¼Paralytic½

vi{k?kkrh; voLFkk%  bl voLFkk ds izeq[k y{k.k esa jksxh ,dk,d flj] xnZu] 
gkFk] iSj rFkk ihB esa nnZ crkrk gSA mldks mYVh] fo”spu ¼xqnkekxZ eyekxZ ls 
nks’kksa dk fudyuk½ rFkk ekalisf”k;ksa esa vk{ksi ¼vkØe.k½ gksrk gSA Toj 103 rd 
gks tkrk gSA ;fn jksxh d¨ tUe ls fu;fer Vhdkdj.k fd;k tkrk gS rks og 
bl voLFkk esa fodykaxrk dk f”kdkj ugha gksrk gSA
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i{k?kkrh; voLFkk% ;g voLFkk vi{k?kkrh; voLFkk ds i”pkr~ rRdky gh “kq: gks 
tkrh gSaA blds varxZr fo’kk.kq dsUnzh; raf=dk ra= ¼Central Nervous  Sys-
tem½ esa izos”k dj tkrs gS vkSj lcls igys U;wjkWUl ¼jh<+ dh gM~Mh ls  ladsr 
ys dj ek¡lisf”k;ksa dks xfr iznku djrk gS½ dks u’V djrk gS ftlds dkj.k 
ek¡lisf”k;ksa  esa  detksjh vk tkrh gS  vkSj jksxh  dks  ydok gks  tkrk gSA bl 
voLFkk esa “kjhj dk dksbZ Hkh vax izHkkfor gks ldrk gS vkSj èR;q Hkh gks ldrh 
gSA

Ikksfy;ks ds izfr tkx:drk c<+kus ds fy, izfro’kZ 24 vDVwcj dks ßfo”o iksfy;ks 
fnolÞ ds :i esa euk;k tkrk gSA Òkjr vc i¨fy;¨ ls eqDr ns'k gSA 

risfnd % risfnd ;k V~;wcjD;qyksfll ¼Vhch½ ;kfu {k; jksx ,d laØked jksx gS] 
tks ek;dkscsfDVfj;e V~;wcjD;qyksfll uked thok.kq  ds dkj.k gksrk gSA Vhch 
laØe.k ds y{k.k Fkwd ds lkFk [kwu vkuk] iqjkuh [kkalh] vf/kd le; ls Ckq[kkj] 
jkr dks ilhuk vkuk rFkk otu ?kVuk gSA

Vhch dh chekjh T;knkrj QsQM+s dks izHkkfor djrh gSA ysfdu ;g flQZ QsQM+s 
dh chekjh ugha gSA “kjhj ds fdlh Hkh vax ij risfnd dk nq’izHkko gks ldrk 
gSA

dkj.k
• risfnd xzflr jksfx;ksa ds dQ] Nhadus] [kklus] Fkwdus vkSj muds djhc 

jgdj muds }kjk NksMs+ x, dkcZuMkbZ&vkDlkbM ds lEidZ esa vkus ls 
dksbZ Hkh LoLF; O;fDr vklkuh ls Vhch dk f”kdkj gks ldrk gSA

• dHkh&dHkh lkekU; [kk¡lh dks utjvankt djus ls Vhch gks ldrh gSA 
blfy, [kk¡lh vxj nks g¶rs ls T;knk le; rd vk, rks MkWV~l lsUVj 
ij tkdj cyxe dh tk¡p djk,¡A

• 'kjkc ihus okys vkneh vkSj Mk;fcVht] dSalj] ,p vkbZ oh ds ejht ä esa 
Vhch gksus dk [krjk T;knk gksrk gSA

• [kku&iku esa  ykijokgh cjrus ls  Hkh  Vhch gksrh  gSA ”kjhj ij Vhch 
laØe.k dk vlj c<+us ds lkFk gh O;fDr ds “kjhj dh jksx&izfrjks/kd 
{kerk lekIr gks tkrh gSA

y{k.k
• 3 lIrkg ls T;knk [kk¡lh
• cq[kkj fo”ks’k rkSj ls “kke dks c<+us okyk cq[kkj
• Nkrh esa nnZ
• otu dk ?kVuk
• Hkw[k esa deh
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• cyxe ds lkFk [kwu vkuk
cpko

• cPpksa dks tUe ls ,d ekg ds vUnj chlhth dk Vhdk yxok,aA
• jksxh [kkalrs o Nhadrs oDr eq¡g ij :eky j[ksa ,oa txg&txg u FkwdsaA
• Vhch jksx dk iw.kZ bykt gh lcls cM+k cpko dk lk/ku gSA

Vhch ds izfr tkx:drk c<+kus ds fy, izfro’kZ 24 ekpZ dks "fo”o Vhch fnolß 
ds :i esa euk;k tkrk gSA

fMIFkhfj;k@xy?kksVw % fMIFkhfj;k@xy?kksVw xys dk jksx ,d ,slk laØe.k gS tks 
“olu iz.kkyh ¼QsQM+ks½] xyk] eq¡g ;k Ropk ds ?kkoksa dks izHkkfor djrk gSA ;g 
thok.kq  ls  mRiUu gksrk  gSA dksfjuscsDVhfj;e]  fMIFksfj;k vkSj  dQ ds ek/;e 
ls ,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa ;g QSyrk gSA blds vfrfjDr ;g thok.kq ,d 
izdkj ds fo’k dks tUe nsrk gS ftlls ân; dh isf”k;ksa esa lwtu vk ldrh gS 
vFkok Luk;q ra= dh [kjkch gks ldrh gSA

y{k.k
• Ukkd dk cguk
• xys esa nnZ
• cq[kkj
• chekj eglwl djuk

cpko

• fMIFkhfj;k ls lqj{kk ds fy, cPpksa dks MhihVh dk Vhdk yxok,aA

dkyh [kk¡lh %  dkyh [kk¡lh dks  tulk/kkj.k esa  ßdqŸkk  [kk¡lhÞ] ßdqdj [kk¡lhÞ 
rFkk ,yksiSFkh esa ßgwfiax dQÞ dgk tkrk gSA dkyh [kk¡lh esa fujUrj [kkalrs gqq, 
jksxh ds eq¡g ls ßgqi gqiÞ dh /ofu fudyus yxrh gSA dqdqj [kk¡lh cPpksa esa gksus 
okyh ,d laØked rFkk [krjukd chekjh gSA ;g eq[;r% “olu ra= dks izHkkfor 
djrh gSA dkyh [kkalh dh mRifŸk fgeksQkbyl ijVqfll thok.kqvksa ds laØe.k 
ls gksrh gSA jksx ds thok.kq jksxh cPps dh ukd vkSj e¡qg esa fNis jgrs gSA tc 
jksxh cPps tksj ls [kkalrs vkSj Nhadrs gS rks jksx ds lw{e thok.kq ok;q esa QSydj 
nwljs LoLF; cPps rd ig¡qp tkrs gSaA jksxh cPps ls ckrphr djus] mlds lkFk 
mBus&cSBus ls ;g jksx nwljs cPpksa esa Hkh QSy tkrk gSA dkyh [kkalh laØked 
gks tkus ij /khjs&/khjs iwjs ?kj esa [kkalh QSy tkrh gSA

NksVs cPpks esa dkyh [kkalh dh mRifŸk lnhZ&tqdke ds dkj.k gksrh gSA vf/kd 
lnhZ  yxus]  ikuh  esa  vf/kd  Hkhxus  o  lnhZ  ds  fnuks  esa  uaxss  ik¡o  ?kweus  ls 
lnhZ&tqdke gksrk gSA ,sls esa  dqN cPps ewaxQyh] v[kjksV o vU; dksbZ  esok 
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vkSj ?kh] rsy] eD[ku ls cuh phtsa [kkdj BaMk ikuh ihrs gSa rks mUgsa [kkalh gks 
tkrh gS vkSj fQj lnhZ ds izdksi ls dkyh [kkalh esa ifjofrZr gks tkrh gSA

y{k.k
• Nhaduk
• vk¡[kks ls ikuh vkuk
• ukd cguk
• Hkw[k de gksuk
• ÅtkZ dk âkl gksuk
• jkr ds le; [kkaluk
• yxkrkj [kkalrs jguk vkSj blds ckn HkkSadus tSlh vkokt vkuk rc 

tcfd chekj O;fDr lkal ysus dk iz;kl djrk gSA

cpko
• lHkh f”k”kqvksa ds fy, dqdj [kkalh dk Vhdk yxokuk vko”;d gSA ;g 

Vhdkdj.k izk;% MhŒVhŒihŒ la;qDr :i esa fMIFksfj;k] fVVusl vkSj dqdj 
[kkalh ¼ijV~;wjfll½ fn;k tkrk gSA

gsisVkbZfVl Þchß % ;g ,d laØked chekjh gS] tks gsisVkbfVl ch ok;jl ¼HBV½ 
ds dkj.k gksrh gSA ;g chekjh fyoj dks laØkfer djrh gSA ;g chekjh /khjs&/khjs 
[krjukd :i ysrh gS] blls fljksfll ¼fyoj dh lajpuk esa {kfr] ftlls mlds 
fØ;kdyki izHkkfor gksrs gS½ fyoj dk dke ugha djuk] fyoj dSalj vkfn gks 
tkrs gSA

y{k.k
• Ropk vkSj vk¡[kks dk ihykiu
• xgjs jax dk ew=
• vR;f/kd Fkdku
• mYVh vkSj isV nnZ

cpko
• ?kko gksus ij mls [kqyk u NksM+sA ;fn Ropk dV&QV tk, rks ml fgLls 

dks fMVkWy ls lkQ djsasaA
• e|iku u djsaA
• fdlh ds lkFk vius VwFkcz”k]  jstj] lqbZ]  flfjat] dSaph ;k vU; ,slh 

oLrq,a tks vkids [kwu ds lEidZ esa vkrh gks iz;ksx u djsaA
• uotkr cPps dks Vhdk yxok,aA
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gsisVkbfVl  ßchÞ  ds  izfr  tkx:drk  c<+kus  ds  fy,  28  tqykbZ  dks  ßfo”o 
gsisVkbfVl fnolÞ ds :i esa euk;k tkrk gSA

ckY;koLFkk esa cPpksa ds LokLF; dk leqfpr fodkl djus dh fn”kk esa Vhdkdj.k 
ij /;ku fn, tkus dh vko”;drk gSA tc rd ekrk&firk dks cPpksa ds LokLF; 
esa Vhdkdj.k dh Hkwfedk ds ckjs esa iw.kZ ,oa leqfpr Kku ugha gksxk] rc rd og 
muds laiw.kZ fodkl ij /;ku dsfUnzr ugha dj ik,axsA cPpksa dk LokLF; Bhd 
j[kuk rFkk mldk leqfpr fodkl djuk ekrk&firk dk izFke nkf;Ro gS rFkk 
ckY;koLFkk  gh  og  voLFkk  gS  ftlesa  ge  cPpksa  ds  LokLF;  igyw  ij 
leqfpr  :i ls /;ku nsdj muds O;fDrRo dh lqn`<+ cqfu;kn j[k ldrs gSA
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foKku vkSj ekuo&dY;k.k
  MkW- lqjs'k mtkyk*

vkFkZj ckYQksj ds 'kCnksa esa foKku lkekftd ifjorZu dk ,d egku midj.k gSA 
vk/kqfud lH;rk ds fodkl esa lg;ksxh lHkh ØkfUr;ksa esa lcls vf/kd 'kfä'kkyh^ 
foKku us lapkj ds ek/;eksa }kjk dqN gh {k.kksa esa fdlh lekpkj dks ,d txg 
ls nwljh txg igqapkus dk dke fd;k gSA ftlds ek/;e VsyhQksu] Vsyhxzke] 
VsyhfizUVj] VsysDl] dSIl] bZ&esy vkfn gSA vkt oSKkfudksa us jsfM;ks] Vsyhfotu 
vkSj daI;wVj }kjk fdlh Hkh lekpkj dks iyHkj esa fo'o iVy ij ykdj izpkfjr 
vkSj izlkfjr fd;k gSA foxr n'kd esa dEI;wVj ds {ks= esa  `lwpuk ØkfUr^ dk 
tUe gqvk] D;ksafd dEI;wVj ds ek/;e ls vfo'oluh; fodkl gqvk gS] ftldk 
vlj laiw.kZ  fo'o esa  iM+k  gSA  lwpuk  ØkfUr ds  vkxeu ls  lkjh  nqfu;k  esa 
lk¶Vos;j fodkl dh l[r t:jr iM+hA Hkkjr esa  i<+s&fy[ks  csjkstxkjksa  dks 
blls vPNk ekSdk dgka feyrkA izR;sd lky reke lk¶Vos;j fo'ks"kK rS;kj gq, 
tks vPNs osru ij fodflr ns'kksa esa fu;qä gSa] ftlesa la;qä vesfjdk] bZjku] 
vjc] fczVsu vkfn ns'k gSaA tgka os vkd"kZd osru&HkŸkk ik jgs gSa] tks gekjh 
vFkZO;oLFkk dks rkdr iznku djrk gSA lwpuk&ØkfUr ds vkxeu ls bysDVªkfud 
pSuyksa dh Hkjekj gks xbZ gSA vkt ge reke pSuy fo'o Lrj ij vius Vh-oh- 
ij ?kj cSBs ns[k ldrs gSaA blls gekjs euksjatu ds lkFk&lkFk Kku&foKku ds 
njokts Hkh [kqy x, gSaA foKkiu&ekdsZV ds c<+us ls dsoy vkijsVjksa dk jkstxkj 
c<+k gSA lwpuk&ØkfUr ds vkus ls reke jkLrksa  dk vUos"k.k o mi;ksfxrk dk 
ekxZ iz'kLr gqvk gSA lwpuk&rduhd fujUrj laiw.kZ fo'o esa egRoiw.kZ gksrh tk 
jgh gSA D;ksafd gj {ks= esa bldh mi;ksfxrk gSA thou dk dksbZ {ks= ,slk ugha 
tks blls vkPNkfnr u gksA Hkkjro"kZ lalkj ds lEiw.kZ {ks=Qy ds djhc lksyg 
izfr'kr Hkw&Hkkx ij fLFkr gSA tula[;k dks ns[krs gq, Hkkjr dk LFkku nqfu;k 
Hkj esa phu ds ckn nwljk gSA Hkkjr lalkj dk lkroka lcls cM+k ns'k gSA —f"k 
iz/kku gksus ds dkj.k Hkkjr vÒzd] nw/k] Qy] lfCt;ka vkfn dh iSnkokj esa izFke 
LFkku  gSA pk; rFkk phuh mRiknu ds {ks= esa Jhyadk vkSj D;wck gekjs izfr}Unh 
gSA

foKku dk ewy mÌs'; ekuo dY;k.k gSA euq"; ;fn ldkjkRed vkSj jpukRed 
rjhds ls dk;Z djs rks foKku gekjs fy, ojnku gSA okLro esa foKku euq"; dh 
lcls cM+h 'kfä gSA fo'o ds lapkyu dk ewy vk/kkj gSA foKku dh 'kfDr dk 
irk gesa mlds vfo"dkj ä ls yxrk gSA foKku us gjsd {ks= esa vfo"dkj dj 
vius dks LFkkfir dj fy;k gSA foKku ds jgrs vkt le; dh nwjh ?kV xbZ gSA 
vkt QSDl vkSj bZ&esy  ek/;e  ls  vius fopkjksa dk vknku iznku  fd;k  tk

 
                                                                                                                                                                                                                                                

*laiknd] ^mŸkj çns'k^ ¼ekfld½] lwpuk ,oa tulaidZ foÒkx] mŸkj çns'k ljdkj] y[kuÅ
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ldrk gSA vkt panzek ;k vU; xzgksa ls dksbZ Hkh lekpkj iyHkj esa i`Foh ij 
igqapk;k tk ldrk gSA foKku us panzek vkSj i`Foh ds chp dh nwjh vius vki esa 
lesV yh gSA gekjk lEiw.kZ thou vkt foKku dk _.kh gSA foKku ds vfo"dkjksa 
us /kjrh dks fdruk lqUnj vkSj vkd"kZd cuk fn;k gSA thou ds izR;sd {ks= esa 
foKku dk n[ky gSA dqy feykdj ekuo vkSj foKku dk vVwV fj'rk gSA vkt 
dk ekuo oSKkfud ekuo gSA vkt ekuo lk/kkj.k O;ogkj ls fof'k"V O;ogkj 
rd foKku ij fuHkZj gSA vkt balku dks tkx`r djus dh t:jr gS] rkfd og 
foKku ds rjhdksa dks viukdj viuk fodkl djsaA

vkt foKku us jsy] eksVj] dkj] ok;q;ku] ty;ku dh [kkst vkSj fuekZ.k dj 
yEch&yEch ;k=kvksa dks vR;Ur ljy cuk fn;k gSA lHkh oLrq,a ,d LFkku ls 
nwljs LFkku ij vklkuh ls igqapkbZ tk ldrh gSA i`Foh ij gh ugha vkdk'k ij 
balku us vius dneksa ds fu'kkuksa dks NksM+ fn;k gSA vusd tfVy chekfj;ksa dk 
bykt vkt foKku ds vfo"dkjksa }kjk vklku gqvk gSA vk/kqfud fpfdRlk i)fr 
}kjk n`f"Vghu dks vka[ks] viaxksa dks vax miyC/k djkus esa foKku dk egRoiw.kZ 
;ksxnku jgk gSA vusd izdkj dh nok,a 'kY; fpfdRlk&i)fr }kjk —f=e 'okl] 
dSalj] Vh-ch- vkfn dk mipkj vkt oSKkfud lksp ds dkj.k laHko gqvk gSA 
foKku us izk.k ?kkrd chekfj;ksa  dk funku gh ugha]  vfirq fpfdRlk dh ubZ 
i)fr }kjk euq"; dks yEch vk;q O;rhr djus dk ekSdk iznku fd;kA Kku ds 
izpkj vkSj izlkj esa Hkh foKku dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA Vsyhfotu] jsfM;ks] 
flusek vkSj dEI;wVj vkfn us f'k{kk dks vklku cuk;k gS] tks foKku dh gh nsu 
gSA izsl&NikbZ vkSj v[kckj vkfn us Hkh Kku&o`f) esa lg;ksx iznku fd;k gSA 
eqnz.k&;a=ksa us izdk'ku ds {ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku iznku fd;k gSA tula[;k 
o`f) dks  ns[krs  gq,  vlEHko dks  lEHko cukus  esa  —f"k  ds  {ks= esa  vk'kkrhr 
lQyrk gesa foKku ds }kjk izkIr gqbZ gSA vPNh izdkj ds moZjd] cqvkbZ dVkbZ 
ds vk/kqfud lk/ku] dhVuk'kd nok,a vkSj ÇlpkbZ ds mUUkr lk/kuksa vkfn us gekjs 
—f"k {ks= dks vR;f/kd c<+kok fn;k gSA [kk|kUu dks lqjf{kr j[kus gsrq u,&u, 
midj.kksa dh [kkst dh xbZ gSA euksjatu ds reke lk/ku foKku dh nsu gSaA 
jsfM;ks] Vsyhfotu] flusek vkfn dk vfo"dkj dj foKku us gesa vPNs euksjatu 
ds lk/ku iznku fd,A thou dk izR;sd dk;Z foKku ij vkfJr gSA fctyh] 
ikuh] izsl] dqÇdx] ia[kk] dqÇdx xSl] LVkso] fÝt] flykbZ e'khu vkfn us gesa 
lqfo/kk ls ifjiw.kZ thou iznku fd;k] tks foKku dh gh nsu gSA  

foKku us m|ksx ds {ks= esa ØkfUrdkjh cnyko fd, gSaA vusd izdkj dh e'khuksa 
us mRiknu dk;Z c<k;k gSA oó] [kk|&inkFkZ] nSfud mi;ksx dh oLrqvksa  ds 
mRiknu esa foKku dk egRoiw.kZ LFkku gSA vusd dy&dkj[kkuks ds lapkyu us 
m|ksxksa  dh izxfr d¨ c<+k;k gSA vk/kqfud nkSj  dks  ijek.kq  dk nkSj  dgdj 
lacksf/kr fd;k tkrk gSA tc foKku }kjk oSKkfud midj.kksa dk vUos"k.k ugha 
gqvk Fkk rc vkneh NksVs&NksVs dk;ks± dks djus esa dfBukbZ eglwl djrk FkkA 
vkt —f=e o"kkZ rd djuk vklku gks x;k gSA v.kq'kfä }kjk ekuo dY;k.k ds 
reke dk;Z vkt lqxerkiwoZd fd, tk jgs gSaA v.kq'kfä dk bLrseky 'kkafriw.kZ 
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dk;ks± gsrq fd;k tk jgk gSA bl 'kfä ds }kjk leqnz vkSj /kjrh ls [kfut vkSj 
xSl miyC/k fd;k tk jgk gSA ;g Hkh lp gS fd dksyEcl vkSj okLdksfMxkek us 
tks nwjh o"kks± dh ;k=k r; djds dh Fkh] og nwjh vkt ge dqN fnu ä] dqN ÄaV ä 
esa r; dj ldrs gSaA bl izdkj ge ns[krs gSa fd izkphu ekuo vkSj vk/kqfud 
ekuo ds jgu&lgu vkSj thou;kiu djus esa tehu vkleku dk varj vk;k 
gSA

vkt foKku ekuo ds mRFkku dk i;kZ; gS vfHkUUk vax gSA orZeku ;qx foKku 
dk ;qx gSA foKku ds dkj.k vkt ge vusd pqukSfr;ksa dk MVdj lkeuk dj 
ldrs gSaA reke leL;kvksa dk foKku ds ek/;e ls fujkdj.k fd;k tk ldrk 
gS] D;ksafd gj leL;k dk dkj.k gS vkSj dkj.k dk fuokj.k gSA bls foKku dh 
lgk;rk ls gy fd;k tk ldrk gSA ;fn mls ekuoh; 'kfä dk lgkjk fey 
tk,A  `ykbZ&fMVsDVj^  dh lgk;rk ls  vkt O;fä ds  ÖkwB&lp vkSj  mlds 
vijk/k dk irk yxk;k tk ldrk gSA foKku dh cnkSyr gh vla[; Lopkfyr 
e'khuksa dk tUe gqvk tks gtkjksa yksxksa dk dk;Z dj ldrh gSA 

tgka foKku us euq"; dks vusd izdkj ls ykHkkfUor fd;k gS ogh Hk;adj gkfu;ka 
Hkh igqapkbZ gSaA bl fo"k; ij gekjh iwoZ iz/kkuea=h Lo- Jherh bfUnjk xka/kh us 
dgk gS fd okLro esa  foKku us ftruh leL;k,a  gy dh gS] mruh gh ubZ 
leL;k,a [kM+h Hkh dj nh gSaA foKku us O;fä ds gkFk esa vR;f/kd 'kfä nh gSA 
fdUrq ml ij dksbZ izfrca/k ugha yxk;k gSA QyLo:i O;fä foKku dk iz;ksx 
ftruk jpukRed dk;ks± esa dj jgk gS] mldk mlls vf/kd bLrseky fouk'kdkjh 
dkeksa esa Hkh dj jgk gSA tks ekuo dY;k.k ds ekxZ esa mfpr ugha gSA foKku ds 
bLrseky us vkneh dks udkjk Hkh cuk;k gSA foKku ds iz;ksx ls csjkstxkjh Hkh 
c<+h gSA foKku ds iz;ksx us okrkoj.k dks Hkh nwf"kr fd;k gS ijek.kq ijh{k.k ls 
ekuo ds vUnj Hk; Hkh mRiUUk gqvk gSA ukxklkdh vkSj fgjksf'kek uxjksa  dk 
fouk'k foKku ds }kjk gh gqvkA LokFkZijdrk ds dkj.k fo'o ca/kqRo dh Hkkouk 
fujUrj de gksrh tk jgh gSA oSKkfud vfo"dkjksa ds dkj.k vkt fo'o 'kkafr ds 
fy, [krjk curk tk jgk gSA buds iz;ksx ls lEiw.kZ fo'o vkSj mldh laL—fr 
iyHkj esa lekIr gks ldrh gSA jke/kkjh Çlg fnudj us bl fo"k; ij viuh 
dfork ds ek/;e ls dgk gS fd `lko/kku] euq"; ;fn foKku gS ryokj] rks bls 
nsas  Qsad]  rtdj eksg]  Le`fr ds ikj gks  pqdk gS  rw  fl) f'k'kq  vHkh vKku] 
Qwy&dkaVks dh rqÖks dqN Hkh ugha igpkuA [ksy ldrk rw ugha ys gkFk esa ryokj] 
dkV ysxk vax] rh[kh gS cM+h ;g /kkj'A

foKku ds vfo"dkjksa dk iz;ksx gj ekuo djuk pkgrk gSA blfy, ekuo dks 
lgh xyr dh igpku furkUr vko';d gS D;ksafd ekuo ds lk/kkj.k O;ogkj ls 
mR—"V O;ogkj esa foKku jpk&clk gSA og foKku ij iw.kZ vkfJr gSA vr,o 
ekuo dks vius jpukRed foosd tkx`r djus dh furkUr vko';drk gSA mls 
foKku dk lgh bLrseky djuk gksxk rHkh lHkh dk eaxy foKku }kjk lEHko gSA
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ekufld LokLF; ij fopkjksa dk izHkko
vjfoUn dqekj*
oh.,l. jkor**

ekufld LokLF; ij udkjkRed fopkj ,d LoLFk ,oa cyoku O;fDr dks Hkh 
jksxh rFkk detksj cuk nsrk gS, tcfd ldkjkRed fopkj ds lgkjs ,d detksj 
O;fä Hkh dfBu ls dfBu pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ldrk gSA lkekftd ifjos'k 
esa bl ckr ds vusd mnkgj.k ekStwn gSaA udkjkRed fopkj eu esa vkuk Hkys gh 
dksbZ 'kkjhfjd O;kf/k ugha gS  ijUrq ;g ,d ekufld jksx vo'; gS, tks  vU; 
jksxksa ls vf/kd ?kkrd izekf.kr gks ldrk gSA gekjs fy, ;g vko';d gS fd 
udkjkRed fopkjksa ls nwj jgdj thou esa ldkjkRed fopkjksa dk lapkj fd;k 
tk,A ldkjkRed fopkjksa ls gh ge lq[k, le`f), 'kkafr o [kq'kgkyh ik ldrs 
gSaA

gekjs eu esa vDlj dksbZ Hkh vko';d dk;Z ;k dksbZ egRoiw.kZ cSBd vkfn ls iwoZ 
udkjkRed fopkj vkrs gSa fd vxj ,slk gqvk rks? vxj cSBd lQy ugha gqbZ 
rc? esjk igyk izHkko xyr iM+ x;k rks fQj D;k gksxk\ vFkok vlQy gks 
x;k rks D;k gksxk? bl izdkj ds u tkus fdrus gh iz'u eu esa vkrs jgrs gSaA 
buls eqfä ikus ds fy, bu ckrksa ij fopkj djsa fd vkf[kj ;s iz'u dkSu lh 
ifjfLFkfr;ksa  esa  mitrs  gSaA  ;fn  ge  lQyrk  ,oa  vlQyrk  dks  NksM+dj 
viuk /;ku dsoy drZO; ij Mkysa rHkh gekjk eu 'kkar jg ldrk gSA

gekjs eu esa ftu ifjfLFkfr;ksa esa udkjkRed fopkj vkrs gSa, muls lgh rjhds ls 
lkeuk djuk lh[ksaA bl ckr dh rjQ /;ku nsa fd bu ifjfLFkfr;ksa ds nkSjku 
vc vki igys tSlh izfrfØ;k ugha nsaxs vkSj bl nkSjku la;fer gksdj Lo;a ds 
lQy gksus dh gh dksf'k'k djsaxsA

;fn ge xgurk ls fopkj djsa  rks, udkjkRedrk dk tokc ldkjkRedrk ds 
vykok dqN Hkh ugha gks ldrk gSA gesa ;g ckr eu esa cSBk ysuk pkfg,A blds 
ckn tks Hkh udkjkRed fopkj gekjs eu esa vk,, mlds lkFk rdZ djuk lh[ksa 
vkSj og Hkh ldkjkRedrk ds lkFkA ftl izdkj ls udkjkRed fopkj yxkrkj 
vkrs jgrs gSa, Bhd mlh rjg ls vkils ldkjkRed fopkjksa ds fy, Lo;a dks 
izsfjr djsaA

*fgUnh vf/kdkjh, jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] uÃ fnYyh
**voj Js.kh fyfid, jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] uÃ fnYyh
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;fn vki viuk /;ku ldkjkRedrk ij dsafnzr dj ysrs gSa rc vkids eu esa u 
dsoy vPNs fopkj vk,axsa cfYd vki Lo;a ds izfr ǹ<+ izfrc) gks tk,axsA ;g 
fLFkfr vkrs gh vkids dk;ks±  ij Hkh bldk ldkjkRed vlj iM+uk vkjaHk gks 
tk,xkA ,d ckj vkids eu esa ldkjkRedrk ds fopkj vkuk vkjaHk gks tk,, rc 
vki vius  vki esa  Lo;a  gh ifjorZu vuqHko djsaxs  vkSj  ;g ifjorZu vkids 
lkfFk;ksa dks Hkh utj vkus yxsxkA ldkjkRed fopkjksa ds dkj.k O;fä ds iwjs 
O;fäRo esa gh ifjorZu gks tkrk gSA

ldkjkRedrk ds dkj.k gh vusd daifu;k¡ vius deZpkfj;ksa dks vkxs c<+us dk 
volj nsrh gSaA ;gh ugha, daifu;k¡ vc bl ckr dks igys lk{kkRdkj }kjk gh 
leÖk ysrh gSa fd vkus okys O;fä dk LoHkko dSlk gSA D;k og ldkjkRedrk esa 
fo'okl j[krk  gS  ;k  ugha? og udkjkRed ifjfLFkfr;ksa  esa  fdl izdkj  dh 
izfrfØ;k nsrk gS? D;k og dsoy fn[kkos ds fy, ldkjkRedrk dk pksyk vks<+s 
gq, gS? dksbZ Hkh daiuh ,slk deZpkjh j[kuk ugha pkgrh, ftldh udkjkRed 
fopkj/kkjk gksA bl dkj.k ÇFkd ikWthfVo...,DV ikWthfVo fopkj¨a dk gksuk vfr 
vko';d gSA

1. lksfp;s ugha, y{; ij dsfUnzr dhft;s : Lo;a d¨ vius mÌs';ksa, liuksa, 
vkSj bPNkvksa ij dsfUnzr dhft;sA vkids pkgus vkSj ?kfVr gksus ds chp 
ges'kk dqN Qklyk jgsxk gh ij blls vius gkSlys dks iLr ugha g¨us 
nsuk pkfg,A viuk /;ku chp dh #dkoVksa ij ugha oju viuh eafty 
rFkk fu/kkZfjr y{; ij dsfUnzr djsa  blls vki ik;saxs fd ldkjkRed 
ǹf"Vdks.k j[kus ls lkspus vkSj ?kfVr gksus ds chp dh nwfj;ka cM+h ugha 
yxrhaA

2. chrh rkfg fclkj nsa %  Hkwy ugha ldsa rks cs'kd u Hkwysa ij mls vius 
Åij gkoh ugha gksusa nsaA 

3. fopkj izfØ;k dk ljyhdj.k djsa % cgqr lh/kk lk QkWewZyk gS vPNs vkSj 
ldkjkRed fopkjksa dks vkus nsaA cqjs vkSj udkjkRed fopkjksa dks njfdukj 
dj nsaA

4- tks dqN gekjs o'k esa u gks mlds fy, O;fFkr u gksa:  bls lk/k ikuk 
ljy ugha gSA ;gk¡ dgh xbZ lkjh ckrksa esa ;g lcls dfBu gS,  ysfdu 
'kkafriw.kZ thou ds fy, bl uhfr dk ikyu djuk cgqr t+:jh gSA ;fn vki 
,slh pht+ksa ls f?kjsa gks tks vkids o'k esa ugha gSa, rks muds ckjs esa lksp fopkj 
djds Çpfrr gksus esa dksbZ lkj ugha gSA ml le; rd izrh{kk djsa tc rd 

pht+sa cny ugha tkrhA /;ku nsa fd सब क� छ ल�ट ज�न क ब�द भ� भव�ष� बच� रहत� 
ह�A
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4. +ÉÉiàÉÉBÉãÉÉäBÉExÉ: dHkh [kqn ij Hkh iwjk /;ku nsuk pkfg, vkSj vius Hkhrj 
Ökkaddj ns[kuk pkfg,A ;g lksfp;s  fd dkSu lh pht+sa  vkidks  izsfjr 
djrha gSa, vkidks xfreku j[krha gSaA fdu ifjfLFkfr;ksa esa vki lokZf/kd 
lfØ;, jpuk'khy, vkSj Çprkeqä jgrs gSa? bu ckrksa ij Qksdl dhft;sA 
dHkh-dHkkj ;wa gh /;ku esa cSB tkb, vkSj fnu Hkj esa flQZ nl feuV gh 
lgh ij vius vki dks Hkhrj gh VVksfy;s vkSj [kksft;s fd vki vly esa 
D;k gSA

5. vdsysiu ls ?kcjk,a ugha: ,dkar ds Hkh vusd Qk;ns gSaA D;k vki dHkh 
vdsys gh fQYe ns[kus x, gSa? jsLrjka esa vdsys [kkuk [kk;k gS? vdsys 
gh yEch pgydneh dh gS? dHkh djds nsf[k;sA tc vki fuiV vdsys 
gksrs gSa, rks vkidh fopkj izfØ;k cny tkrh gSA vki vf/kd xgjkbZ ls 
lkspus  yxrs  gSa  D;ksafd vkids  pkjksa  vksj  vDlj gh ekStwn jgusokyk 
dksykgy de gks tkrk gS vkSj 'kkafr ls dqN Hkh djus ds fy, le; 
fey tkrk gSA

ekufld jksx gksus ds dkj.k 

ekufld jksx, 'kkjhfjd jksxksa  ls vyx izrhr gksrs  gSa  fdUrq muds dkj.kksa  esa 
fHkUUkrk  ugha  gksrh  gSA  blds  mRiUUk  gksus  dk  ,dek=  dkj.k  Hkh  'kjhj  esa 
mifLFkfr fotkrh; nzO; gksrs gSaA tc 'kjhj esa fotkrh; nzo vf/kd c<+ tkrk gS-

rks  og ihB dh vksj ls jh<+  dh gfM~M;ksa  ls  gksrk gqvk efLr"d dh  क�मल 
ज�नव���� dks izHkkfor djrk gSA 'kjhj dh thou'kfä ds ºkl vkSj vizk—frd 
thou ds QyLo:i ikpu'kfä ds [kjkc gksus ls fotkrh; nzO; /khjs /khjs 'kjhj 
esa ,d= ekufld jksxksa dks mRiUUk dj nsrs gSA ;s /khjs-/khjs 'kjhj esa ,d= gksdj 
ekufld jksxksa  dks  mRiUUk  dj nsrs  gSA  bu jksxksa  dk  gksuk  vFkok  u gksuk 
fotkrh; nzO; dh o`f) vkSj ek=k ij fuHkZj djrk gSA fotkrh; nzO; dk Hkkj c<+ 
tkus ls vkek'k; dh ukfM+;ksa ij vf/kd izHkko iM+rk gS tks ekufld jksxksa dk 
izeq[k dkj.k gksrk gSA tks O;fä la;eh vkSj lkfRod fopkj j[kus okys gksrs gSa 
mUgsa ekufld jksx de gksrs gSaA 

ekufld jksx vFkok euksfodkj 'kkjhfjd Luk;q ds ekxZ dks vo#) djds, rUrqvksa 
dks u"V djds thou 'kfä dh fØ;k esa ck/kd gksdj ey dks 'kjhj ls ckgj 
fudyus ls jksd nsrs gSaA blls 'kkjhfjd jksx vf/kd gkfudkjd gks tkrs gSaA /kS;Z 
dk vHkko gksuk, Øks/kh vkSj fpM+fpMs LoHkko ls cq[kkj c<+rk gSA euksoSKkfudksa ds 
vuqlkj 'kjhj esa [kwu dh deh, ân; jksx, fgLVhfj;k, Luk;q dh nqcZyrk, oh;Z 
nks"k ;gka rd fd ydok vkSj Vh.ch. tSlh [krjukd chekfj;ksa ds mRiUUk gksus 
dk ewy dkj.k ekufld fodkj gh gksrs gSaA ;g ,d lPpkbZ gS fd gekjs 'kjhj ds 
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yxHkx 90 izfr'kr jksx dsoy ekufld fodkj ds dkj.k gksrs gSaA dqN ekufld 
jksx fuEufyf[kr gSa:

Hk;: Hk; ,d ekufld jksx gSA  Hk; dk vk?kkr LokLF; ds  fy, cgqr gh 
gkfudkjd gksrk gSA Hk; ls ihfM+r O;fä dh dHkh-dHkh èR;q Hkh gks tkrh gSA 
tc fdlh ds 'kjhj esa Hk; dh Hkkouk mRiUUk gksrh gS rks mldk 'kjhj fo"k ls Hkj 
tkrk gS rFkk ân; dh /kM+du c<+ tkrh gSA blls vka[kksa ds lkeus va/ksjk Nk 
tkrk gS vkSj dHkh-dHkh vka[kksa dh jks'kuh ges'kk ds fy, lekIr gks tkrh gSA Hk; 
ls ihfM+r O;fä dh Hkw[k vkSj I;kl lekIr gks tkrh gS rFkk nLr vkfn ds lkFk-
lkFk fofHkUUk 'kkjhfjd fodkj gks tkrs gSaA Hk; ls O;kdqy j¨xh Fkj&Fkj dkairs 
gq, futhZo lk gks tkrk gSA  

Øks/k  : Øks/k Hkh ,d gkfudkjd ekufld jksx gSA blds fofHkUUk :i gksrs gSaA 
tc fdlh O;fä dks Øks/k vkrk gS rks mlds 'kjhj esa rhoz fo"k dh mRifŸk gksrh 
gSA  Øks/k  [kwu  dks  tyk  nsrk  gS  rFkk  'kjhj  dh  lHkh  xzafFk;ka  `,fMªuyhu' 
uked ,d fo"kSyk jklk;fud inkFkZ  mRiUUk djrh gSa  tks  jä esa  fey tkrh 
gSaA ;fn fdlh O;fä dks vf/kd Øks/k vkrk gS rks Øks/k ds dkj.k mldh ikpu 
'kfä detksj gks tkrh gS rFkk Hkkstu ds ikpu esa lgk;d jl fo"k esa ifjoÆrr 
gks tkrk gSA 

Çprk : gesa fdlh Hkh leL;k ds vkus ij fopfyr ugha gksuk pkfg,A ;fn ge 
fdlh ckr dks ysdj Çpfrr gksrs gSa rks bldk gekjs 'kjhj ij cgqr vf/kd cqjk 
izHkko iM+rk gSA Çprk djuk 'kkjhfjd LokLF; vkSj lqanjrk dh lcls cM+h nq'eu 
ekuh tkrh gSA fdlh ckr dk Hk; gksus ls Çprk mRiUUk gks tkrh gSA Çprk djus 
ls Hkh Øks/k ds leku gh gekjs 'kjhj ds jä esa jklk;fud ifjorZu gksrk gS 
ftlds dkj.k 'kjhj dk jä v'kq) gksdj lw[kus yxrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i 
'kjhj lw[kdj dkaVk gks tkrk gSA 'kjhj dh Ropk dh ped lekIr gks tkrh gS, 
gksaBksa dk jax Qhdk iM+ tkrk gS, ukd xhyh gks tkrh gS vkSj xky Hkh fipd 
tkrs gSaA ,sls jksfx;ksa dh ikpu fØ;k 'kh?kz gh izHkkfor gks tkrh gS ftlds dkj.k 
O;fä Vh.ch ls xzLr gks tkrk gSA 

bZ";kZ-}s"k  : fdlh ls Hkh bZ";kZ-}s"k j[kuk ekufld jksxksa  ds vUrxZr vkrk gSA 
euksoSKkfudksa  vkSj vk/kqfud vkS"kf/k foKku us viuh [kkstksa  ds vk/kkj ij ;g 
fl) dj fn;k gS fd bZ";kZ-}s"k 'kjhj ds fy, mruk gkfudkjd gks ldrk gS 
ftruk fd risfnd vkSj ân; jksxA bZ";kZ ls gekjs 'kjhj ds jä esa fo"k dk 
lapkj gks tkrk gSA tc bZ";kZ vkSj }s"k viuh ijkdk"Bk ij igqap tkrs gSa rks 
blls ikxyiu mRiUUk gks tkrk gSA
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ÇprkxzLr jksxh dks uhan ugha vkrh gS vkSj mls viuk thou Hkkj ds leku yxus 
yxrk gSA

ekufld jksxksa ls cpko :

ekufld jksx cgqr gh gBhys vkSj nq:lk/; gksrs gSaA ijUrq ekufld jksx vlk/; 
ugha gksrs gSaA ijUrq ;fn vkRecy de gks, thouh'kfä ej xbZ gks vkSj 'kjhj esa 
fotkrh; nzO; dk LFkku ,slk gks fd izk—frd mipkjksa  }kjk mldks fudkyk 
tkuk lEHko u gks rks ,sls jksxksa dks vlk/; gh leÖkuk pkfg,A ekufld jksxksa 
dks feVkus esa ekul mipkj esa vf/kd lgk;rk feyrh gSA ekufld jksxksa  dks 
jksdus esa fuEufyf[kr fu;eksa dk ikyu djus ls lgk;rk feyrh gS:

• eu dh 'kkafr vkSj v'kkafr ds dkj.k ä dh vksj ls eu dks gVk ysus dk 
iz;Ru djuk pkfg, vkSj mlds ckjs esa lksp&fopkj djuk fcYdqy gh can 
dj nsuk pkfg,A

• ges'kk nwljksa ds vf/kdkjksa dk lEeku djuk pkfg, D;ksafd ge fdlh ls 
vius vf/kdkj dk lEeku rHkh djk ldrs gSa tc ge mlds vf/kdkjksa 
dk lEeku Lo;a djsaxsA 

• gesa  `usdh dj vkSj nfj;k esa Mky' dh dgkor dks pfjrkFkZ djrs gq, 
nwljksa ij midkj djrs jguk pkfg,A ;fn mu midkjksa dk cnyk u 
feys rks gesa nq:[kh Hkh ugha gksuk pkfg,A 

• ckr-ckr ij mŸksftr gksuk, mxzrk  fn[kkuk, cgl djuk, fdlh dks 
Mjkuk vkSj /kedkuk, viuh ckr dks loksZifj j[kuk vkSj viuh bPNkvksa 
dh iwÆr dh vk'kk djuk vkfn vusd ekufld detksfj;ka gksrh gSa tks 
euq"; dks vanj gh vanj [kk tkrh gSaA 

• tks ekufld d"V, ijs'kkuh, vM+pusa  vkSj ck/kk,a mifLFkr gksrh gSa, os 
ek= gekjs lkFk gh ugha oju vU; lHkh ds lkFk Hkh gks ldrh gSaA ,sls 
fopkjksa ls vkRelarks"k dh izkfIr gksrh gSA 

• eu ds vf/kd papy gks tkus ij rst vkokt ls vPNh iqLrdksa dks i<+uk 
pkfg, rFkk BaMk ikuh ihuk pkfg, vFkok ml LFkku ls gVdj dgha nwj 
pys tkuk pkfg,A 

• ekufld fodkj gksus ij vius eu ls myÖkuk ugha pkfg, cfYd eu dks 
fu;af=r djus dk ç;kl djuk pkfg,A

• gesa  lnSo  vkRefuHkZjrk, vkRe  lEeku  vkSj  vkRecy  ds  lkFk  jguk 
pkfg,A

nSoh 'kfä ;k Hkwrizsr gksus dk vglkl gksuk: çk;% ns[kk tkrk gS fd lekt esa 
dbZ izdkj dh Òzkafr;ka QSyh gqbZ gSA /kkÆed vuq"Bkuksa, dhrZuksa vkfn esa yksxksa dks 
ukprs ,oa xkrs gq, ns[kk tkrk gS rFkk muesa vf/kdka'k dks fdlh nsoh 'kfä ;k 
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Hkwrizsr dh 'kfä dk vkHkkl gksus yxrk gS] ftlds dkj.k os yksxksa dks viuk izo-
pu nsdj /kkÆed vuq"Bkuksa, dhrZuksa vkfn }kjk viuh 'kfä dk iznZ'ku djrs gSaA 
yksxksa dh leL;kvksa dk lek/kku djus gsrq vusdksa izdkj ds dq—R; djkus gsrq 
foo'k  djrs  gSa]  tks  muds fopkjksa  dks  ugha  ekurk mls  Hkfo"; esa  gksus  okys 
rjg&rjg ds d"Vksa  ds ckjs  esa  crkdj yksxksa  dks  Hk;Hkhr djrs gSa  rFkk mUgsa 
viuh ckr ekuus ds fy, foo'k djrs gSaA bl izdkj dbZ yksx viuk ekufld 
larqyu [kks nsrs gSa rFkk ekufld vlarqyu esa b/kj-m/kj ?kweus&fQjus yxrs gSaA 
mudk ,d LFkku ij eu ugha yxrk rFkk eu v'kkar jgrk gSA Hkw[k, uhan vkfn 
esa deh vkus yxrh gSA muds LokLF; ij cqjk izHkko iM+rk gS] ftlls /khjs-/khjs 
mUgsa dbZ izdkj ds jksx tdM+us yxrs gSaA 'kq: esa rks bl jksx ds dksbZ fo'ks"k 
y{k.k ugha gksrs D;ksafd lekt ds yksxksa esa mudh vPNh idM+ cu tkrh gS vkSj 
yksxksa dks vius izopuksa ,oa nsoh 'kfä;ksa ls Bhd djus dk nkok djrs gSaA yksx 
Hkh mudh ckrksa dks lp ekuus yxrs gSa vkSj mUgsa vkÆFkd o vU; ykHk nsdj 
izksRlkgu Hkh  nsrs  gSa]  ftlls  muesa  ykyp dh  Hkkouk  mRiUUk  gks  tkrh  gSA 
vf/kd /ku dekus ds pDdj esa viuk ekufld larqyu fcxkM+ ysrs gSaA mudks 
bl ckr dk fcYdqy Hkh vglkl ugha gks ikrk fd os fdlh ekufld jksx ls 
xzLr gks x, gSaA tc irk pyrk gS rc rd cgqr nsj gks pqdh gksrh gSA 
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egRoiw.kZ jksx izfrjks/kd: foVkfeu ^ch^

oh.,l. jkor*
MkW- vadqj ;kno**

gekjs 'kjhj dks LoLFk j[kus esa larqfyr Hkkstu rFkk fu;fer :i ls iks"kd Hkkstu 
ysus dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA tc vkgkj esa bu iks"kd rRoksa dh vuns[kh 
dh tkrh gS rks blds nq"ifj.kke gekjs 'kjhj dks gh Öksyus iM+rs gSa vkSj dbZ 
izdkj ds jksx 'kjhj esa ?kj dj ysrs gSaA vkerkSj ij bu jksxksa dh mipkj izfØ;k 
esa fpfdRld }kjk vusd rRoksa dh deh d¨ iwjk djus ds fy, dbZ foVkfeu;qä 
vkS"kf/k ysus dk Hkh ijke'kZ fn;k tkrk gSA ;g foVkfeu larqfyr Hkkstu esa Hkh 
fo|eku  gksrs  gSa, tks  gekjs  LokLF; ds  fy, vR;ar  vko';d gksrs  gSaA  bu 
foVkfeu ä esa vusd izdkj ds iks"kd rRo ekStwn gksrs gSa, tks gekjs 'kjhj dh jksx 
izfrjks/kh iz.kkyh dks etcwr cukrs gSaA blhfy, gekjs fnu izfrfnu ds Hkkstu esa 
foVkfeu ,oa iks"kd rRoksa dk fo'ks"k :i ls /;ku j[kk tkrk gSA gekjs LokLF; 
gsrq larqfyr Hkkstu esa FkksM+h-FkksM+h ek=k esa lHkh foVkfeu dks nq#Lr j[kus ds 
fy, foVkfeu ch-12 dk gksuk vR;ar vfuok;Z gSA foVkfeu ch-12 ds vHkko esa 
gekjs 'kjhj dh jksx izfrjks/kd {kerk de gks tkrh gS, ftlls gekjs 'kjhj ij 
fuR; jksxksa dk vkØe.k gksrk jgrk gS vkSj ge vdlj jksx xzLr jgrs gSaA gekjs 
HkksT; inkFkks± esa vutkus gh lgh foVkfeu ch-12 iks"kd rRo dh deh gksus ls 
'kjhj dk tgka ,d vkSj lqpk: lapkyu fcxM+ tkrk gS, ogha gekjh Lej.k 'kfä 
ij Hkh bldk nq"çzHkko iM+rk gSA ;g ,slk lw{e iks"kd rRo gS, tks efLr"d vkSj 
gekjs raf=dk ra= ds lqpk: lapkyu esa lgk;rk djrk gSA

foVkfeu ch-12 dh vko';drk ls tqM+s i{k% pwafd bl foVkfeu dk izR;{k laca/k 
gekjs  efLr"d dh raf=dk iz.kkyh rFkk vU; raf=dk O;oLFkk  ls gS, blfy, 
foVkfeu ch-12 dh deh cM+s Lrj ij gkfu igqapk ldrh gSA foVkfeu ch-12 esa 
ik, tkus  okys  iks"kd rRo gekjs  'kjhj dh fofHkUUk  dksf'kdkvksa  ds  thu ,oa 
Mh,u, ?kVdksa dk fuekZ.k vkSj j[kj[kko djus esa lgk;rk djrk gSA blls 'kjhj 
ds dbZ rRoksa dh iwÆr gksrh gS rFkk 'kjhj esa LQwÆr cuh jgrh gSA blds vfrfjä, 
gekjs  'kjhj  dh  es:jTtq  rFkk  jäokfgdk  ulksa  dh  ejEer  Hkh 
foVkfeu  ch-12 }kjk gksrh gSA gekjs jä ds yky d.kksa rFkk 'kjhj ds fy, 
fofHkUUk  izdkj ds  izksVhu dh jpuk djus  esa  Hkh  foVkfeu ch-12 iks"kd rRo 
vko';d gSA

                                                                                                       
*voj Js.kh fyfid, fgUnh d{k jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] uÃ fnYyh
**lgk;d izksQslj] lapkj foHkkx] jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] uÃ fnYyh
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jäkYirk%  foVkfeu ch-12 iks"kd rRoksa  dh deh ds  dkj.k  jäkYirk vFkkZr 
,uhfe;k Hkh gks ldrk gSA foVkfeu ch-12 ;qä xksfy;ka rFkk dSIlwy jäkYirk 
ds jksfx;ksa dks vfuok;Z :i ls fn, tkrs gSaA jäkYirk gksus ls jksxh dh Ropk 
ihyh iM+ tkrh gS, Fkdku 'kh?kz  gksuk bldk eq[; y{k.k gSA bu y{k.kksa  ds 
fn[kkbZ nsus ij 'kjhj esa foVkfeu ch-12 dh deh Hkh izrhr gksrh gSA

foVkfeu ch-12 dh deh ls tqM+s dkj.k/y{k.k

• vkuqokaf'kd
• vka= rFkk 'kkjhfjd otu/LFkwyrk de djus dh ltZjh djkuk
• nh?kZdkyhu jäkYirk laca/kh iwoZo`Ÿk 
• gkFk-iSjksa esa ÖkuÖkukgV gksuk
• thHk esa lwtu gksuk
• Ropk fodkj
• Lej.k 'kfä {kh.k gksukA

izpqj lzksr% vkgkj fo'ks"k.kksa ds vuqlkj foVkfeu ch-12 iks"kd rRoksa dk izpqj lzksr 
'kkdkgkjh Hkkstu inkFkks±  dh ctk, ekalkgkjh Hkkstu inkFkks±  tSls v.Mk, ekal, 
eNyh, nw/k vkfn gSA 'kkdkgkjh Qy-lfCt;ksa esa foVkfeu ch-12 vkyw, xktj, 
ewyh, 'kyte, pqdanj, iihrk vkfn vkSj nw/k, iuhj, eD[ku, lks;k-nw/k bR;kfn 
inkFkks± esa ik;k tkrk gSA

thou'kSyh  ls  tqM+h  Hkkstu  laca/kh  vknrsa: vk/kqfud  'kgjhdj.k, fo'ks"kdj 
egkuxjksa esa yksxksa dh [kku-iku laca/kh vknrksa esa cgqr ifjorZu vk;k gS, ftlls 
Hkkjrh; ikjaifjd Hkkstu lkexzh dk LFkku tad QwM Hkkstu lkexzh tSls fiTtk, 
cxZj, lSaMfop, uwMYl, lk¶V ÇMªDl vkfn us ys fy;k gS rFkk ikjaifjd LokLF; 
o/kZd Hkkstu inkFkZ nwj gksrs tk jgs gSaA bl ifjoÆrr Hkkstu laca/kh vknrksa dk 
lcls vf/kd izHkko 'kjhj ds egRoiw.kZ vax ân; ij iM+k gSA blls yksxksa ds 
Hkkstu ls  foVkfeu  ch-12 dh  deh  gksus  ds  dkj.k  Hkkstu  esa  ekStwn  pchZ, 
,yMh,y cudj  /kefu;ksa esa tek gksus ls ân; jksx ekeyksa dh la[;k esa o`f) 
gks xbZ gSA bl dkj.k yksxksa dks Hkkstu esa fjQkbaM rsy, ?kh, eD[ku, feBkbZ vkfn 
u ysus ;k de [kkus dk ijke'kZ fn;k tkrk gSA blfy, ân; jksx ds ekeyksa esa 
Hkh Hkkstu esa foVkfeu ch-12 izpqj Hkkstu inkFkks± dks ekalkgkjh yksxksa dks vaMk, 
jsM eVu, fpdu vkfn esa foVkfeu ch-12 dh ek=k izpqj :i esa fey tkrh gSA

foVkfeu ch-12 vYirk dk mipkj% lkekU;r%  'kjhj  esa  foVkfeu ch-12 dh 
vYirk ds dkj.k mRiUUk fodkjksa/y{k.kksa dks vuns[kk dj fn;k tkrk gS tksfd 
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lgh  izo`fŸk  ugha  gSA  blds  ifj.kkeLo:i  foVkfeu  ch-12 ls  mRiUUk 
fodkj/leL;k dksbZ xaHkhj :i Hkh ys ldrs gSaA bl fLFkfr esa vuqHkoh fpfdRld 
ds ijke'kZ ds vuqlkj foVkfeu ch-12 dh deh dh tkap rFkk mipkj le; ij 
djkuk  vko';d  gSA  foVkfeu  ch-12 dh  deh  dk  ijh{k.k  Mk;XuksfLVd 
iz;ksx'kkyk esa djk;k tk ldrk gSA bldh tkap djkus ij /;ku fn;k tkuk 
pkfg, rFkk fdlh Hkh izdkj dh ykijokgh gkfudkjd gks ldrh gSA

foVkfeu ch-12 vYirk ds mipkj esa ekalkgkjh jksxh ds fy, Hkkstu ds vf/kd 
fodYi ekStwn gSa, bUgsa foVkfeu ch-12 ds dSIlwy Hkh vf/kd ls vf/kd 6-8 ekg 
[kkus iM+ ldrs gSA tcfd 'kkdkgkjh jksxh ds fy, ;g vof/k jksx dh xaHkhjrk 
ds vuqlkj yxHkx 5 ekg ls 18 ekg gks ldrh gSA

fu"d"kZ: foVkfeu ch-12 gekjs  LokLF; ds  fy, ,d egRoiw.kZ  rFkk  mi;ksxh 
iks"kd rRo ekuk x;k gSA Hkkstu ds vU; iks"kd rRoksa, foVkfeu rFkk [kfut 
?kVdksa  dh Hkkafr foVkfeu ch-12 dks  larqfyr :i ls 'kkfey fd, tkus  ij 
iwjk /;ku fn, tkus dh vko';drk gSA pwafd] bl foVkfeu ds iks"kd rRo ä dh 
deh euq"; ds ekufld ,oa 'kkjhfjd LokLF; ls tqM+h gS, blfy, foVkfeu ch-
12 dh vuns[kh djus ds xaHkhj ifj.kke gks ldrs gSaA

lanHkZ%

1. dk;k, nSfud fgUnqLrku, fnukad  16 uoEcj, 2013 i`.4 ls  lkHkkj 
lkexzhA

2. foVkfeu ch-12 ,.M g~;weu gSYFk laca/kh baVjuSV lkexzh
3-  fpfdRlk izkS|ksfxdh fo"k;d iqLrd ls x`ghr va'k
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fd'kksjksa esa c<+rh vkRegR;k dh izo`fRr

 bÉì.d`".k pUnz pkS/kjh*
 bÉì.x.ks'k 'kadj JhokLro**

tc thou esa vk'kk dh dksbZ fdj.k ugha cprh rks yksx vkRegR;k djus dks 
foo'k gksrs gSaA Lo;a vius thou dks u"V djus dh bl izfØ;k dks vkRegR;k 
dgrs gSa] tks izd`fr ds f[kykQ gSA vk, fnu vkRegR;k dh [kcjsa lekpkj i=ksa 
o ehfM;k esa ns[kus dks feyrh gS tks [kklrkSj ls fd'k¨jksa ls lacaf/kr gksrh gSaA 
igys O;fDr vkRegR;k ds fy, iwjh rjg Lo;a ftEesnkj ekuk tkrk FkkA ij 
vkt ds HkkSfrdoknh ;qx esa blds dkj.k ä dh rg rd tkus vkSj blesa 'kkfey 
vU; O;fDr;ksa o ifjfLFkfr;ksa dks le>us dh vko';drk gSA bl izdkj] vke 
yksxksa ;k lkekU; yksxksa esa Hkh {k.k Hkj ds fy, vkRegR;k ds fopkj vk ldrs gSaA

  

vkRegR;k ds dkj.k fofHkUu vk;q oxZ ds yksxksa ds fy, fHkUu&fHkUu gks ldrs gSaA 
[kkldj fd'k¨jkoLFkk  thou dh  ,d laosnu'khy voLFkk  gksrh  gS  vkSj  bls 
laØe.k dky Hkh dgk tkrk gSA bl le; fd'k¨jksa dks euksoSKkfud lgkjs dh 
lcls vf/kd vko';drk gksrh gSA vkt ds rst miHkksDrkokn] HkweaMyhdj.k o 
HkkSfrdoknh ;qx esa yksxksa ds ikl le; dk vHkko gS vkSj ekrk&firk vius cPpksa 
dks  T;knk  le;  ugha  ns  ikrs  ftlls  cPp ä  dh  ÒkoukRed  leL;kv ä  dk 
funku ,d pqu©rh cu x;k gSA 

fd'k¨jkoLFkk esaa HkkoukRed leL;k,a dkQh tfVy gksrh gSa vkSj bl mez esa [kqn 
dks lkfcr djus dk ncko gksrk gSA blh Øe esa lkekU;r;k izR;sd fd'k¨j dks 
dqN u dqN leL;kvksa ls :c: gksuk iM+rk gSA tSls& ijh{kk esa mfpr ifj.kke 
u vkuk ;k ukdke;kch] bl mez ds laxh&lkfFk;ksa ls vyxko vkfnA bl vk;q 
oxZ ds cPps ekufld :i ls vifjiDo g¨rs  gSa  ,oa muesa  fofÒUu çdkj ds 
'kkjhfjd ifjorZu ä dk Øe Òh 'kq: g¨ tkrk gSA vpkud vk, bu nckoksa dks 
>syuk eqf'dy gksrk gS o ,slh voLFkk esa ;fn mUgsa vfHkÒkod ä dk leFkZu ;k 
ekufld :i ls lg;ksx u feys rks os fujk'k gksdj xyr dne ¼vkRegR;k½ 
mBkus dks etcwj gks tkrs gSaA 

fo|eku ekU;rkv ä ds vuqlkj vkRegR;k ,d ,slk ladYi gS ftlesa euq"; mu 
rjhdksa ls viuh tku ysus ds fy, foo'k gks tkrk gS] tks lekt dks ekU; ugha 
gSA fdlh Hkh mez esa vkRegR;k dh vis{kk fd'k¨jksa esa vkRegR;k ds iz;kl dh nj 
nl xquk vf/kd gksrh gSA 

                                                                                                       
*ladk; lnL;] jk"Vªh; tu lg;ksx ,oa cky fodkl laLFkku] bUnkSj] e/;izns'k &453112
** mi&laiknd] jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] uÃ fnYyh&110067
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o;Ldksa  dh vis{kk  fd'k¨j ä  esa  vkRegR;k dk irk yxk ikuk dfBu gksrk gS] 
D;ksafd vkRegR;k dh dksf'k'k ;k vkRegR;k dh /kedh ds ekeyksa dks dbZ ckj 
ek¡&cki xaHkhjrk ls ugha ysrs o MkDVjh lykg Hkh ugha ysrsA ftldk dkj.k ;g 
Hkh gks ldrk gS fd vfHkHkkod ,slh ?kVuk ls ?kcjk rks tkrs gSa] ysfdu lekt ds 
Mj ls os bldh lwpuk ugha nsrsA dbZ ckj ekrk&firk ,slh ?kVuk dks blfy, 
fNik ysrs gSa] D;ksafd mUgsa bu ekeyksa esa dkuwuh dkjZokbZ dk Mj jgrk gSA bl 
izdkj fd'k¨jksa }kjk vkRegR;k ds fy, tks rjhds viuk, tkrs gSa] muls dbZ ckj 
e`R;q Hkh gks tkrh gSA ysfdu ifjokj okys bls vkdfLed ?kVuk dg nsrs gSaA 
vkRegR;k dh ?kVuk&Øe dh lgh lwpuk fpV~Bh&i=h ls ugha fey ikrh gSA 
fd'k¨jkoLFkk  esa  vkRegR;k ds  izsjd rRoksa  dks  vPNh rjg ls  tkuus  ds  ,d 
fof'k"V çdkj ds eu¨&lkekftd 'k¨/k dh vko';drk iMrh gS] t¨ çR;sd ekeys 
esa vyx&vyx ifj.kke nsrh gSA 

vuqekur%] Hkkjr o"kZ esa yxHkx 200 O;fDr izR;sd fnu vkRegR;k djrs gSaA ;gkWa 
vkRegR;k dk vkSlr nj 6-8 O;fDr izfr yk[k tula[;k gSA vkRegR;k dh 
dksf'k'k vkSj okLro esa vkRegR;k dk vuqikr  9:1 gS  ftlesa fd'k¨jksa ds ekeys 
izk;% vf/kd gksrs gSA ;g fd'k¨j ä esa fd'k¨fj;ksa dh vis{kk vf/kd gksrh gS ysfdu 
fd'k¨fj;ksa esa vkRegR;k ds iz;kl dh nj vf/kd gSA ;fn j¨x ä ls gqÃ e`R;q d¨ 
N¨M+ nsa r¨ fd'k¨jkoLFkk esa vkRegR;k] e`R;q ds lcls izeq[k dkj.kksaa esa ls ,d gSA 
mPp thou Lrj]  cM+s  'kgj esa  jguk]  fdlh fiz;  dk  nsgkar]  cpiu esa  ?kj 
mtM+uk] vijk/k djuk] chekjh] euksjksx vkSj igys vkRegR;k dh dksf'k'k vkfn 
bu lcdk vkRegR;k ls xgjk laca/k gSA 

eq[; :i ls ge vkRegR;k ds dkj.kksa  dks fuEu :i ls izdV ;k O;Dr dj 
ldrs gS%

¼d½ ijh{kk esa visf{kr ifj.kke u vkuk ;k vlQyrk]

¼[k½ volkn] O;kdqyrk] xgjk vk?kkr o lnek vkfn]

¼x½ ekufld vlarqyu bR;kfn]

¼?k½ vkilh laca/kksa esa ruko] fpark] Mj] ?kcjkgV] mnklhurk] O;ogkj 

      esa ifjorZu vkfnA

ikfjokfjd dkj.k % ekrk&firk dh e`R;q dk lnek] ifjokj dk vO;ofLFkr gksuk 
¼ifjokj dk VwVuk] HkkoukRed yxko dk [kRe gksuk½] ekrk&firk ls HkkoukRed 
laca/kksa esa deh vkuk ;k fo?u iM+uk] vf/kd dBksj o >xM+kyw ekrk&firk] ekW ;k 
firk  }kjk  vkRegR;k  dh  dksf'k'k]  ifjokj  esa  ekufld jksx  dk  bfrgkl ;k 
vkuqokaf'kd dkj.kA vkerkSj ij ns[kk x;k gS] fd igys cPps] lcls NksVs vkSj 
bdykSrs cPpksa esa vkRegR;k dh izo`fRr vf/kd gksrh gSA ;fn fdlh us vkRegR;k 
dh gks] rks mlds fj'rsnkjksa esa vkRegR;k dh nj vf/kd gksrh gSA 
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ikfjfLFkfrdh laca/kh dkj.k %  fofÒUu lkeqnkf;d ox¨± esa  vkRegR;k dh  ço`fŸk 
vf/kd fo|eku gSA Nr ls dwnuk] ;krk;kr ds chp esa dwn iM+uk] xSl ds }kjk] 
canwd] foLQksVd inkFkZ] rst gfFk;kj dk iz;ksx bR;kfn d¨ ;s vkRegR;k dk 
ek/;e cukrs gSaA fd'k¨jkoLFkk esa vkRegR;k djuk vFkok bldk ç;kl djus ds 
dÃ dkj.k gSaA tc fd'k¨j ,slh ifjfLFkfr ls xqtjrs gSa tks muds fy, vlguh; 
gks]  rc os  vkRegR;k dh v¨j çsfjr g¨rs  gSa]  tSls%&vkReXykfu] vdsysiu dh 
Hkkouk] vkdka{kkvksa o lekt ds ewY;ksa ds chp dk fcxM+uk bR;kfnA

euksoSKkfud dkj.k %  ij&fuÒZjrk] fuLlgk;rk v©j fujk'kk&grk'kk bR;kfn ls 
fÄjs fd'k¨j¨a esa vkRegR;k djus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA izfl) euksoSKkfud 
tSdu us rhu rjg dh ifjfLFkfr;kW crkÃa gSa] tks fd'k¨jkoLFkk esa vkRegR;k ds 
eq[; dkj.k cu ldrÈ gSa%

1- fd'k¨jksa ds vareZu esa xgjh iSB cuk pqdÈ] iqjkuh pyh vk jgh 
leL;k,WA

2- fd'k¨jkoLFkk ls lacaf/kr izeq[k leL;kvksa dk tUe] ftuds dkj.k 
iqjkuh leL;kvksa esa o`f) gks tk;s] vkfnA

3- leL;kvksa ds izcy vkØe.k ls mRiUu ,slh vafre ifjfLFkfr;kW ftuds 
dkj.k ekU; ikfjokfjd o lkekftd ca/ku VwV ls tkrs gSaA 

euksjksx ds dkj.k %& volkn] xgjk vk?kkr] lnek] mnklhurk] vpkud O;ogkj 
ifjorZu vkSj O;fDrRo laca/kh jksx vkRegR;k ds eq[; dkj.k gSaA 

'kkjhfjd dkj.k %&  fexhZ  esa  vkRegR;k dh nj pkj xquk c<+ tkrh gSA dqN 
nokbZ;ksa ds lsou ls Hkh vkRegR;k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

lkekftd ,oa lkaLd`frd dkj.k %& fd'k¨fj;ksa ds fy, vkRegR;k dks lkekftd 
fu"ks/k ugha ekuk tkrk jgk gS] tcfd fd'k¨j ä esa bls dk;jrk o detksjh dk 
fpºu ekuk tkrk gS  vkSj fofHkUu laLd`fr;ksa  esa  vkRegR;k ds  izfr ǹf"Vdks.k 
fHkUu&fHkUu gSA dqN lkeqnkf;d laLd`fr;ksa  esa  vkRegR;k dks lkekU; vkpj.k 
le>k tkrk gSA nwljh vksj /kkfeZd ijEijk,a] jhfr&fjokt rFkk lkaLd`frd izFkk,a 
vkRegR;k dh nj de djrh gSaA Hkkjrh; n'kZu 'kkL= esa O;fDr ds vf/kdkjksa ls 
vf/kd tksj mlds drZO;ksa  ij fn;k tkrk gSA drZO; ikyu u dj ikus dh 
fLFkfr esa Hkh vkRegR;k dk fopkj eu esa vkrk gSA fgUnw /keZ ds dFkukuqlkj tks 
O;fDr vkRegR;k djrk gS] og eks{k dks izkIr ugha gksrk vFkkZr~ mldh vkRek dks 
eqfDr ugha feyrh D;ksafd ;fn dksbZ O;fDr nq[kksa vFkok cnfdLerh ls ijs'kku 
gksdj vkRegR;k djrk gS] rks bldk vFkZ gS fd og vPNkbZ ij vkSj bZ'oj dh 
ifo=rk ij fo'okl ugha djrkA bZlkbZ /keZ ds vuqlkj ^rqEgsa Lo;a dks ekjus dk 
dksbZ gd ugha*A gtjr eksgEen us ;g f'k{kk nh ^vkRegR;k er djksA nwljk 
tUe ogkW ls 'kq: gksrk gS tgkW ij igyk tUe [kRe gksrk gSA blfy, okLro esa 
dksbZ cnfdLerh ls Hkkx ugha ldrkA mls vxys tUe esa igys ls vkSj Hkh cqjs 
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gkykr fey ldrs gSA 

vkRegR;k ls laca/k j[kus okys dbZ rRo gSa] tSls fd vR;f/kd laosnu'khyrk] 
vR;f/kd fpark] vR;f/kd mnklh] ekrk vFkok firk }kjk vkRegR;k dk iz;kl] 
igys ls gh eu esa ijh{kk esa vlQy gksus dk Hk;] ;kn djus esa dfBukbZ dk 
vuqHko] ekrk&firk ls vyxko] vius ekW&cki }kjk nafMr gks tkuk] ekW&cki ;k 
lkfFk;ksa  ds  lkFk  fcxM+s  laca/k  o ,slh xyr fopkj/kkjk  ftlds vuqlkj èR;q 
vLFkk;h o lq[knk;h gksrh gSA

y{k.k %&  vkRegR;k djus ls iwoZ fd'k¨jksa esa dqN y{k.k ik, tkrs gSaA tSls& 
lekt fojks/kh O;ogkj ¼>xM+uk] lrkuk] pksjh djuk] ?kj ls Hkkx tkuk½ Hkkoukvksa 
ls lacaf/kr dfBukbZ;kW ¼fujk'kk] vfrfparu] vfu;fer uhan½] vR;f/kd Hk;] e`R;q 
ds ckjs esa fod`r fopkj bR;kfnA 

Xyklj euksoSKkfud us vkRegR;k dh psrkouh dks pkj Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k 
gS%&

ekSf[kd% blesa fd'k¨j flQZ vkRegR;k dh laHkkouk dh ppkZ djrk gSA 

;kstuk% fd'k¨j vkRegR;k djus dh ;sktuk,a cukrs gSa rkfd vius thou esa 
mifLFkr izeq[k yksxksa dk /;ku og vkdf"kZr dj ldsaA

/kedh %& ;g ,d xaHkhj O;ogkj gS] ftl ij T;knkrj vfÒHkkod] f'k{kd 
bR;kfn xaÒhj ugÈ g¨rsA 

dksf'k'k %& ;g ,d fujk'kktud psrkouh gS] tks fuf'pr gh tksf[ke ls ijs ugha 
gSA 

lq>ko %& ;fn dksbZ fd'k¨j vkRegR;k dh dksf'k'k djrk gS] r¨ fpfdRlky; esa 
Hkh dbZ izdkj dh lko/kkfu;ka vko';d gSaA ç;kldrkZ fd'k¨j dk  dejk ,slh 
txg gks] tgkW ulZ vkjke ls vk&tk ldsa o ml ij fuxjkuh j[kh tk lds] 
fo'ks"kr% tc fd'k¨j vR;f/kd fujk'k gksA fd'k¨j ds ekrk&firk ls foLrkjiwoZd 
iwNrkN djsa]  euksoSKkfud tkWp&iM+rky]  euksjksxksa  dk  irk  yxkuk]  ?kj  dh 
fLFkfr ds ckjs esa lgh tkudkjh izkIr djuk] euksoSKkfud ǹf"V ls f'k{kk nsuk o 
fd'k¨j  d¨ gkfudkjd okrkoj.k  ls  cpkus  tSls  Çcnqv ä  ij  fo'k¢"k  è;ku nsaA 
fd'k¨j ä  ij ekrk&firk] vfHkHkkod] ifjokj ds yksx] iM+kslh] ukrs&fj'rsnkj o 
lekt ds yksxksa  dk euksoSKkfud ncko vR;kf/kd gksrk gSA ftlds QyLo:i 
fd'k¨j eu bu nckoksa  dks ugha  lg ikrk gSA vr% fd'k¨j ä  ij lEcU/k¨a  v©j 
çR;sd {ks= esa vPNs ifj.kke¨a dk nckc u MkysaA

fd'kksjkoLFkk esa  vkRegR;k dkQh O;kid gksrh gSA ;g nq[kn gS fd T;knkrj 
lekt fd'k¨j ä d¨ ysdj vlaosnu'khy g¨ x;k gSA vkt ds lekt esa vkRegR;k 
dks T;knkrj nq?kZVuk le> fy;k tkrk gSA vf/kdka'k fd'k¨j vkRegR;k ls igys 
tkus&vutkus esa ladsr ns nsrs gSa] ijarq vfÒÒkod¨a dk tkx:d u g¨uk Äkrd 
fl) g¨rk gSA vkRegR;k dk izeq[k dkj.k mnklh] volkn] vkilh laca/kksa  esa 
vR;f/kd ruko] vk?kkr] lnek] xgjh fpark] Mj bR;kfn gSaA fd'k¨jkoLFkk esa cPps 
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ekrk&firk o vfHkHkkod dh vis{kk fe=ksa ij vf/kd fuHkZj gksrs gS vkSj bl mez 
esa cPps] ekrk&firk ds fo:) cksyuk Hkh lh[k tkrs gSaA bl rjg dk O;ogkj 
izk;% lkekU; gksrk gSA euksjksx lkekU;r% fe=ksa o ifjokj ls lacaf/kr gksrs gSA bl 
mez esa vf/kdka'k euksjksxksa dks ikfjokfjd lkSgknZiw.kZ ekgkSy] izf'kf{kr ijke'kZnkrk 
ls  lykg&e'kfojk  ysdj  o  fpfdRlk  ls  Bhd  fd;k  tk  ldrk  gSA 
'kkjhfjd&ekufld ifjorZu] thoup;kZ dh fpark ;k i<+kbZ ds dkj.k ruko ls 
euksjksx mRiUu gksrs gSaA vr% bl mez esa u'kk] vkRegR;k vkfn cgqr vke gksrs 
gSaA bl mez esa fd'k¨j fdlh dkj.k ls vius fuf'pr y{; ij ugha igqap ikrk 
gS] rks blls ,d fo'ks"k ifjfLFkfr mRiUu gksrh gS] ftls dqaBk dh laKk nh tkrh 
gS  tks  O;fDr dks  vanj  gh  vanj  [kks[kyk  dj nsrh  gSA  vr,o ruko  ,d 
cgq&vk;keh izfØ;k gS] tks O;fDr esa oSlh ?kVukvksa ds izfr vuqfØ;k ds :i esa 
mRiUu gksrh gS] tks gekjs nSfud vkSj ekufld dk;¨± dks fo?kfVr djrk gS ;k 
fo?kfVr djus dh /kedh nsrk gSA vkRegR;k dh bPNk thou ds fodYiksa dks 
udkjus  ls mRiUu gksrh gSA bl bPNk dks  le; ij igpku dj o mldk 
mipkj vR;ar t:jh gSA ;|fi lkekU; ls vf/kd [kq'kh] vf/kd ;kstuk,a cukuk] 
fnu esa  gh lius  ns[kuk ;k [k;kyh iqyko cukuk]  vf/kd iSlk  [kpZ  djuk] 
fpM+fpM+kiu] uhan vkSj Hkw[k esa deh] mUekn jksx blds y{k.k gSA fd'kksjkoLFkk esa 
O;fDr volkn ds dkj.k izk;% u'ks dk O;luh cu tkrk gSA u'ksM+h O;fDr;ksa esa 
gksus  okys  euksjksx esa  volkn eq[; gSA bl izdkj vk;q  dh bl voLFkk esa 
fd'kksjkas esa c<+rh vkRegR;k dh izo`fRr dks le; jgrs nwj fd;k tk ldrk gSA 
vk;q ds bl uktqd nkSj esa ikfjokfjd lg;ksx ¼I;kj] Lusg] yxko½] HkkoukRed 
lg;ksx] ijke'kZ o fpfdRlk] vkfn ls bl leL;k d¨ gy fd;k tk ldrk gSA 
ekrk&firk o vfHkHkkodksa dks lgh o mfpr tkudkjh gks] rks le; jgrs mipkj 
o lek/kku laHko gSA vr% ifjokj ds yksx] fe=ksa o O;fDr;ksa ds chp vkilh 
rkyesy vkSj lw>&cw> ls ckrphr djds gj leL;k dk gy laHko gSA tksfd 
ekufld larqyu o vPNs okrkoj.k ds fy, vR;ar vko';d gSA ;fn fd'k¨j ä ds 
lkFk eu¨&lkekftd igyqv ä d¨ è;ku esa j[kdj O;ogkj fd;k tk,xk] r¨ muesa 
vkRegR;k dh ço`fŸk d¨ lekIr fd;k tk ldrk gSA 

lanHkZ 

1. www.adolescenthealth.com
2. www.ama_assn.org/ama/pub/category/1947.html
3. www.ncert.nic.in/books
4. www.teenshealth.org/teen/sexual_health
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Òkjr esa efgykv¨a dh LokLF; ,oa i¨"k.k ds çfr tkx:drk* 

txnh'k Çlg jkor**

fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; ,d lEiw.kZ  “kkjhfjd] ekufld vkSj 
lkekftd mUu;u dh fLFkfr gSA ,d LoLFk O;fDr dh ;g igpku Hkh gS fd og 
lekt esa lkekftd o vkfFkZd :i ls csgrj thou O;rhr dj ldsA vPNk 
LokLF; izkIr djuk tgka izR;sd O;fDr dk nkf;Ro gS] ogha chekj iM+us ij vPNs 
Lrj dh lexz LokLF; lsok,a gksuh Hkh vko”;d gSaA fdarq lgh tkudkjh ds 
vHkko esa xzkeh.k {ks= ds vf/kdrj yksx tgka NksVh&NksVh chekjh ds fy, vius 
/ku o mRiknd le; dh gkfu mBkrs gSa] ogha viuh LokLF; laca/kh lkekU; 
t:jrksa ds fy, mUgsa dbZ ckj uxjksa esa tkuk iMrk gSA

efgyk ,oa iq:’k nksuksa  feydj l`f’V dk fuekZ.k djrs gSaA efgyk iq:’k dh 
v/kk±fxuha gh ugha iwjd gSA mlds fcuk iq:’k dk vfLrRo gh ughaA efgyk vFkok 
fo”otuuh ftlus  fo”o dk fodkl dj mls ,d lqanj iq’i dh Hkkafr dbZ 
[kq”kcqvksa ls egdk;k] ftlus iq:’k thou dks dbZ jaxksa ls ltkdj mls ,d lqanj 
:i iznku fd;k gSA dgrs gSa fd bZ”oj gj txg ugha gks ldrk] blfy, mlus 
eka cukbZA tks bZ”oj dh vewY; lajpuk gS] oks eka gh gS tks tUe ej.k rd 
ifjokj dh [kqf”k;ksa ds fy, ifjR;kx gh djrh jgrh gSA ijUrq Qy dh bPNk 
ugha djrhA eka ds vykok ,d efgyk ds vusd :i gSa & og ,d csVh] cgw] 
lkl] cgu] uun bR;kfn Hkh gSA fdlh efgyk dks eka ds ntsZ rd igqapkus okys 
xHkkZoLFkk ds ukS eghus cM+s gh egRoiw.kZ gksrs gSaA bu fnuksa og D;k lksprh gS 
D;k djrh gS] D;k i<+rh gS] ;s reke phtsa feydj vkus okys cPps dh lsgr 
vkSj O;fDrRo r; djrs gSaA iq:’k iz/kku lekt bu ckrksa ls vufÒK gSA rHkh rks 
dgk x;k gS & `tkds ikao u QVh fcokabZ] lks D;k tkus ihj ijkbZ' vkSj `tk ru 
ykxs] oks ru tkus'A

Ekfgyk,a vkSj yM+fd;ka  tula[;k dk vk/kk Hkkx gSaA dqy dk;Z ?kaVksa  dk 67 
izfr”kr os gha [kVrh gSaA vk; dk nloka fgLlk gh mUgsa feyrk gS vkSj nqfu;k 
dh dqy laink dk ek= 1 izfr”kr gh muds LokfeRo esa gSaA ;g ,d rjg ls 
fo”oO;kih oxZHksn gh gSA blh ckr dks /;ku esa j[krs gq, ;w,uvks us fiNys 1975 
ls efgyk n”kd vk;ksftr fd;k FkkA 

losZ{k.k ds vuqlkj] LokLF; lsok,a efgykvksa dh vksj lgh /;ku ugha nsrh gSaA 
dqy feykdj efgykvksa ij cPps iSnk djus rFkk mUgsa ikyus&ikslus ds lkFk] ?kj

                                                                                                       
*fgUnh ekè;e esa vk;¨ftr fuca/k çfr;¨fxrk&2013 esa çFke iqjLd`r ys[kA
**lgk;d] ç'kklu vuqÒkx&1] jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] uÃ fnYyhA
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ls ckgj Hkh dke djus dk nksgjk cks> gSA efgyk ds LokLF; dh n`f’V ls ;g 
vR;ar uqdlkunsg gSA lqjf{kr ekr`Ro dsoy LokLF; leL;k gh ugha] cfYd ;g 
ewyHkwr ekuo vf/kdkj Hkh gSA Hkkjr esa izfrfnu 300 efgyk,a xHkkZoLFkk ,oa izlo 
laca/kh dkj.kksa  ls ejrh gSaA 92 izfr”kr efgyk,a L=h jksx laca/kh chekfj;ksa  ls 
ihfM+r gSaA 

jDrlzko ls 30 izfr”kr
jDrkYirk 19%
LksfIll 16%
Ikzlo :dkoV 10%
xHkZikr 8%
fo’kkDrrk 8%

fd”kksfj;ksa esa LokLF; laca/kh tkx:drk

fdlh Hkh efgyk ds thou esa rhu pj.k lcls egRoiw.kZ gksrs gSaA lcls igyk 
tc ekfld pdz “kq: gksrk gS] fQj tc og eka curh gS vkSj tc iztuu dky 
[kRe gksrk gS vkSj ekfld pdz can gks tkrk gSA ;g pj.k fdlh efgyk ds “kjhj 
esa gksus okys tho foKkuh cnykoksa rd gh lhfer ugha jgrs] cfYd budk izHkko 
“kkjhfjd]  ekufld vksj  HkkoukRed Hkh  gksrk  gSA  bu rhu  pj.kksa  ds  nkSjku 
efgyk,a viuh lsgr dk /;ku dSls j[ksa] bl ckjs aesa tkudkjh ,oa tkx:drk 
gksuh t:jh gSA

vf/kdrj efgykvksa ds fy, ekfld /keZ ,d NksVh lh vlqfo/kk ls vf/kd ugha 
gksrh gS] ysfdu dqN efgykvksa ds fy, ;g cM+h leL;k cu tkrh gSA ekfld 
/keZ dh “kq:vkr 12&16 o’kZ ds chp gksrh gSA efgyk lsDl gkeksZu ,LVª¨tu vkSj 
izkstsLVª¨u ekfld /keZ dks fu;af=r djrs gSaA ihfj;M~l esa BaMh phtas ngh vkSj 
pkoy u [kk,aA  vR;f/kd ihfj;M+l gksus  ls  vk;ju dh  deha  gks  tkrh  gS] 
blls ,uhfe;k] Fkdku] Ropk dk ihyk iM+ tkuk] ÅtkZ  dh deh vkSj lkal 
Qwyuk  tSlh  leL;k,a  gks  ldrh  gSaA  gkeksZu  vlarqyu]  ruko]  xHkZ/kkj.k  ;k 
xHkZikr] Fkk;jkWbM dk de ;k T;knk gksuk] MkbfVax ;k vR;f/kd O;k;ke vkSj 
iksyhflLV vksojh flaMª¨e ds dkj.k ihfj;M~l ds pdz esa xM+cMh vk tkrh gSA

MkDVj ls laidZ djsa ;fn &
• vkids ihfj;M+l vpkud 90 fnu ls vf/kd le; ds fy, can gks tkrs 

gSa vkSj vki xHkZorh ugha gSaA
• lkr fnuksa ls vf/kd le; rd CyhfMax gksrh jgrh gS vkSj cgqr T;knk 

CyhfMax gksrh gSA
• ekfld /keZ ds chp esa jDrlzko gksukA
• ekfld /keZ dk varjky 21 fnu ls de ;k 35 fnu ls vf/kd gksukA
• ekfld /keZ ds nkSjku vR;f/kd nnZ gksukA
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xHkZorh efgykvksa esa LokLF; laca/kh tkx:drk

eka cuus dks efgyk ds thou dk lcls csgrjhu pj.k ekuk tkrk gSA ysfdu 
cPps dks vius “kjhj esa vkdkj nsdj tUe nsuk dksbZ lkekU; ckr ugha gSA bl 
nkSjku ,d efgyk dks dbZ “kkjhfjd cnykoksa  ls xqtjuk iM+rk gSA bl oDr 
[kku&iku dk lcls vf/kd /;ku j[kuk pkfg,A larqfyr vkSj iks’kd rRoksa ls 
Hkjiwj Hkkstu djuk pkfg, rkfd “kjhj cPps ds fodkl vkSj eka ds “kjhj esa gks 
jgs cnyko ä ds fy, rS;kj gks ldsA ,d xHkZorh efgyk dks vkerkSj ij 300 
vfrfjDr dSyksjh dh t:jr gksrh gSA bl nkSjku rkts Qy] lfCt;ka] lkcqr 
vukt] nw/k] nqX/k mRikn vkSj vxj ekalkgkjh gks rks eNyh vkSj vaMs dk lsou 
t:j djsaA xHkZorh efgykvksa dks i;kZIr vkjke vkSj uhan dh t:jr gksrh gSA 
mUgsa jkr esa de ls de vkB ?kaVs vkSj fnu esa nks ?kaVs lksuk pkfg,A L=hjksx 
fo”ks’kK dh lykg ds fcuk dksbZ nokbZ u ysaA blls cPps vkSj eka d¨ uqdlku 
igqap ldrk gSA

xHkZorh efgykvksa ds fy, lans”k
• Ikzfrfnu 27 fe-xzk- vk;ju 100 fnu rd t:j ysaA
• foVkfeu ch 6 dk lsou xHkZorh efgykvksa dks ekfuZax fldusl ls cpkrk 

gSA
• pk; vkSj dkWQh dk de ls de lsou djsa] D;ksafd buesa Vsfuu gksrk gS] 

tks vk;ju ds vo”kks’k.k dks jksdrk gSA
• lkekU; efgykvksa dks izfrfnu tgka 1000 fexzk- dSfY”k;e dh vko”;drk 

gksrh gS] ogha xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh efgykvksa dks 1300 fexzk- 
dh vko”;drk gksrh gS

nw/k esa dSfY'k;e ds vykok izksVhu] iksVsf'k;e] QkWLQksjl] foVkfeu ,] Mh ]ch12 
izeq[k :i ls ik;k tkrk gSA nw/k vkSj nw/k ls cus mRikn gfM+M;ksa dks etcwr 
cukus] nk¡rksa  o ekalisf'k;ksa ds fuekZ.k esa enn djrs gSaA blds vykok ikyd] 
cFkqvk] esFkh] xktj] pkSykbZ vkSj lks;kchu esa Hkh dSfY'k;e Hkjiwj ek=k esa gksrk 
gSA 

izksVhu & xHkZorh efgyk dks izksVhu Hkh larqfyr ek=k esa feyuk pkfg,A izksVhu 
v.Mk] ekal] nw/k vkfn esa  vf/kd gksrk gS vkSj tks efgyk,a 'kkdkgkjh gSa  og 
lks;kchu o nkyksa ls izksVhu izkIr dj ldrh gSaA vadqfjr nkysa ewax] eksB] pus 
vkfn Hkh vf/kd izksVhu miyC/k djkrs gSaA 

foVkfeu Mh& xHkkZoLFkk  esa  Luku ls igys /kwi esa  cSBus  ;k /kwi esa  ?kweus  ls 
izkd`frd :i ls foVkfeu Mh izkIr gksrk gSA xHkZorh efgyk ds fy, foVkfeu Mh 
vko';d gksrk gSA foVkfeu Mh ls 'kjhj esa dSfY'k;e dh ikpu fØ;k laiUu 
g¨rh gSA
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vk;ju & xHkkZoLFkk esa efgykvksa ds fy, vk;ju dh cgqr vko';drk gksrh gSA 
xHkkZoLFkk esa efgyk dks 40 feyhxzke vk;ju dh vko';drk gksrh gSA vk;ju 
ekal&eNyh o vaMksa ls izkIr gksrk gSA 'kkdkgkjh efgyk Qy&lfCt;ksa ls vk;ju 
izkIr dj ldrh gSaA lkFk gh fofHkUu nkyksa] vUu] xqM+] vathj] [ktwj vkSj esoksa ls 
Hkh vk;ju izkIr fd;k tk ldrk gSA

ikyd & lHkh gjh iRrsnkj lfCt;ka vk;ju vkSj dSfY'k;e ls Hkjiwj gksrh gSa] ij 
ikyd esa vk;ju lcls T;knk gksrk gSA 100 xzke ikyd izfrfnu vk;ju dh 25 
izfr'kr] foVkfeu ^lh* dh 47 izfr'kr vkSj foVkfeu ^ds* dh 40 izfr'kr dh iwfrZ 
djrk gSA ikyd dh ifRr;ksa esa foVkfeu ^,*] ¶ysoksukbM vkSj chVk&dSjksfVu Hkh 
Hkjiwj ek=k esa gksrk gSaA ;g foVkfeu ^ch* dkWEiysDl vkSj QksysV dk Hkh vPNk 
lz¨r gSA xHkZorh efgykvksa ds fy, ;g dkQh mi;ksxh gSA

xHkkZoLFkk vkgkj: 
VekVj  & VekVj esa  lsc ls Hkh T;knk iks"kd rRo gksrs gSaA ;g foVkfeu ,] 
lh]  ,aVh  vkDlhMsaV]  vYQk vkSj  chVk dSjksfVu dk vPNk lzksr gksrk  gS]  tks 
gM ÂfM;ksa ds fy, cgqr mi;ksxh gSA blesa foVkfeu ch dkWEIysDl vkSj dbZ feujy 
tSls vk;ju] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e Hkjiwj ek=k esa gksrs gSaaaA VekVj esa ykbdksihu 
gksrk  gS]  ykbdksihu  o  ,aVhvkWDlhMsaV  efgykvksa  ds  fy,  xHkZ/kkj.k  esa  dkQh 
mi;ksxh gksrs gSaA

pqdanj & dPpk pqdanj QksysV dk ,d vPNk lzksr gSA blds izfr 100 xzke esa 
109 ekbØks  xzke QksysV gksrk  gSA QksysV dksf'kdk Mh,u, vkSj  vkj,u, ds 
fuekZ.k ds fy, vko';d gksrk gSA ;g foVkfeu ,] foVkfeu ch dkWEiysDl] 
dSjksfVukbM Âl vkSj ¶ysoksukbMÂl dk vPNk lzksr gSA blesa vk;ju Hkjiwj gksrk gS] 
tks xHkZorh efgykvksa esa cPps ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA pqdanj dks lykn 
ds :i esa xktj] ewyh] [khjs vksj iRrk xksHkh ds lkFk dPpk [kk,aA

bu iks"kd rRoksa  ds  lkFk&lkFk xHkkZoLFkk  esa  vxj O;k;ke ugha  dj ik;sa  rks 
lqcg&lk;a ikdZ esa Vgyus ds fy, vo'; tk,aA lqcg&lqcg dh 'khry 'kq) 
ok;q vkids 'kjhj esa iga¡qp dj vkidks 'kfDr o LQwfrZ nsxh vkSj vkidks ruko ls 
eqDr j[ksxhA

jtksfuo`fr (esuksikWt) ds ckn efgykvkas esa LokLF; laca/kh tkx:drk:

esuksikWt fdlh efgyk ds thou dk og nkSj gksrk gS] tc mlds ihfj;M+l can 
gks tkrs gSaA ;g mldh iztuu {kerk ds [kRe gksus dk ladsr gSA lkekU; rkSj 
ij 45&55 o’kZ dh vk;q esa ;g voLFkk vkrh gSA blls ,LVzkstu vkSj izkstsLVkzsu 
dk fuekZ.k Hkh yxHkx can gks tkrk gSA jkr esa vR;f/kd ilhuk vkuk] ilhus vkSj 
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xehZ ds dkj.k lksus esa leL;k vkuk] lsDl dh bPNk de gksuk] ewM cnyuk 
vkfn esuksikWt ds nkSjku gksus okyh vke ijs”kkfu;ka gSaA

• esuksikWt ds dkj.k ,LVkstu gkeksZu esa gksus okyh deh dk izHkko “kjhj ds 
izR;sd fLkLVe ij iM+rk gSA

• vkWfLV;ksiksjksfll vkSj xaHkhj g̀n; dh chekfj;ksa dk [krjk dbZ xq.kk c<+ 
tkrk gSA

• efLr’d dh dk;Ziz.kkyh xM+cM+k tkrh gS vkSj vYtkbelZ dk [krjk c<+ 
tkrk gSA

• Ropk dk yphykiu [kRe gksrk gS vkSj Ropk ij >qfjZ;ka gksus yxrh gSA
• dbZ efgykvksa dh utj detksj gks tkrh gS] dqN dk otu vR;f/kd 

c<+ tkrk gSA
• ;wfjujh VzSd baQsD”ku dk [krjk c<+ tkrk gSA
• fljnnZ] ân; dh /kM+du rst gks tkuk] psgjs ij cky mx vkuk tSlh 

leL;k,a “kq: gks tkrh gSaA

esuksikWt ds izHkko ls cpus ds fy,

• larqfyr Hkkstu ysa] ftlesa Qkbcj dh ek=k vf/kd vkSj olk dh ek=k 
de gksA

• jkstkuk ,d fxykl nw/k fi,aA
• dSQhu] phuh] ued dk lsou de djsaA
• 'kkjhfjd :i ls lfdz; jgsaA fu;fer :i ls O;k;ke djsa ,oa iSny ?kwesaA
• Iklhus ls cpus ds fy, <hys lwrh diM+s igusaA

Ekfgyk tkx:drk dh vko”;drk

vkt vko”;drk bl ckr dh Hkh gS fd efgykvksa dks vius LokLF; ds izfr 
tkx:d cukdj ,slh fLFkfr iSnk dh tk; fd igys rks dksbZ vLoLFk gks gh ugha 
vkSj ;fn gks  Hkh  tk, rks  LFkkuh; Lrj ij leqnk; ds lg;ksx ls izkFkfed 
fpfdRlk }kjk chekjh dks jksddj le; jgrs mldk funku dj fy;k tk;A bl 
izdkj dh LokLF; iz.kkyh fodflr djus ds fy,] leqnk; dks LoLFk thou “kSyh 
dk lans”k izlkfjr fd, tkus] fofHkUu chekfj;ksa  dh izkjafHkd igpku o y{k.k 
tkuus] LFkkuh; lalk/kuksa ls mlds bykt dh laHkkouk rFkk izf”kf{kr o lefiZr 
dk;ZdrkZvksa dh vko”;drk gksxhA ;fn ljdkj ,oa Lo;alsoh laLFkk,a leqnk; dks 
;g {kerk vftZr djus esa l{ke cuk nsrh gS rks u dsoy vke turk dk LokLF; 
gh csgrj gksxk cfYd ljdkj ds vkfFkZd lalk/kuksa ij Hkh cks> de iM+sxkA bl 
izdkj ge `lcds fy, LokLF;' ds y{; dh vksj Hkh vxzlj gksaxsA
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dfork 
ikfr;ka 

jkts'k JhokLro*
1

¼csVs dh ikrh ek¡ ds uke½
{kek djuk ek¡

cgqr fnu gq, 'kgj vk,] rq>s [kr u fy[k ldkA
   ek¡ rw dSlh gS \

D;k vc Hkh xk¡o Hkj esa nsoh tSlh gS \
rw ns[k ysuk ek¡&esjk xk¡o ,d fnu 'kgj cusxk]

esjk ;dhu gS]
rsjs ckn ,d fnu rsjk eafnj cusxkA

eSa Hkh vc ckcw cu x;k gw¡ ek¡]
vDlj vius xk¡o dh cl idM+uk pkgrk gw¡
ij bl 'kgj dh idM+ cM+h tknqbZ gS ek¡

pqacd dh rjg idM+ ysrk gSA
rw vius lhus esa Hkhap ysrh Fkh]

;s viuh [kqjnqjh gFksfy;ksa esa tdM+ ysrk gSA

eq>s ;kn gS ek¡]
rwus eq>s ysdj ikys Fks dqN lius]

exj ;gk¡ iyrh gSa foo'krk,a vkSj O;Lrrk,a]
;gk¡ dh pepekrh dkjsa]

xk¡o ds lksa/ks&lksa/ks liuksa dks
dqpyrs gq, ,sls fudy tkrh gSa

tSls cpiu esa
cspkjs jeqvk dks dqpy x;k Fkk
gfj;k dkdk dk ej[kuk cSyA
D;k ml dqpyh gqbZ Vkax dks
jeqvk vkt Hkh <ksrk gS ek¡ \

eq>s ;kn djds vkSj dkSu&dkSu jksrk gS ek¡ \
ek¡ /kfu;k vc dSlh gS \

dkSu&dkSu lk lkx llqjky esa jk¡/krh gksxh]
gj j{kkca/ku ij vuk;kl daidikus yxrs gSa gkFk]

irk ughsa vc jk[kh fdls ck¡/krh gksxhA
vkSj crk ek¡] rsjh [kk¡lh vc dSlh gS \

eSa tc Hkh 'kgj ls vkÅaxk]
rsjs fy, vPNh lh nokbZ ykÅaxkA

                                                                                                            
*lgk;d funs'kd ¼jktHkk"kk½] LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky;] fuekZ.k Hkou] ubZ fnYyh
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ek¡ esjs dqN nksLr] fy[kuk pkgrs gsa ,d fdrkc&
xk¡o ij] xk¡o ds yksxksa vkSj muds Hkksysiu ij]

'kgj ds lfB;k, cq<+kis vkSj
xk¡o esa chrs vYgM+ cpiu ijA
eSa Hkh muds lkFk 'kk;n vkÅaxk

ij cqjk u ekuuk ek¡]
lcds lkeus rq>s ek¡ ugha dg ikÅaxkA

rq>s u fey ldwa rks ?kcjkuk er
vkSj gk¡] eq>s ns[kdj

lcds lkeus jks tkuk erA
mu yksxksa ls Hkys gh ugha dgwaxk]

ij eSa rks rsjk csVk jgwaxkA

bl [kr dks fdlh ls i<+ok ysuk ek¡
vkSj ykSVrh Mkd ls

esjs ?kj ds irs ij mŸkj nsukA
cgw&cPps Bhd gSa]

vkSj dgus dks ugha dqN fo'ks"k]
ik;a ykxwa ek¡] rsjk csVk xus'kA

2
¼ek¡ dh ikrh csVs ds uke½

csVk xusl rsjk [kr feyk]
rsjh eerkHkjh etcwfj;k¡ feyha

xk¡o vkSj lgj ds chp dh c<+rh nwfj;k¡ feyhaA
rw esjh fpark er dj csVk]
vkjke ls lgj esa jg]

vPNk vks<+&igu] dek&[kk]
bu cw<+h lk¡lksa dk D;k gS]

jke tkus dc vk tk, cqykokA

tc ;kn HkkSr lrkrh gS
rks vk¡lqvksa ds eksrh vk¡[kksa esa Hkj ysrh gw¡]

vkSj FkjFkjkrs lhus ij 
pfd;k dk Hkkjh iRFkj /kj ysrh gw¡A

,d ckr dgw¡ csVk]
bls lfB;kbZ lh[k le> er Hkqykuk]

vius cPpksa dks rw
dHkh cM+k lgj er fn[kkukA

ughsa rks rsjk lgj Hkh]
mUgsa xk¡o&lk NksVk yxsxk]
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fQj rw dc rd vkSj dgk¡ rd]
muds ihNs HkkxsxkA

rw rks i<+k&fy[kk gS fcVok]
eq> vui<+ dh rjg] ixyk, lius er ikyuk]
cPpksa dks lgj esa lgj dh rjg gh <kyuk]

D;ksafd xk¡o ls iydj
tks lgj rd tkrs gSa]

ftu xfy;ksa esa os [ksys Fks]
ftl feÍh esa os yksVs Fks]

ogh lc mUgsa fiNM+s vkSj cncwnkj ut+j vkrs gSaA

vc rks rw ufn;k¡ ns[krk gksxk]
;gk¡ rsjh ;kn esa fcy[krs gSa cack vkSj ugj]

rsjs ckcw dks dky [kk x;k
vkSj rsjh ek¡ dks rsjk lgjA

cq[kkj ls rks vc yM+k ugha tkrk]
ij xkgs&cxkgs gj fdlh ls fcu ckr yM+ tkrh gw¡]

vk¡[ks Hkh ,slh /kqa/kyk xbZ gSa
fd eDdh dh jksVh le>

vDlj pwYgs dh vkx idM+ tkrh gw¡A

vui<+&x¡okj fujPNj gw¡]
esjh dksbZ ckr csVk] fny ls u yxkuk]

pkgs fdlh cgkus gh lgh]
rw dqN fnu dks xk¡o t:j vk tkukA

rw ?kcjk er csVk]
dle [kkrh gw¡ eqjyh okys dh
vkSj rw tkurk gS eSa fuHkkÅaxh]

eSa rsjh ek¡ gw¡]
vius thrs th rsjs fdlh nksLr dks u crkÅaxhA

egjh] ekyu] ukSdjkuh ;k nwj dh fj'rsnkj]
rw tks pkgs dg nsuk]

ij csVk] eSaus rsjh ilan ds
nslh ?kh ds yM~Mw cuk dj j[ks gSa]

lgj tkus ls igys] lcdh ut+j cpkdj]
pqipki mUgsa j[k ysukA

¼;g dfork fganh vdkneh] fnYyh }kjk uoksfnr ys[kd iqjLdkj ls lEekfur gSA½
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dfork 
Çgnh ls çhr

ykyk jke cSjok*  

Çgnh ds lEeku&'kku dk oDr u tk, chr]
Çgnh dk fgr djsa v©j tu&tu ls t¨M+sa çhrA

Çgnh ds fcu ÒfDr&Òko] vuqjkx v/kwjk]
vkv¨! feytqy dj djsa ns'k dk liuk iwjk]
v©j lc rjg gkj] ,d Çgnh esa lcdh thr]

Çgnh dk fgr djsa v©j tu&tu ls t¨M+sa çhrA

Çgnh esa c¨ysa cPp ä ls nknh&ukuh] 
Çgnh esa jkuh&ifj; ä dh dgsa dgkuh]

Çgnh esa fy[k ikrh Òstsa vkt ehr d¨ ehr]
Çgnh dk fgr djsa v©j tu&tu ls t¨M+sa çhrA

lc ns'k ä ds y¨x c¨yrs viuh Òk"kk]
ge m/kkj ds c¨y c¨yrs] vtc rek'kk! 
viuk ve`r N¨M+] ijk;k uhj&iku dh jhr]

Çgnh dk fgr djsa v©j tu&tu ls t¨M+sa çhrA

Çgnh] tSls Òk"kk dh nqfu;k dk vklo]
Çgnh] tSls vejkÃ esa ehBk dyjo]

Çgnh] tSls 'ka[kukn] Çgnh >ju ä dk xhr]
Çgnh dk fgr djsa v©j tu&tu ls t¨M+sa çhrA

Çgnh ds lEeku&'kku dk oDr u tk, chr]
Çgnh dk fgr djsa v©j tu&tu ls t¨M+sa çhrA

                                                                                                       
*ofj"B vuqoknd] LokLF; lsok egkfuns'kky;] fuekZ.k Òou] uÃ fnYyhA
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dfork  

csfV;ka

uh: M¨xjk*
le; ds lkFk vkl fny esa txkrÈ gSa csfV;kaA

tc lQyrk dh lhf<+;ka p<+rh tkrÈ gSa csfV;kaA 

thou esa mEehnsa uÃ&uÃ txkrÈ gSa csfV;kaA
ifjokj esa [kqf'k; ä d¨ ns tkrÈ gSa csfV;kaA

llqjky esa fny¨a esa lcds cl tkrÈ gSa csfV;kaA
I;kj ls cPp ä d¨ f[kykrh&fiykrÈ gSa csfV;kaA

bd eka ds fny d¨ lqdwu fnyk tkrÈ gSa csfV;kaA
gj tqYe ä flre ls futkr ikrÈ gSa csfV;kaA 

gj lq[k&nq[k esa lkFk nsrÈ gSa nqykjh gSa csfV;kaA
vB[ksfy; ä &reUukv ä dh I;kyh gSa csfV;kaA

tekus ds lkFk dne rky c<+krÈ gSas csfV;kaA
gj pqu©rh gj ;q) esa mrj tkrÈ gSa csfV;kaA

                                                                                                       
* =SSÉ gÉähÉÉÒ ÉÊãÉÉÊ{ÉBÉE, |É¶ÉÉºÉxÉ +ÉxÉÖ£ÉÉMÉ-1, ®ÉÞ]ÅÉÒªÉ ºBÉÉºlªÉ ABÉÆ {ÉÉÊ®BÉÉ® BÉEãªÉÉhÉ ºÉÆºlÉÉxÉ, 
   xÉ<Ç ÉÊnããÉÉÒ* 
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dfork                            
  

fcfV;k esjh 
                                              ;ksxs”k ^uohu**

dSls crykÅ¡ rqEgsa D;k gS [kqf”k;kW esjh
bd rjQ teha&vkleka] bd rjQ fcfV;k esjhA

esjs vk¡Wxu dh egd] esjs ?kj dh jkSud
esjs fny dk xhr] Hkkoqd&lh fcfV;k esjhA

ek¡ dh lk¡lksa dh ljxe&/kM+du&thou ;s
ekWMus&jaxksyh ls ltkrh ?kj&nqfu;k esjhA

esjs psgjs dh Fkdku] eqLdku ls /kks nsrh
vkSj Nqik tkrh f”kdk;r Hkjh fpfB~B;ka esjh

                                                                                                       
*37&104] iq[kjkt iFk] fdj.k iFk] ekuljksoj] t;iqj & 302020 ¼jktLFkku½
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dfork
                       àÉÉ¡ BÉEÉÒ ºBÉÉºlªÉ ÉÊ¶ÉFÉÉ

  +É®ÉÊBÉxn BÉÖEàÉÉ®*
c®  àÉÉ¡ +É{ÉxÉä ¤ÉSSÉä BÉEÉÒ

|ÉlÉàÉ MÉÖ°ó ABÉÆ ÉÊ¶ÉFÉBÉE cÉäiÉÉÒ cè,
¤ÉSSÉä BÉEä ºBÉÉºlªÉ, ºBÉSUiÉÉ +ÉÉè® {ÉÉÊ®SÉªÉÉÇ BÉEÉ

ºÉ¶ÉBÉDiÉ +ÉÉvÉÉ® cÉäiÉÉÒ cè*
+É{ÉxÉä ãÉÉbãÉä ¤ÉSSÉä BÉEÉä £ÉÉäVÉxÉ ºÉä {ÉcãÉä BÉ =ºÉBÉEä {É¶SÉÉiÉ,

àÉÖJÉ, nÉÄiÉ +ÉÉè® +É{ÉxÉä cÉlÉÉå BÉEÉä
+ÉSUä fÆMÉ ºÉä vÉÉäxÉÉ, xÉÉJÉÝxÉ BÉEÉ]xÉÉ

àÉÉ¡ ÉÊºÉJÉÉiÉÉÒ cè*

+É{ÉxÉä ¤ÉSSÉä BÉEÉÒ c® iÉBÉEãÉÉÒ{ÉE nnÇ BÉEÉ
={ÉSÉÉ® àÉÉÄ BÉE®iÉÉÒ cè,

ºÉÖ¤Éc-ºÉÖ¤Éc ÉÊxÉiªÉ ºxÉÉxÉ BÉE®BÉEä
ºBÉSU BÉºjÉ {ÉcxÉ BÉE®
ºBÉEÝãÉ VÉÉxÉÉ +ÉÉè®....

PÉ® +ÉÉBÉE® {ÉÉèÉÎÞ]BÉE £ÉÉäVÉxÉ JÉÉxÉÉ
 àÉÉ¡ ÉÊºÉJÉÉiÉÉÒ cè*

 àÉÉ¡ BÉEä +ÉÉÄSÉãÉ BÉEÉÒ UÉªÉÉ àÉå,
ºÉÆºÉÉ® BÉEä ºÉ¤É ºÉÖJÉ +ÉÉxÉÆn ºÉàÉÉA cÉäiÉä cé,
A VÉxÉxÉÉÒ iÉÖàÉBÉEÉä ¤ÉÉ®à¤ÉÉ® ¶ÉiÉ-¶ÉiÉ |ÉhÉÉàÉ**

                                                                                                       
*ह�न�� अह�क
र�, र
षय स�
स�य ए�� पहर�
र कलय
ण स�स�
न, नई ह�ल��*
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dfork
xÉ¶Éä àÉå <ÆºÉÉ ¤ÉxÉÉ cèBÉÉxÉ

àÉÉäFÉ àÉcÉ{ÉÉjÉÉ |ÉºÉÉn*  

xÉ¶Éä BÉEä BªÉºÉxÉ àÉå, <ºÉ BÉEn® bÝ¤É SÉÖBÉEÉ <ÆºÉÉ,
¶É®É¤É {ÉÉÒBÉE®, MÉÖ]BÉEÉ, iÉà¤ÉÉBÉEÝ JÉèxÉÉÒ JÉÉ-JÉÉ BÉE®

+É{ÉxÉÉÒ ºÉäciÉ, cÉãÉiÉ ÉÊ¤ÉMÉÉb SÉÖBÉEÉ <ÆºÉÉ*

dc g¨xk ,slk ÉÊBÉE ;s {ÉÉÒxÉÉ £ÉÝãÉ VÉÉªÉä,
¶É®É¤É xÉcÉÓ, {ÉÉÒiÉä cé JÉÝxÉ +É{ÉxÉÉå BÉEÉ

JÉÖn àÉ®BÉE® ¤É¤ÉÉÇn BÉE® näiÉä cé ºÉÉ®ä PÉ® BÉEÉä*

xÉ¶ÉÉ iÉÝxÉä ÉÊBÉEªÉÉ, JÉÖn bÝ¤ÉÉ,
+É{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå BÉEÉä £ÉÉÒ ãÉä bÝ¤ÉÉ*

BÉc iÉÉä BÉcÉÒ BÉE®äMÉÉ VÉÉä JÉÖn BÉEÉä ãÉä bÝ¤Éä*
{ÉÉÒxÉä BÉEä BªÉºÉxÉ BÉEÉÒ JÉÉÉÊiÉ®, BÉEVÉÇ ÉÊãÉªÉÉ iÉÝxÉä,

BÉEVÉÇ àÉå àÉ® ÉÊàÉ]É, ÉÊBÉEºÉÉÒ BÉEÉÒ xÉ ºÉÖxÉÉÒ
¤É¤ÉÉnÇ BÉE® ÉÊnªÉÉ ºÉÉ®É PÉ®*
VÉÉMÉÉ iÉÝ iÉ¤É £ÉÉÒ xÉcÉÓ,

àÉÉèiÉ VÉ¤É iÉä®É n®BÉÉVÉÉ JÉ]JÉ]É ®cÉÒ,
SÉÉ®Éä +ÉÉä® +ÉÆvÉBÉEÉ® UÉªÉÉ cÖ+ÉÉ, =VÉÉãÉÉ xÉcÉÓ ÉÊnJÉ ®cÉ*

BÉEÉèxÉ =~ÉAMÉÉ iÉÖàÉBÉEÉä,
xÉ VÉÉÒiÉä iÉÖàÉ ®cä, +ÉÉÉÊJÉ® àÉÉèiÉ VÉÉÒiÉ MÉ<Ç*
ªÉc nÖÉÊxÉªÉÉ SÉãÉiÉÉÒ ®cÉÒ +É{ÉxÉÉÒ ®{ÉDiÉÉ® ºÉä,

+ÉÉÉÊJÉ® ]Ý] MÉªÉÉ nàÉ,
ÉÊºÉJÉÉ-ºÉàÉZÉÉ xÉ ºÉBÉEä ÉÊ{ÉE® £ÉÉÒ*

<ºÉ xÉ¶Éä BÉEÉÒ ãÉiÉ BÉEÉä =iÉÉ®Éä,
+É{ÉxÉä iÉxÉ-àÉxÉ ºÉä.........
¤ÉnãÉ xÉ VÉÉA ªÉä BÉEÉãÉ,

+ÉÉniÉ +É{ÉxÉÉÒ ¤ÉnãÉ bÉãÉÉä FÉhÉ àÉå
xÉcÉÓ ¤ÉnãÉä iÉÉä, MÉÖVÉ® VÉÉAMÉÉ iÉÖàcÉ®É VÉÉÒBÉxÉ ºÉÉ®É* 

                                                                                                          
*vkoklh; ifjlj] jk"Vªh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k laLFkku] uÃ fnYyhA
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